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■町長・議会議長 新年のごあいさつ
■インフルエンザ予防接種費用助成期間は１月末で終了です！■湯原温泉街駐車場有料化のお知らせ

龍に水、龍に雲
飛躍の一年に

【今月の表紙】たくみの里わらアート２０２３「龍天様」
　　　　　　 陽の光を受け成長する一年になるように願う甲辰の年。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
晴
れ
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
昨
年
は
、
月
夜
野
地
区
に
お
け
る
古
馬
牧

小
学
校
・
桃
野
小
学
校
・
月
夜
野
北
小
学
校
を
統
合

す
る
た
め
、
そ
の
協
議
を
加
速
さ
せ
た
１
年
で
も
あ

り
ま
し
た
。
所
在
地
を
現
在
の
桃
野
小
学
校
の
近
く

と
し
、
名
称
も
正
式
に
「
月
夜
野
小
学
校
」
と
な
る

こ
と
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
合
併
前
の
町
村
名
を

小
学
校
名
と
し
て
残
せ
た
こ
と
に
、
大
変
う
れ
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
学
校
教
育
課
を
中
心
に
準
備
を

進
め
て
お
り
、
令
和
８
年
４
月
の
開
校
を
目
途
に
、

鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
産
官
学
金
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
「
水
上

温
泉
街
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
里
地
里
山
の
保
全

と
再
生
活
動
な
ど
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
自

然
再
興
）」
に
向
け
た
自
然
資
源
の
活
用
と
保
全
に

関
す
る
連
携
協
定
な
ど
、
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て

お
り
、
利
根
川
源
流
の
ま
ち
と
し
て
、
首
都
圏
住
民

と
交
流
を
深
め
つ
つ
、
水
と
森
と
空
気
を
大
切
に
す

る
水
源
地
域
と
し
て
、
自
然
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
小
さ
な
声
に
耳
を
傾
け
る
対
話
の
町
政

の
一
環
と
し
て
、『
町
長
と
語
る
会
』
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
こ
の
会
は
、
町
政
に
つ
い
て
日
頃
感
じ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
、
座
談
会
形
式
で
意
見
交
換
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、『
広
報
み
な
か
み
』

や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
声
が
け
し
た
と
こ
ろ
、

令
和
５
年
中
に
10
団
体
、
の
べ
１
６
０
人
あ
ま
り
の

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
忌
憚
の
な
い
ご

意
見
を
お
伺
い
す
る
中
で
、
町
当
局
と
し
て
気
づ

か
さ
れ
る
所
も
多
く
、「
町
民
が
主
役
」
と
い
う
こ

と
を
し
っ
か
り
と
肝
に
銘
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
町
民
生
活
を
重
視
し
た
政
策
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
加
え
、
子
育
て
支
援
や
高
齢
者
・
障
害

者
福
祉
の
充
実
も
、
私
た
ち
の
大
き
な
課
題
で
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に
全
力
を
注
ぎ
、
高
齢
者

や
障
害
者
の
方
々
が
自
分
ら
し
く
生
き
活
き
と
暮
ら

せ
る
町
へ
と
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

人
に
や
さ
し
い
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
希
望
に
そ
し
て
笑
顔

あ
ふ
れ
る
『
ふ
る
さ
と
・
み
な
か
み
町
』
の
輝
か
し

い
未
来
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
た
め
、
自
ら
先
頭
に

立
ち
邁
進
し
て
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

みなかみ町長
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み

な
か
み
町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
常
日
頃

よ
り
み
な
か
み
町
議
会
の
活
動
に
対
し
格
別
な
ご
理

解
と
ご
指
導
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
と
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
、
パ
レ
ス
チ

ナ
問
題
等
、
平
和
と
は
ほ
ど
遠
い
状
況
に
あ
り
、
現

在
も
そ
れ
ら
の
諸
問
題
が
続
い
て
い
ま
す
。
国
内
に

お
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
さ
れ
た
も
の
の
、

終
息
が
未
だ
に
見
え
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
猛
威

も
続
き
、
政
治
資
金
問
題
等
、
国
内
外
を
問
わ
ず
激

動
の
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
多
く
の
明
る
い
話
題
が

あ
り
ま
し
た
。
大
谷
翔
平
選
手
の
史
上
初
と
な
る
、

２
回
目
の
満
票
に
よ
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ
獲
得
や
、
プ
ロ
ボ
ク

シ
ン
グ
の
井
上
尚
弥
選
手
が
、
バ
ン
タ
ム
級
４
団
体

統
一
に
続
き
、
す
で
に
一
階
級
上
の
ス
ー
パ
ー
バ
ン

タ
ム
級
の
２
団
体
統
一
を
達
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、

来
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

出
場
に
向
け
て
、バ
ス
ケ
（
男
子
）・
バ
レ
ー
（
男
子
）

を
は
じ
め
、
続
々
と
出
場
種
目
（
団
体
・
個
人
）
が

決
定
し
て
い
る
の
も
明
る
い
話
題
で
す
。

町
に
目
を
向
け
る
と
、
町
長
・
町
議
、
任
期
２
年

目
の
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
月
夜
野
地
区
の
小

学
校
統
合
に
つ
い
て
は
、
開
校
に
向
け
順
調
に
準
備

が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
都
市
計
画
道
路
「
悪
戸
矢

瀬
線
」と
一
般
県
道「
後
閑
・
羽
場
線
」の
交
差
点（
月

夜
野
会
館
前
）
の
信
号
機
に
つ
い
て
も
、
設
置
が
完

了
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
都
市
計
画
道
路
「
真
政
悪

戸
線
」
の
早
期
全
線
開
通
が
待
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

課
題
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
主
要
産
業
で
あ
る
観

光
・
農
林
業
の
充
実
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
・
周

辺
開
発
を
含
む
上
毛
高
原
駅
名
変
更
へ
の
取
り
組

み
・
観
光
会
館
周
辺
公
共
施
設
最
適
化
事
業
・
教
育

分
野
充
実
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
・
移
住
定
住
施

策
・
高
齢
者
支
援
・
子
育
て
対
策
・
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

対
策
の
さ
ら
な
る
取
り
組
み
・
都
市
間
交
流
の
充
実

等
の
取
り
組
み
も
急
務
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
ら
の
実
現
に
向
け
て
、
公
平
・
公
正
を
基
本

と
し
た
健
全
な
議
会
運
営
は
全
議
員
の
総
意
で
あ

り
、
誠
心
誠
意
変
わ
ら
ず
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
代
表
と
し
て
、
当
局
と
連
携

す
べ
き
部
分
は
連
携
し
、
対
峙
す
べ
き
部
分
は
対
峙

し
、課
題
解
決
に
向
け
、活
力
が
あ
り
、魅
力
が
あ
り
、

誰
も
が
住
み
た
く
な
る
町
づ
く
り
へ
向
け
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
問
題
解
決
・
実
現
に
は
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
参
加
・
協
力
が
不
可
欠
で
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

結
び
に
、
活
力
が
旺
盛
で
大
き
く
成
長
す
る
と
言

わ
れ
て
い
る
辰
年
が
、
み
な
か
み
町
な
ら
び
に
町
民

の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
充
実
し
た
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

みなかみ町議会議長

石 坂 　 武

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

み
な
か
み
町
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会
議
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長
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武
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長
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史
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茂
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橋

市
郎
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役場からのお知らせ
Town Office Information

インフルエンザ
予防接種費用 助成期間は１月末で終了です！
問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

新型コロナワクチン接種が
　無料で受けられるのは　３月末までです！

問い合わせ先 子育て健康課 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0278（25）3106

　子育て健康課で実施中の令和5年度インフルエンザ予防接種に対する接種費用の助成期間
は、令和6年1月末で終了します。まだインフルエンザの流行は収束を迎えていないようです。
インフルエンザの感染防止と重症化防止のため、高齢者や基礎疾患のある方は期間内に接種
されますようご検討ください。

■65歳以上の高齢者（60歳～64歳で下記の表の機能障害等がある方）　※自己負担／1,200円

対象者
①満65歳以上の接種希望者
②満60歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害等がある方
※予診票は医療機関窓口に備え付けてあります。

■16歳～59歳の重症化予防　※助成額／1人1回のみ3,800円

対象者

①�高校1年生相当～満59歳で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害があり、
身体障害者手帳1級を保有している方
②妊婦の方
※対象者には個別に予診票が配布されています。

その他
※�接種料金は医療機関により異なります。助成額（3,800円）を差し引いた額を医療機関窓口でお
支払いください。接種後の子育て健康課への助成金申請は今年度から不要になりました。

■中学3年生以下　※助成額／1人1回のみ4,000円

対象者
①生後6か月～中学3年生以下
※対象者には個別に予診票が配布されています。（小中学生は学校を通じて配布）

その他
※�接種料金は医療機関により異なります。助成額（4,000円）を差し引いた額を医療機関窓口でお
支払いください。接種後の子育て健康課への助成金申請は今年度から不要になりました。

　現在、新型コロナウイルスワクチン接種を無料
で受けられる令和5年秋接種が実施されていますが、
令和6年3月末をもって終了します。

■令和5年秋接種
　令和5年秋接種は、初回接種以外の方は1回のみ
ワクチン接種が可能です。新型コロナウイルス感染
が心配な方や重症化が懸念される病気を抱える方は、
再度検討して期間内にワクチン接種をしてください。

■接種券について
　令和5年秋接種を希望する方で、
過去に送付された接種券をお持ち
の方は、その接種券を利用して医
療機関を予約し、ワクチン接種を
してください。接種券を紛失してお手元に無い方は、
子育て健康課新型コロナウイルスワクチン接種対策
室までお問い合わせください。過去のワクチン接種
履歴を確認したのち接種券の再発行をします。

〈注　意　点〉
・新型コロナウイルスワクチン接種は、上記のインフルエンザワクチン接種と同時接種が可能です。
・�令和5年秋接種の終了が近づき、すでにワクチン接種対応を終了した医療機関もありますので、必ず予
約の際に確認をしてください。（町ホームページを参考にご覧ください。）

・令和6年4月以降の新型コロナウイルスワクチン接種については、国の方針が決定次第お知らせします。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

高齢者用肺炎球菌予防接種はお済みですか？
問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　子育て健康課では、肺炎球菌による肺炎を予防するため、予防接種を受ける方に対して接種費用の助成を行っ
ています。定期予防接種と任意予防接種では、対象者や助成額などが異なりますので、下記の表をご確認くだ
さい。

■定期予防接種
※対象者には4月に個別通知が出ています。医療機関に予約をしてから接種してください。予診票を無くした
方は子育て健康課までお問い合わせください。

対象者 町内に住所がある65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳で過去に肺炎
球菌ワクチン（23価）を接種していない方（年齢は令和6年4月1日時点です。）

助成額 5,720円（自己負担3,000円）※配布済みの予診票を必ず持参してください。

接種期間 令和5年4月1日～令和6年3月31日

実施医療機関 利根沼田の医療機関または相互乗り入れをしている県内の医療機関

■任意予防接種

対象者 定期予防接種の対象者に該当しない町内に住所がある66歳以上の接種希望者で、過去に町の
助成を受けていない方

助成額 4,000円（自己負担は病院によって異なります。）
※接種する前に必ず役場子育て健康課健康推進係に申請してください。

接種期間 通　年

実施医療機関 利根沼田の医療機関

令和６年度 学童クラブ入会児童を募集します
問い合わせ先 子育て健康課 子育て支援係　☎0278（25）5009

　学童クラブでは、令和6年度入会児童の募集を行
います。学童クラブは、放課後や夏休みなど、保護
者が就労などにより不在となっている家庭の小学生
を対象に、適切な遊びおよび生活の場を提供し、そ
の健全な育成を図るために設置されています。
　各学童クラブにより、開設日などが違いますので
詳細は各学童クラブまでお問い合わせください。
　なお、古馬牧小学校および月夜野北小学校の児童
は月夜野わんぱくクラブ、桃野小学校の児童は月夜
野第2学童クラブへお申し込みください。

■申し込み方法・申し込み期限
　各学童クラブで配布する申込用紙に必要事項を記
入し、希望するクラブに直接提出してください。
申し込み期限：令和6年1月31日（水）

■申し込み・問い合わせ先
◆月夜野わんぱくクラブ（月夜野456-1）
　受付時間：13：00～18：30
　☎0278（62）3953

◆月夜野第2学童クラブまっち（月夜野3273-2）
　受付時間：12：00～18：30
　☎080（3027）9582

◆新治学童クラブ（新巻144-2）
　受付時間：13：30～18：00
　☎0278（64）0840

◆わかくりキッズクラブ（湯原985）
　受付時間：13：00～18：30
　☎0278（72）4120
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　令和6年2月1日（予定）から湯原温泉街駐車場が有料駐車
場となります。
　ゲート式駐車場システムにより現金（千円札と硬貨のみ利
用可能）のほか、クレジットカード、電子マネー、コード決
済などのキャッシュレス決済も利用できます。ただし、みな
かみハートペイは利用できません。

■駐車料金表

駐　　車　　時　　間 使　用　料

入場から1時間まで 無　　料

午前6時から午後10時までの間 1時間につき100円

午後10時から翌日の午前6時までの間 1時間につき300円

入場から24時間までの最大料金 3,000円

※�大型・中型のバス、トラック等、長さ5.0m／幅2.0m／高
さ2.3mを超える車両は利用できません。

※二輪車は専用の無料駐車場を設置します。
※月極契約の駐車場ではありません。

湯原温泉街駐車場有料化のお知らせ
問い合わせ先 地域整備課 都市計画係　☎0278（25）5021

至谷川岳 至水上駅

駐車
ゲート

湯原
温泉街
駐車場

至沼田 至諏訪峡

水上
郵便局

旧一葉亭

湯原
温泉公園

ふれあい
交流館

至
水
上
橋

若
栗
橋

291

◀
工
事
中
の
駐
車
場

◀
位
置
図

　1月24日～30日は「全国学校給食週間」です。
給食センターでは、保護者および町民の方を対象に、
学校給食の意義や役割について理解を深め、食育へ
の関心を高めていただくため、給食試食会を開催い
たいします。

■給食試食会のメニュー
　当日は、きのこ料理全国大会で「最高賞」を受賞
した、川端希歩さん（利根商業高等学校）の「旨味
たっぷりきのこ餃子の香味ソース」（給食用にアレ
ンジ）をはじめ、みなかみ産の食材をふんだんに使
用した「ふるさとみなかみいただきます給食」のメ
ニューを提供します。

■日時・会場
1月25日（木）　正午～（1時間程度）
・月夜野学校給食センター（月夜野80番地）
　（駐車場：中学校テニスコート横の河川敷）
・新治学校給食センター（東峰413番地）
　（駐車場：給食センター東側駐車場）

■参加費
260円／1人（当日お支払いいただきます。）
※小学生の分量となります。

■申し込み
参加を希望する給食センターへ電話でお申し込みく
ださい。氏名、住所、連絡先をお伺いいたします。
※代表で申し込まれる場合、2名までとなります。

■受付日時・定員
1月15日（月）午前9時～定員に達し次第締切
各給食センター20名（先着順）

学校給食を食べてみませんか？
問い合わせ・
申し込み先

月夜野学校給食センター　☎0278（62）2219
新治学校給食センター　　☎0278（64）0250

▶
給
食
メ
ニ
ュ
ー
例
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役場からのお知らせ
Town Office Information

中小企業融資制度利子補給金のご案内
問い合わせ先 観光商工課 商工振興係　☎0278（25）5018

令和6年1月から
国民健康保険税の 産前産後免除制度が始まります

問い合わせ先 町民福祉課 国保・年金係　☎0278（25）5010

　町では、町内に店舗・事業所・工場等を有する会
社や個人の方で、設備資金や運転資金を目的とした
公的制度融資またはこれに準ずる融資制度を利用し
ている方に利子補給を行います。

■対象
　次の条件をすべて満たす法人または個人事業主
①町内で1年以上継続して事業を営んでいる方
②�町小口資金・群馬県融資制度・商工貯蓄共済・政
府関係融資制度を利用している方

　（�ただし、群馬県新型コロナウイルス感染症対応
資金利子補給、中小企業基盤整備機構特別利子
補給助成金等、他の利子補給制度の対象となる
融資は対象外。また、すでに補助対象期間分の
利子補給を受給済みの融資の借換も対象外。）

③�町税・国民健康保険税・水道料金・下水道使用料・
下水道事業受益者負担金・下水道事業受益者分担
金・町営住宅家賃の滞納がない方（法人について
は法人および代表者）

■補助対象となる期間
　次の期間に借り受けた融資の令和5年中に支払っ
た利子に対して補助します。
【設備資金】平成30年1月～令和5年12月
【設備・運転資金】平成31年1月～令和5年12月
【運転資金】令和2年1月～令和5年12月

■補助金額
①�所定の計算式に当てはめて決定します。限度額は
10万円です。
②�2つ以上の資金を利用している方は、合計額を限
度額以内で補助します。
③�計算の結果、支払済利子金額を超えた場合は、支
払済金額（10円未満切り捨て）を限度とします。

■申込方法
　利子補給の交付を受けようとする方は、令和6年
1月4日（木）～令和6年1月31日（水）の期間に
次の必要書類を観光商工課へ提出してください。

■必要書類
①利子補給金交付申請書（融資ごとに各1部）
②�金融機関が証明した利子支払額証明書またはこれ
を証する書類（令和5年分）※日本政策金融公庫
をご利用の方はお支払済額明細書
③�町税完納証明書（法人および代表者のもの各1部。
ただし、法人代表者が町外在住の場合は個人のも
のは不要）
④町税等納付状況確認同意書
　交付申請書・利子支払額証明書・納付状況確認同
意書の様式は、町ホームページよりダウンロードで
きます。また、観光商工課、各支所住民係、商工会
で配布します。

　令和6年1月1日から、出産される国民健康保険被
保険者（以下「出産被保険者」）の国民健康保険税（以
下「保険税」）の所得割額と均等割額が、産前産後期間
の4か月間（多胎妊娠の場合は6か月間）免除されます。
※この制度での出産とは、妊娠85日（4か月）以上
の分娩で、死産、流産（人工妊娠中絶を含む）、早
産の場合も対象となります。

■免除対象期間
出産予定日（出産日）の属する月を基準月とし、そ
の前月（多胎妊娠の場合は3か月前）から基準月の
翌々月までの期間

■届出時期
出産予定日の6か月前から

■届出先　町民福祉課　国保・年金係

■持ち物
・�出産予定日（出産日）と多胎妊娠の場合はその事
実が確認できる母子手帳等の書類
・�世帯主および出産被保険者のマイナンバーのわか
るもの（マイナンバーカード等）
・�届出される方の本人確認書類（運転免許証、マイ
ナンバーカード等）

■その他
　届出がない場合でも、出産の事実が確認できた場
合は、職権で出産被保険者の保険税を免除する場合
があります。ただし、確認できない場合は免除され
ないため、忘れずに届出をお願いします。
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▲平井満則さん

台
湾
台
南
市
で
み
な
か
み
町
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

令
和
５
年
11
月
17
日
（
金
）
か
ら
20
日

（
月
）、
み
な
か
み
町
と
友
好
協
定
を
締
結
し

て
い
る
台
湾
台
南
市
の
複
合
型
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
「
大
台
南
会
展
中
心
」
に

お
い
て
、
２
０
２
３
大
台
南
国
際
旅
展
が
開

催
さ
れ
、
初
日
に
行
わ
れ
た
開
幕
式
に
阿
部

町
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
群
馬
県
商
工
会
連

合
会
の
呼
び
か
け
に
応
じ
た
県
内
の
11
事
業

者
が
旅
行
商
品
や
地
場
産
品
の
紹
介
を
行
い
、

み
な
か
み
町
か
ら
は
「
宝
川
温
泉
汪
泉
閣
」

「
あ
ら
た
し
み
な
か
み
」「
猿
ヶ
京
ホ
テ
ル
」

「
ｆ
ｕ
ｔ
ａ
ｍ
ｉ
ｍ
ｉ
」「
み
な
か
み
町
観
光

協
会
」
が
出
展
を
行
い
ま
し
た
。
期
間
中
に

は
約
15
万
人
が
来
場
し
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
獲

得
に
向
け
た
効
果
的
な
Ｐ
Ｒ
が
展
開
さ
れ
ま

し
た
。

式
典
後
に
行
わ
れ
た
昼
食
会
で
台
南
市
の

黄
偉
哲
市
長
と
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
で
あ
る
台

南
市
旅
行
商
業
同
業
公
会
の
蔡
承
鴻
理
事
長

は
、「
み
な
か
み
町
お
よ
び
群
馬
県
は
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
ブ
ー
ス
出
展
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

と
述
べ
、
阿
部
町
長
も
「
台
南
市
と
み
な
か

み
町
は
、
令
和
５
年
12
月
に
友
好
協
定
締
結

10
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
更
な
る
友
好
の
絆
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
答
え
ま
し
た
。

今
後
も
台
南
市
と
観
光
や
文
化
、
教
育
な

ど
様
々
な
分
野
で
活
発
な
交
流
が
図
ら
れ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲旅行商業同業公会の蔡理事長（左）、台南市の黄市長（中）、阿部町長（右）▲開幕式の様子

「
赤
谷
湖
Ｓ
Ｕ
Ｐ
マ
ラ
ソ
ン
＆
キ
ャ
ン
プ
フ
ェ
ス
」初
開
催

令
和
５
年
11
月
18
日
（
土
）
か
ら
19
日

（
日
）、
赤
谷
湖
休
み
石
広
場
と
湯
島
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
に
て
、「
赤
谷
湖
Ｓ
Ｕ
Ｐ
マ
ラ

ソ
ン
＆
キ
ャ
ン
プ
フ
ェ
ス
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
元
企
業
等
か
ら

の
協
賛
を
受
け
初
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、

赤
谷
湖
周
辺
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
活
用
し

た
企
画
が
行
わ
れ
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
一
時
強
風
と
な

る
中
、
選
手
が
体
全
体
を
使
っ
て
湖
上
の

コ
ー
ス
を
漕
ぎ
進
み
、
岸
か
ら
は
温
か
い
励

ま
し
の
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

赤
谷
湖
上
と
周
辺
の
清
掃
活
動
や
体
験
ツ

ア
ー
も
行
わ
れ
、
赤
谷
湖
の
自
然
環
境
を
守

る
と
と
も
に
、
紅
葉
の
見
頃
を
迎
え
た
駒
形

峡
で
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

湯
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、
木
々
の

葉
が
美
し
く
色
づ
く
中
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
ヨ
ガ
体
験
が
行
わ
れ
、
キ
ャ
ン
パ
ー
だ

け
で
な
く
、
一
般
来
場
の
方
も
楽
し
め
る
催

し
と
な
り
ま
し
た
。

▲清掃活動に参加していただいた皆さん ▲スタートの合図で一斉に漕ぎ進む選手

▶
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

▶
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
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平
井
満
則
さ
ん
と
高
橋
洋
子
さ
ん
が
農
業
の
各
分
野
で
活
躍

赤
谷
の
森
で「
イ
ヌ
ワ
シ
の
森
づ
く
り
」

大
坪
幸
雄
さ
ん
が
園
芸
功
労
者
と
し
て
表
彰

「
日
本
学
生
科
学
賞
」群
馬
県
の
優
秀
賞
を
受
賞

雄
さ
ん
が
園
芸
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
大
坪
さ
ん
は
、
地
域
の
農
業
振
興
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
効
率
的
な
栽
培
方
法

の
導
入
や
県
育
成
品
種
「
ぐ
ん
ま
名
月
」
や

「
紅
鶴
」
へ
の
積
極
的
な
更
新
の
働
き
か
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
広
域
生
産
者
組
織
「
利
根
沼
田
り

ん
ご
研
究
会
」
の
会
長
と
し
て
、
様
々
な
研

修
会
を
主
催
し
、
会
員
の
技
術
研
鑽
を
図
る

と
と
も
に
、
品
評
会
・
即
売
会
や
メ
デ
ィ
ア

を
活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
に
も
積
極
的
に

取
り
組
み
、
果
樹
農
家
の
経
営
発
展
に
広
く

貢
献
し
て
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
、
み
な
か

み
中
学
校
１
年
生
の
小
池
拓
翔
さ
ん
と
協
力

者
の
皆
さ
ん
が
イ
ヌ
ワ
シ
の
狩
り
場
の
除
伐

と
ミ
ズ
ナ
ラ
の
種
の
収
拾
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
種
を
新
治
小
の
１
年
生
29
人
が
鉢
に

蒔
き
、
ミ
ズ
ナ
ラ
苗
を
育
て
て
伐
採
地
に
植

樹
し
ま
す
。

令
和
５
年
11
月
20
日
（
月
）、
群
馬
県
農

業
経
営
士
等
認
定
証
交
付
式
が
行
わ
れ
、
平

井
満
則
さ
ん
が
群
馬
県
農
業
経
営
士
と
し
て

認
定
、
高
橋
洋
子
さ
ん
に
名
誉
農
村
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
称
号
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

平
井
さ
ん
は
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て
望

ま
し
い
農
業
構
造
を
確
立
し
、
地
域
に
お
け

る
営
農
活
動
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
と
と
も

に
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
は
、
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
長
年
に
わ
た
り
活
動
さ
れ
た
功
績
が

認
め
ら
れ
、
名
誉
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
称
号
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

沼
田
高
校
３
年
生
の
石
飛
樹
さ
ん
と
ク
レ

イ
グ
翔
音
さ
ん
に
よ
る
『
イ
ヌ
ワ
シ
の
棲
め

る
ド
ン
グ
リ
の
森
を
復
元
す
る
～
赤
谷
で
の

８
年
間
の
実
践
～
』
の
研
究
が
「
日
本
学
生

科
学
賞
」
の
群
馬
県
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
日
本
最
高

峰
の
科
学
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

２
人
は
菌
根
菌
キ
ノ
コ
に
よ
り
ミ
ズ
ナ
ラ

苗
の
成
長
が
促
進
さ
れ
る
こ
と
を
実
証
し
、

昨
年
の
８
月
、
菌
根
菌
が
可
視
化
で
き
る
平

面
水
槽
で
育
て
た
ミ
ズ
ナ
ラ
苗
を
「
イ
ヌ
ワ

シ
試
験
地
」
に
植
樹
し
ま
し
た
。
２
人
は
現

在
も
ド
ン
グ
リ
の
森
の
復
元
に
向
け
た
実
践

を
続
け
て
い
ま
す
。

▲高橋洋子さん ▲平井満則さん

▲平面水槽のミズナラ苗 ▲菌根菌キノコと苗を植樹

▲大坪幸雄さん

▲ミズナラの種を拾ってくれた皆さん

令
和
５
年
11
月
13
日
（
月
）、
第
56
回
群

馬
県
園
芸
生
産
者
大
会
が
行
わ
れ
、
大
坪
幸

生
物
多
様
性
の
保
全
や
復
元
、
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
む
赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動

の
一
環
と
し
て
「
イ
ヌ
ワ
シ
の
森
づ
く
り
」

親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
と
１
０
０
年

か
け
て
「
イ
ヌ
ワ
シ
の
住
め
る
森
」
を
つ

く
る
た
め
、
未
来
を
担
う
地
元
の
こ
ど
も

た
ち
が
、
み
な
か
み
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
の
「
豊
か
な
生
物
多
様
性
の
森
づ
く

り
」
に
挑
戦
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
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第57号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
企
画
課
）
☎
０
２
７
８（
６
２
）２
２
８
０

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今

年
度
、
水
上
支
部
（
ビ
ー
ナ
ス
）

で
は
川
上
信
号
付
近
で
植
栽
を
行
い
ま

し
た
。
植
栽
前
の
状
態
は
草
が
生
い
茂

り
、
不
安
な
気
持
ち
で
作
業
に
と
り
か

か
り
ま
し
た
が
、
作
業
を
進
め
て
い
く

う
ち
に
花
壇
が
ど
ん
ど
ん
綺
麗
に
な
っ

て
い
き
、
終
了
後
に
は
疲
労
感
よ
り
も

大
き
な
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

活
動
当
初
は
少
人
数
で
の
ス
タ
ー
ト

だ
っ
た
も
の
の
、
夏
の
時
期
に
は
近
所

の
小
中
学
生
が
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る

な
ど
、
11
月
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

植
え
の
際
に
は
計
10
人
ほ
ど
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
散
歩
を
し
て
い
る
地
元
の
方
、
観

光
に
訪
れ
る
方
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の

目
に
留
ま
り
、
癒
さ
れ
元
気
づ
け
ら
れ

る
空
間
づ
く
り
を
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
本
活
動
に
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
水
上
支
部木

村
怜
香

水
上
支
部
の
活
動

（
川
上
信
号
横
整
備
事
業
）

▲植栽後の花壇（秋季） ▲植栽後の花壇（夏季）

木
製
ベ
ン
チ
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

み
な
か
み
秋
の
新
そ
ば
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

み
な
か
み
町
産
の
新
そ
ば
が
味
わ
え
る

「
秋
の
新
そ
ば
ま
つ
り
」
が
11
月
18
日
（
土
）

か
ら
12
月
17
日
（
日
）
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

初
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
道

の
駅
み
な
か
み
水
紀
行
館
に
お
い
て
、
利
根

実
業
高
等
学
校
生
物
生
産
科
食
品
文
化
コ
ー

ス
の
生
徒
に
よ
る
そ
ば
打
ち
が
披
露
さ
れ
、

み
な
か
み
町
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
た
打
ち

立
て
の
「
か
け
そ
ば
」
と
「
か
き
揚
げ
」
が

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
期
間
中
に
対
象
店
舗
で
そ
ば
を
注

文
さ
れ
た
方
に
、
町
内
４
カ
所
の
農
産
物
直

売
所
で
使
え
る
割
引
券
が
当
た
る
ス
ク
ラ
ッ

チ
く
じ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

▲そば打ちの実演と提供されたそば ▲左から関敏孝さん、阿部町長、木下康彦さん、関真一さん

11
月
27
日（
月
）、株
式
会
社
関
工
務
所（
川

場
村
）
の
木
下
康
彦
さ
ん
（
清
和
会
会
長
）、

関
真
一
さ
ん
（
代
表
取
締
役
会
長
）、
関
敏

孝
さ
ん
（
代
表
取
締
役
社
長
）
よ
り
、
木
製

ベ
ン
チ
７
台
と
水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園
に

子
ど
も
用
ベ
ン
チ
５
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

同
社
で
は
地
域
貢
献
の
た
め
、
毎
年
近
隣

の
市
町
村
に
ベ
ン
チ
な
ど
を
寄
贈
し
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
は
今
年
で
27
年
目
で
寄
贈
し

た
ベ
ン
チ
は
累
計
千
台
以
上
に
上
り
ま
す
。

丹
念
に
作
ら
れ
た
温
か
み
の
あ
る
ベ
ン
チ

は
大
変
好
評
で
あ
り
、
町
内
各
所
で
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
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地域おこし協力隊の活動

　こんにちは！谷川岳インフォメーションセンター
スタッフの小柳奈々恵です。みなかみに来て3回目
の冬がやってきました。昨年の秋も多くの方に谷川
岳の紅葉を楽しみに来ていただき、インフォメー
ションセンター前の駐車場は朝6時に満車になる日
もありました。
　印象に残ったのは、まだ葉が紅葉で色付いている
時期に谷川岳の上に雪が降った日のこと。一ノ倉沢
では紅葉と雪のコラボレーションを見ることができ
ました。何度見に行っても
毎回感動する一ノ倉沢です
が、この時は一段と岩壁が
大きく高く見え、印象深い
景色でした。みなかみに来
てよかった～！と心から
思った瞬間でもありました。
　谷川岳登山指導センター
から先の国道291号は現
在冬季閉鎖中のため、通行

できませんが、また2024年5月17日から開通予定
ですのでぜひ一ノ倉沢にお出かけくださいね。
　インフォメーションセンターは冬期も水曜日と年
末年始以外は開館しており、谷川岳登山の方や観光
の方にお立ち寄りいただいています。グリーンシー
ズンに比べると来館者の数は減りますが、その分お
客様とじっくりお話できるので、｢センターに寄っ
てみて良かった｣｢ありがとう｣と言っていただける
機会が増えて嬉しい限りです。これから本格的な厳
しい冬がやってきますが、みなかみの冬を楽しみな
がら過ごしていきたいと思います！

　昨年の夏から秋にかけては、5月に定植を行った
苗木の生育管理に追われた日々でした。2000本を
超える苗木の管理は、苗木の誘引、芽かき、新品種
への接ぎ木、草刈り、支柱の敷設などなど盛り沢山
で大変でしたが、多くの皆さまにご協力いただき、
昨年は8割を超える苗木が活着し、ひと安心してい
ます。
　地域住民の皆さまにも、作業中にお声がけいただ
いたり、苗木を養生するもみ殻を譲っていただいた
りと、日々助けていただき大変
感謝しております。新たに畑を
使ってほしいといったお声をい
ただくこともあり、少しずつで
すが、たくみの里でのワイン作
りにご理解をいただけるように
なってきた実感があり、嬉しく
思っております。
　10月には、ワイン醸造に向
けたぶどう栽培のご指導をいた
だいている、自然派ワイン醸造

家の大岡弘武氏が手がける、岡山市や神戸市のワイ
ナリーに研修に行ってきました。現地では、その年
の気候状況によってぶどうの状態や収穫量などに違
いがあり、収穫のタイミングや醸造方法の調整の必
要性を学ぶことができました。また、プレスしたば
かりのぶどう果汁のテイスティングを通して搾りた
ての味わいと感覚、収穫作業を通して作業の段取り
などを学ぶことができました。
　任期はあと一年半を切りましたが、このみなかみ
町、利根沼田地域が美味しい自然派ワインの産地に
なる日を夢見てこれからも頑張ります。

小柳奈々恵さん

柳　栄一さん

 谷川エコツーリズム推進協議会所属

 一般財団法人みなかみ農村公園公社所属

▲谷川岳ロープウェーからの眺め

▲�今年8月頃のたくみの里のぶどう畑の様子

▲�一ノ倉沢 紅葉と雪のコラボレーション

▲�１０月に行った大岡氏のワイナリーでの醸
造研修



こどものわだい

広報みなかみ／2024.01 12

●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎0278（20）2300】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月～金

予約制

9時・10時
11時・13時
14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 �妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ
ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード

※出産応援金の申請も行います。

マタニティ
スクール 

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

2/2（金） 13:00～15:50
所 保健福祉センター

2/16（金）13:10～15:30
ママヨガ

教室
妊娠中から産後
12か月までの母親 1/22（月）10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ　員 6人
ベビー

マッサージ
生後2か月から
1歳までの乳児 1/19（金）10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 15組

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　こども家庭相談係　☎0278（20）2300】

健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和5年9月生 1/17（水）

　時間については個別に
通知しますのでご確認く
ださい。なお、都合の悪
い場合は子育て健康課
へお問い合わせください。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和5年5月生 1/17（水）
12か月児健診 令和5年1月生 1/17（水）

1歳6か月児健診 令和4年5月～6月生 1/16（火）
2歳児歯科健診 令和3年10月～令和4年1月生 2/13（火）

2歳6か月児歯科健診 令和3年6月～7月生 2/7（水）
3歳児健診 令和2年9月～令和3年1月24日生 1/24（水）

乳児相談
3か月児

1/12（金）
10:15～10:30

10か月児 10:00～10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎0278（25）5009】
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。
　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予 �

子育て支援
センター

（にいはるこども園
2階）

☎（64）1848

保健師さんのミニ講座
骨密度の測定と講話 1/15（月） 10:30～11:30 予

ベビーキッズヨガ 1/18（木） 10:30～11:30 予
レジンで

キーホルダーを作ろう！ 1/25（木） 10:00～12:00 予 員 各日6組

大きくなったかな？ 1/25（木）
～31（水）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園
体育館隣

わくわく ※当　面　の　間　休　館

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535おはなしひろば 1/16（火） 10:30～11:30 予

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 �

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 1/16（火） 10:15～ 予 内 20分程度 午前中1回のみ開催
親子製作 1/17（水） 10:00～ 予 内 節分製作
産後ダンス 1/24（水） 10:30～ 予 持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　員：定員　内：内容
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暮らしの情報
Living Information

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
は
、大
切
な

遺
言
書
を
法
務
局
で
お
預
か
り
し
、相
続
ト
ラ

ブ
ル
を
防
止
す
る
制
度
で
す
。説
明
会
で
は
、制

度
の
内
容
と
そ
の
利
用
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
は
、令
和
６
年
４

月
１
日
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。い
つ
ま
で
に
登

記
の
申
請
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、登
記
の
申
請

を
し
な
い
と
ど
う
な
る
の
か
を
説
明
し
ま
す
。

■
日
程

令
和
６
年
１
月
９
日
（
火
）
26
日
（
金
）

令
和
６
年
２
月
15
日
（
木
）
20
日
（
火
）

令
和
６
年
３
月
12
日
（
火
）
15
日
（
金
）

■
時
間

午
前
10
時
～
午
前
11
時
（
各
日
１
回
）

■
参
加
費
▽
無
料

■
会
場

前
橋
地
方
法
務
局
（
本
局
）・
高
崎
支
局
・

桐
生
支
局
・
伊
勢
崎
支
局
・
太
田
支
局
・
沼

田
支
局
・
富
岡
支
局
・
中
之
条
支
局
（
ウ
ェ

ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
本
局
か
ら
各
支
局
に
中

継
し
ま
す
。）

■
事
前
予
約
制

参
加
先
の
法
務
局
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

前
橋
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

参
加
先
の
法
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
一
部
の
支
局
で
は
開
催
し
な
い
日
程
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

第
９
回

み
な
か
み
町
環
境
学
習
発
表
会

普
通
自
動
車
税（
種
別
割
）は

口
座
振
替
で
納
税
で
き
ま
す

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
・

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に

関
す
る
説
明
会

農
業
用
免
税
軽
油
申
請
手
続
き
の

集
中
受
付
期
間
が
始
ま
り
ま
す

町
内
小
学
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
環
境
や

地
域
に
関
す
る
学
習
の
成
果
を
、
小
学
生
が

創
意
工
夫
を
重
ね
て
発
表
し
ま
す
。
こ
の
発

表
会
は
、
子
ど
も
た
ち
の
感
じ
る
地
域
の
価

値
や
環
境
学
習
の
成
果
を
聞
い
て
、
皆
さ
ま

に
み
な
か
み
町
の
自
然
環
境
の
す
ば
ら
し
さ

や
大
切
さ
を
改
め
て
知
っ
て
も
ら
う
機
会
で

す
。世

代
を
超
え
て
、
み
な
か
み
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
の
将
来
や
持
続
可
能
な
地
域
づ
く

り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

令
和
６
年
２
月
３
日
（
土
）
開
会
午
後
１
時

～
閉
会
午
後
３
時
頃
ま
で
（
予
定
）

■
場
所

み
な
か
み
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
内
容

・
町
内
小
学
生
に
よ
る
環
境
学
習
発
表
会

・
ホ
タ
ル
ポ
ス
タ
ー
、
み
な
か
み
Ｂ
Ｒ
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

■
主
催

み
な
か
み
町
、
み
な
か
み
町
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
先

企
画
課

地
域
創
生
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
３
２

▲前橋地方法務局
　ホームページ

納
付
書
紛
失
な
ど
の
リ
ス
ク
も
な
く
、
納

め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
で
確
実
に
納
税
し

ま
せ
ん
か
？

■
申
込
方
法
▽
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

を
除
く
）・
行
政
県
税
事
務
所
・
市
町
村
窓

口
設
置
の
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
に
記
入
押
印
し
、

郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

た
だ
し
、
令
和
６
年
５
月
の
自
動
車
税
の
振

替
は
２
月
末
必
着
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所
県
税
課

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

お
知
ら
せ

農
業
用
機
械
の
動
力
源
と
し
て
使
用
さ
れ

る
軽
油
は
、
あ
ら
か
じ
め
窓
口
で
一
定
の
申

請
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
軽
油
引
取
税

（
32
．
１
円
／
Ｌ
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
申

請
に
あ
た
り
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
集
中
受
付
期
間

令
和
６
年
２
月
１
日（
木
）～
２
月
20
日（
火
）

※
上
記
期
間
外
に
お
い
て
も
、
申
請
は
可
能

で
す
。

■
申
請
場
所

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所
（
沼
田
市
薄
根

町
４
４
１
２
）
利
根
沼
田
振
興
局
１
階

■
臨
時
窓
口
▽
利
便
性
向
上
の
た
め
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

・
沼
田
市
役
所
白
沢
支
所

保
健
指
導
室

（
沼
田
市
白
沢
町
平
出
１
３
５
︲
１
）

２
月
６
日
（
火
）
９
時
～
13
時

・
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
営
農
経
済
総
合
セ
ン
タ
ー

（
利
根
郡
昭
和
村
森
下
２
８
０
９
︲
１
）

２
月
13
日
（
火
）
９
時
～
13
時

■
問
い
合
わ
せ
先

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

利
根
沼
田
農
業
事
務
所

☎
０
２
７
８
（
２
３
）
０
１
８
８

■
問
い
合
わ
せ
先

前
橋
地
方
法
務
局
沼
田
支
局

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
２
５
１
８
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包括からの
お知らせ

Android™版iPhone版

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

　高齢になると、加齢に伴う環境の変化や衰え、
病気などが原因となり、うつ病になりやすいと言
われています。高齢者のうつ病は認知症と間違わ
れやすく、治療が遅れて重症化してしまう可能性
もあります。

■症状
・�頭痛、めまい、吐き気、肩こり、だるさなどの
身体的な症状。

・�落ち着きが無くなり、不安の訴えが多くなる。
夜眠れなくなる。

・�意欲や集中力の低下。認知機能の低下。
・�妄想（自分は重病だと思い込む、自分が悪いこ
とをしたと思い込む、貧しくないのにお金がな
いと思い込むなど）

※�うつ病かも？と思ったら、まずは主治医に相談
しましょう。

■予防方法
・1日1回は外に出て日光を浴び、身体を動かす。
・�地域のサロンなどの活動に参加し、人と交流する。
・ストレスを溜め込まない。楽しみを見つける。
・十分な睡眠をとる。
・バランスの良い食事をとる。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

心の健康
を保って　　　を予防　　

しましょう『うつ』
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暮らしの情報
Living Information

　あけましておめでとうございます！コロナ禍では大変だった観光も、コロナ前の数字にまで回復しました。みなかみ町観光
協会では観光庁の高付加価値化補助事業の面的DX導入事業の一環として、みなかみ版地域OTAとして、DXを促進します。

　観光協会HPに宿泊予約リンク、宿泊予約検索ボタンを付けることにより参加宿泊施設（現在22施設登録）の空室状況を
一括検索予約が可能になるシステムです。またGoogleホテル広告・Googleマップにも連動し、世界共通最大の検索エンジ
ンGoogleを活用してみなかみ町観光協会HPからの集客だけでなく、多方面からの集客を目指します。多言語にも対応のた
めインバウンドの集客も見込むことで海外にも売れる観光地を目指します！
　また今後は観光協会や町が実施する特別プランや、友好都市などへの観光協会HP専用のプロモーションコードを利用し
たお得なプランを提供し、地域通貨（みなかみハート）を活用したプロモーションをすることで、地域の強みを生かし、
地域経済の活性化を図りたいと思います。

　蓄積されたデータを活用し、国内外の旅行者の「行動」と「意識」の両面をデータマーケティング戦略することで、強い観光地
を目指します。宿泊施設の皆さまにも分析したデータを提供することで、町が一丸となって観光DXに取り組み、旅行者の動向の検
証やみなかみの特色を生かした統一プランを作ることにより他地域との差別化を図り、みなかみのファンを増やしていきます。ま
た、参加宿泊施設の皆さまにも難しい入力作業や販売促進の支援を行い、観光に強い町づくりを目指します！

みなかみ町は、人と自然が共生した持続可能な「ユネスコエコパークとSDGsのまちづくり」
を目指しています。みなかみ町観光協会ては、地域OTAの手数料収入の一部を自黙環境等の
保護・保全活動や、働きやすい環境整備などに寄付いたします。観光DXを促進して、さらなる
観光振興と、来て楽しい、住んで素晴らしい町づくりに還元したいと思います！

募
　
　
集

俵
万
智
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

放
送
大
学
入
学
生
募
集

相
　
　
談

群
馬
県
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
令
和
６
年
３
月
６
日
（
水
）

午
前
10
時
～
12
時

■
場
所

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
４
０
６
防
災
会
議
室

（
沼
田
市
役
所

沼
田
市
下
之
町
８
８
８
）

■
相
談
科
目
▽
整
形
外
科

■
相
談
内
容
▽
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種

相
談
・
補
装
具
要
否
判
定

■
そ
の
他
▽
重
度
身
体
障
害
者
の
方
に
対
し

て
は
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談
は
す
べ
て
予

約
制
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
令
和
６
年
２

月
９
日
（
金
）
ま
で
に
予
約
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

１
科
目
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
間
▽
第
１
回
２
月
29
日（
木
）ま

で
／
第
２
回
３
月
12
日
（
火
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
（
２
３
０
）
１
０
８
５

放
送
大
学
は
、
令
和
６
年
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌
大
会
で
は
、

表
彰
式
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
俵
万

智
氏
ほ
か
歌
人
た
ち
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
短
歌
を
投
稿
さ
れ
て
い
な

く
て
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
３
月
３
日
（
日
）

午
後
１
時
開
場
・
午
後
１
時

30
分
開
会
（
表
彰
式
の
後
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
）

■
会
場
▽
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

■
登
壇
者
▽
俵

万
智
／

伊
藤
一
彦
／
小
島
な
お

■
参
加
費
▽
無
料

■
定
員
▽
３
０
０
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

俵　万智▶ ▲申込フォーム

な
お
、
12
月
15
日
に
全
戸
配
布
し
た

チ
ラ
シ
に
は
日
時
が
令
和
５
年
と
あ
り

ま
し
た
が
、
正
し
く
は
令
和
６
年
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　１月
◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック
ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・�ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、
図書室の窓口までお願いします。

◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�中央公民館図書室、水上公民館図書室、カルチャーセンター
児童図書室の本やDVDは、パソコンやスマートフォンで検索
や予約ができます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画
面になります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス対策
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時のマスクの着用は個人の判断にお任せします。

開室時間　�午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

　３月３日（日）に歌人・俵万智さんのトークショーを「若山
牧水みなかみ紀行短歌大会」内で開催します。
　中央公民館図書室に短歌コーナーをつくりました。この機
会に三十一文字に込められた思いを読んでみませんか？

◆新着一般書
　椿ノ恋文／小川糸／中
　Ｑ／呉勝浩／中
　獣の夜／森絵都／日向夏／水
　星を編む／凪良ゆう／水
　黒い絵／原田マハ／新
　月ぞ流るる／澤田瞳子／新
　群馬の教科書（大人のための地元再発見シリーズ）

／河合敦（監修）／カ

◆新着児童書
　大ピンチずかん２／鈴木ノリタケ／中
　トーストちゃん／サラ・ファン／中
　ステーき／はらぺこめがね／水
　ペンギンたんけんたい／高畠純／水
　ごちそうごよみ／谷山彩子／新
　ひみつのラーメンやさん／黒岩まゆ／新
　みかんのおひさま／真珠まりこ／カ

令
和
５
年
度
第
２
回

「
個
人
向
け
上
級
救
命
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
す

群
馬
県
の
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

確認しよう、最低賃金！
群馬県最低賃金

（地域別最低賃金）
1時間 935円

発効日
令和5年
10月5日

特
定
最
低
賃
金

【製鋼・鉄素形材製造業最低賃金】1時間 1,017円

発効日
令和5年
12月29日

【一般機械器具製造業最低賃金】 1時間 1,006円

【電気機械器具製造業最低賃金】 1時間 1,006円

【輸送用機械器具製造業最低賃金】1時間 1,006円
・最低賃金は時間額で定められており、県内のすべての労働者とその使用者に適用されます。
・�18歳未満または65歳以上の方や、定められた軽易な業務に従事する方については、特定
（産業別）最低賃金の適用から除外されます。

お
知
ら
せ

詳
し
く
は
群
馬
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
ま
た
は
、
沼
田
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
７

沼
田
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
２
７
８
（
２
３
）
０
３
２
３

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が
止
ま

ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
・・
」こ
ん

な
時
、そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き
る
応

急
手
当
が
あ
り
ま
す
。あ
な
た
の
勇
気
が
、命

を
救
う
の
で
す
。本
講
習
会
を
受
講
し
、心
肺

蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

上
級
救
命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講
習

会
（
３
時
間
）
の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・

固
定
法
等
が
加
わ
り
、
よ
り
専
門
的
な
内
容

の
講
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。
上
級
救
命
講
習

は
、
普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
て
い
な
く
て

も
受
講
可
能
で
す
。
費
用
は
無
料
で
、
受
講

者
に
は
講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

■
開
催
日
時
▽
令
和
６
年
２
月
26
日
（
月
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
（
内
、
昼
食

１
時
間
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始

■
開
催
場
所
▽
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
︲
１
）

■
申
込
期
間
▽
令
和
６
年
１
月
25
日
（
木
）

か
ら
開
催
日
前
日
ま
で
に
お
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
（
10
人
）
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

中
央
消
防
署

☎
０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４
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暮らしの情報
Living Information

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当） ☎0278（22）5052

■問い合わせ先　独立行政法人国立病院機構沼田病院
☎0278（23）2181

地区 診療地・診療時間 1月 2月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 5日（金） 2日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

11日（木）
25日（木）

8日（木）
22日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 16日（火） 13日（火）

入須川分館
13:30～17:00

9日（火）
23日（火）

6日（火）
27日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

10日（水）
24日（水）

7日（水）
21日（水）

東峰分館
9:00～12:30 12日（金） 9日（金）

地区 診療地 開始時間 1月 2月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 25日（木）29日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 23日（火）20日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

25日（木）29日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

23日（火）20日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■月夜野会場　1月16日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　2月20日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■月夜野会場　1月12日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　2月9日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

1月の「直接相談タイム」
○1月17日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後8時30分
◎�上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

１
月

■月曜 ペットボトル症
しょう

候
こう

群
ぐん

■火曜 歯
し

髄
ずい

炎
えん

■水曜 主
しゅ

婦
ふ

湿
しっ

疹
しん

■木曜 タバコは口
くち

にも良
よ

くないことが…

■金曜 高
こう

齢
れい

者
しゃ

の摂
せっ

食
しょく

・嚥
えん

下
げ

障
しょう

害
がい

への対
たい

応
おう

■土日 口
こう

腔
くう

機
き

能
のう

低
てい

下
か

症
しょう

■問い合わせ先
　みなかみ町社会福祉協議会 ☎0278（62）0081

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

■
問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

渋
川
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
１
４

����������������������

����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

令
和
５
年
公
的
年
金
の

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
１

月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
日
本
年
金
機
構
か

ら
『
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
こ
の
源
泉
徴
収
票
に
は
、
令
和
５
年
１
月

か
ら
12
月
ま
で
の
一
年
間
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
額
、
控
除
の
内
容
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、
申
告
手

続
き
を
す
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

も
し
、
１
月
末
日
ま
で
に
源
泉
徴
収
票
が
届
か

な
い
場
合
や
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
電

話
で
再
発
行
の
手
続
が
で
き
ま
す
。
基
礎
年
金
番

号
が
確
認
で
き
る
書
類
を
ご
用
意
の
う
え
、
年
金

ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
受
給
者
本
人
が
、
前
述
の
書
類

と
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
持
参
す
れ
ば
渋
川

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
も
手
続
が
で
き
ま
す
。

な
お
、非
課
税
の
年
金（
遺
族
年
金
、障
害
年
金
）

の
み
を
受
給
し
て
い
る
方
に

は
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
日
本

年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲日本年金機構
ホームページ
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な
か
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ー
ジ
　
https://w

w
w
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歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

1
月

号
 
第
2
1
9
号

令
和
6
年
1
月
1
日
発
行

世帯数
女
男

総人口

7,951世帯（−23）
8,813人　（−18）
8,489人　（−26）

17,302人　（−44）

男の子 女の子 計
１人 ３人 ４人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（12/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 12月1日
現　在

おともだちがふえたよ！11月の出生者

１日㈷ ■元日
４日㈭ ■官公庁仕事始め
７日㈰ ■町消防出初式　■二十歳の集い
８日㈷ ■成人の日

11日㈷ ■建国記念の日
12日㈪ ■振替休日
23日㈷ ■天皇誕生日

2月

1月

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

納期限：1月31日㈬

①長ねぎは、斜め薄切りにする。人参は、
千切りにする。ピーマンは縦半分に切
り、種を取って千切りにする。

②耐熱ボウルに、①とAを入れて混ぜ、
ラップをして500wの電子レンジで3
分加熱する。

③ぶりは水気を拭き取り、食べやすい大
きさに切る。塩、こしょうを振り、ビニー
ル袋に入れて片栗粉を全体にまぶす。

④フライパンに深さ1㎝ほどのサラダ
油を入れて熱し、③を入れて揚げ焼
きにする。

⑤ぶりに火が通ったら、熱いうちに②
に入れて、20分程漬ける。

お正月料理の一品にもおすすめ！

「ぶりの南蛮漬け」

● 作り方 ●

材料（4人分）　1人分あたりエネルギー278kcal　塩分1.4g
ぶり�������� 4切れ（280g）
塩、こしょう ���������少々
片栗粉������� 大さじ2（18g）
長ねぎ��������� 5㎝（30g）

人参������ 1/4本（40g）
ピーマン ������1個（30g）
　�砂糖����大さじ3（27g）

�酢�����大さじ4（60g）
Ａ�しょうゆ ��大さじ2（36g）

�唐辛子（小口切り）�小さじ1
　�水�������� 120cc
サラダ油�������� 適量

●ワンポイントアドバイス
・鶏胸肉で作っても美味しいです。
・お好みで生姜の千切りを加えると、よ

りさっぱり仕上がります。

➡二次元コードを読み取
ると、調理の様子を動
画で見ることができます。

ス ー 会ポ 大ツ 結果
報告

11/5 第６回みなかみ町
バドミントン大会

・一般の部Aクラス優勝
　大塚公人／星野光彬
・一般の部Bクラス優勝
　末田祥理／佐藤　圭
・一般の部Cクラス優勝
　本多政幸／田中邦子
・初心者の部優勝
　加藤秀絆／ウッド輝

わらアート「龍天様」（表紙写真）
のモチーフ

　わらアート「龍天様」は、群馬県指定
重要文化財に指定されている泰寧寺
山門の天井画と本堂襖絵から着想を
得て製作されました。

●町県民税（第4期）
●国民健康保険税（第7期）
●後期高齢者保険料（第7期）
●国民年金（12月分）

▲泰寧寺山門天井画

▲泰寧寺本堂襖絵

『お詫びと訂正』
　12月号広報10ページ、「中島信義さんが戦没者遺族相談員の委嘱
を受けました」の記事に誤りがございました。お詫び申し上げます
とともに、訂正をさせていただきます。
誤「利根沼田地域の代表として」→ 正「利根郡地域の代表として」


