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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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新区長さんの紹介
令和6年度

各行政区を代表し、町民の皆さんと町とのパイプ役を務めていただく各行政区を代表し、町民の皆さんと町とのパイプ役を務めていただく
新たな区長さんが決まりましたのでご紹介します。新たな区長さんが決まりましたのでご紹介します。（敬称略）（敬称略）

どうぞよろしくお願いします

※世帯数および人口は令和６年４月１日現在のものです。

※各行政区の色
分けは次のとお
りです。

 月夜野地区
 水上地区
 新治地区

広報みなかみ／２０２４年５月 2
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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事
務
局
長
兼
務
）］
中
澤　
聡

【
次
長
級
】

●
総
務
課
水
上
支
所
長
（
除
雪
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）

［
生
涯
学
習
課
次
長
兼
施
設
管
理
係
長
］
味
戸
勝
彦

●
総
務
課
新
治
支
所
長
（
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
所
長
兼

務
）（
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係
長
（
新
治
）

兼
務
）［
農
林
課
課
長
補
佐
兼
農
政
係
長
（
資
源
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）］
田
村
覚
生

●
財
政
課
次
長
［
税
務
会
計
課 

次
長
兼
収
納
係
長
］

阿
部　
英

●
税
務
会
計
課
次
長
［
学
校
教
育
課
課
付
次
長
（
利
根

沼
田
学
校
組
合
利
根
商
業
高
等
学
校
）］
泉　
経
征

●
町
民
福
祉
課
次
長
［
町
民
福
祉
課
次
長
兼
住
民
・
戸

籍
係
長
］
桒
原
和
子

●
子
育
て
健
康
課
次
長
（
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
所
長

兼
務
）［
子
育
て
健
康
課
次
長
］
増
田
宗
昭

●
環
境
課
次
長
兼
奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
廃
棄
物

 

副
町
長
に
茂も
て
ぎ
な
お
と

木
直
人
さ
ん
が
就
任

 

町
職
員
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）

※
緑
字
は
異
動
前
の
所
属
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整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
課
長
補
佐
兼
除
雪
セ
ン
タ
ー
業

務
係
長
（
水
上
）］
林　
正
典

●
学
校
教
育
課
課
長
補
佐
兼
学
校
教
育
係
長
［
町
民
福

祉
課
課
長
補
佐
兼
障
害
・
福
祉
係
長
］
髙
橋
律
子

●
学
校
教
育
課
月
夜
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
（
新

治
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）［
学
校
教
育
課
課

長
補
佐
兼
学
校
教
育
係
長
］
佐
藤
富
治
夫

【
主
幹
級
以
下
】

●
総
務
課
水
上
支
所
住
民
係
［
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係
主
幹
］
鈴
木
香
理

●
企
画
課
地
域
創
生
係
［
農
林
課
林
業
振
興
係
主
幹
］

原
澤　
修

●
税
務
会
計
課
資
産
税
係
［
農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
］

髙
橋
晃
規

●
町
民
福
祉
課
住
民
・
戸
籍
係
［
財
政
課
財
政
・
契
約

係
主
幹
］
原
澤
有
美
子

●
町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
係
［
農
林
課
農
地
利
用
係

主
幹
］
伊
平
憲
幸

●
町
民
福
祉
課
高
齢
介
護
係
［
観
光
商
工
課
観
光
振
興

係
主
幹
］
小
野
宏
和

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係
（
保
健
師
）［
子
育
て

健
康
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
係
主
幹
（
保
健
師
）（
健
康
推
進

係
兼
務
）］
佐
藤
幸
子

●
農
林
課
農
村
整
備
係
［
税
務
会
計
課
資
産
税
係
主
幹
］

石
坂
久
夫

●
農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係
［
農
林
課

農
村
整
備
係
主
幹
］
周
藤　
学

●
総
務
課
新
治
支
所
住
民
係
［
議
会
事
務
局
事
務
局
長
］

原
澤
達
也

●
企
画
課
地
域
創
生
係
［
学
校
教
育
課
課
長
］
河
合
博

市●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係
［
子
育
て
健
康
課 

次

長
（
保
健
師
等
総
括
責
任
者
）（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
長
兼
務
）］
萩
原
絹
代

●
農
林
課
林
業
振
興
係
［
農
林
課
課
長
］
原
澤
真
治
郎

●
観
光
商
工
課
商
工
振
興
係［
財
政
課
課
長
］林　
市
治

●
学
校
教
育
課
新
治
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
［
学
校
教
育

課 

新
治
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
（
課
長
補
佐
）］
本

多
由
紀
子

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
［
総
務
課
水
上
支
所
長

（
除
雪
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）］
萩
原
達
也

●
観
光
商
工
課
ふ
る
さ
と
応
援
係
［
観
光
商
工
課
商
工

振
興
係
主
査
］
松
山
紘
大

●
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
係
［
企
画
課
地
域
創
生

係
主
任
］
小
林
青
葉

●
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家
庭

相
談
係
（
保
健
師
）［
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
相

談
係
主
任
（
保
健
師
）］
谷
中
由
香

●
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家
庭

相
談
係
（
保
健
師
）［
子
育
て
健
康
課 

こ
ど
も
家
庭
相

談
係
主
任
（
保
健
師
）］
原
茉
莉
奈

●
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家
庭

相
談
係
［
企
画
課
Ｄ
Ｘ
推
進
係
主
任
］
武
石
有
実

●
農
林
課
農
地
利
用
係
［
企
画
課
地
域
創
生
係
主
任
］

中
山
文
弥

●
観
光
商
工
課
ふ
る
さ
と
応
援
係
［
総
務
課
主
任
（
群

馬
県
総
務
部
市
町
村
課
派
遣
）］
山
田
直
樹

●
上
下
水
道
課
上
下
水
道
係
［
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係
主
事
］
髙
橋
一
成

●
税
務
会
計
課
資
産
税
係
［
財
政
課
行
財
政
改
革
推
進

係
主
事
補
］
真
庭
蓮
温

●
町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
係
［
町
民
福
祉
課
住
民
・

戸
籍
係
主
事
補
］
中
澤
琴
美

【
派
遣
・
実
務
研
修
】

●
群
馬
県
総
務
部
市
町
村
課
［
税
務
会
計
課
住
民
税
係

主
任
］
阿
部
佳
子

●
利
根
沼
田
学
校
組
合
利
根
商
業
高
等
学
校
［
農
林
課

課
長
補
佐
兼
林
業
振
興
係
長
］
小
此
木
猛

【
新
規
採
用
】

●
企
画
課
地
域
創
生
係 

桒
原
拓
真

●
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家
庭

相
談
係
（
保
健
師
） 

岡
田
千
春

●
農
林
課
農
村
整
備
係 

丸
山
龍
馬

●
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係 

塚
本　
健

●
地
域
整
備
課
用
地
・
管
理
係 

阿
部
冴
斗

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係 

小
野
葉
月

【
再
任
用
】

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係 

小
柴
千
恵
子

●
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係 

髙
橋
英
俊

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係

（
新
治
） 

岡
庭
芳
昭

●
学
校
教
育
課
古
馬
牧
小
学
校 

木
村
久
美
子

●
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係 

松
井
田
順
一

●
税
務
会
計
課
資
産
税
係 

佐
藤
富
士
夫

●
子
育
て
健
康
課
に
い
は
る
こ
ど
も
園 

上
村
真
弓

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係

（
水
上
） 

木
村
伸
介

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係

（
新
治
） 

今
井　
勇

●
生
涯
学
習
課
施
設
管
理
係 

柳
澤　
浩

●
税
務
会
計
課
住
民
税
係 

櫻
井
正
宏

●
環
境
課
環
境
対
策
係 

金
子
喜
一
郎

●
議
会
事
務
局
庶
務
・
議
事
係 

桑
原
孝
治

【
退
職
者
（
令
和
６
年
３
月
31
日
）】

●
上
下
水
道
課 

萩
原
正
道

●
町
民
福
祉
課 
田
村
広
江

●
総
務
課
水
上
支
所 
石
坂
こ
ず
え

小野 葉月 阿部 冴斗 塚本 健 丸山 龍馬 岡田 千春 桒原 拓真
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

　

３
月
の
定
例

町
議
会
の
同
意

を
得
て
、
田
村

義
和
さ
ん
（
新

巻
）
が
教
育
長

に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
村
さ
ん
は
平
成
30
年
４
月
１
日
に
教

育
長
に
就
任
し
、
３
期
６
年
間
に
わ
た
り

教
育
行
政
の
推
進
に
ご
活
躍
さ
れ
、
今
回

の
再
任
で
４
期
目
と
な
り
ま
す
。
引
き
続

き
、
教
育
行
政
を
始
め
、
町
の
発
展
の
た

め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
。

　

登
坂
季
子
さ

ん
（
上
牧
）
が
、

３
月
の
定
例
議

会
の
同
意
を
得

て
教
育
委
員
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。 

登
坂
さ
ん
は
、
令

和
２
年
４
月
１
日
に
就
任
以
来
、
１
期
４

年
に
わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ
、
今
回
の
再
任

で
２
期
目
と
な
り
ま
す
。

　
登
坂
さ
ん
は
、
子
育
て
支
援
や
子
ど
も

の
健
全
育
成
に
関
す
る
豊
富
な
経
験
と
見

識
を
持
た
れ
て
お
り
、
引
き
続
き
、
町
の

教
育
行
政
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

① 計画校舎の内観イメージ
② 計画校舎の外観イメージ
③ 計画校舎のたまごライブラリー外観イメージ
④ 計画校舎のたまごライブラリー内観イメージ

建築概要●

※内装材には、みなかみ町産の木材を取り入れ、内装木質
化を図ります。
※教室は、１～６年生まで１学年2クラスで12教室程度、
特別支援教室や図工室、音楽教室、図書室（たまごライブ
ラリー）などの特別教室を設置します。

構造 規模 延べ床面積
校舎 RC造　一部鉄骨造 地上3階建て 4566㎡

教
育
長
に
田
村
義
和
さ
ん
が
再
任

教
育
委
員
に
登
坂
季
子
さ
ん
が
再
任

 月夜野小学校の校舎建設に着手します
 学校教育課 教育環境対策室　  ０２７８（６２）２２７５

　月夜野地区にある３校の小学校（古馬牧・桃野・月夜野北小学校）が統合され、月夜野小学校が新た
に誕生します。現在、令和８年４月を目途に開校を目指し、桃野小学校北側敷地において新たな小学校
校舎を建設するため造成工事を行っています。近隣にお住まいのみなさまにはご迷惑をお掛けすること
もございますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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　財政課では、予算がどのような目的に使われ、どれくらいの進捗状況にあるのかを知っていただくため、
年 2 回、予算の執行状況を公表しています。今回は令和 5 年度下半期（令和６年３月 31 日現在）の状
況をお知らせします。
　現金の未収未払の整理を行うための出納整理期間 ( ４月１日～５月 31 日 ) があるため、決算額とは異
なります。

一般会計の状況

会計別予算執行状況

基金残高（積立）の状況 町債残高の状況

地方交付税

町税

繰入金

町債

国庫支出金

県支出金

繰越金

その他

地方譲与税・
交付金等

使用料及び
手数料
分担金及び
負担金

総務費

民生費

教育費

土木費

公債費

衛生費

商工費

消防費

議会費

その他

農　　林
水産業費

歳出
予算現額
執行率

歳入
予算現額
執行率

0 5 10 20 30 40 5050 40 30 20 10 5 0 ( 単位：億円 )

49.9
105.6%

31.9
107.2%

0.0%
22.6

19.5
14.9%

19.1
72.3%

8.3
59.0%

6.1
127.9%
4.8

118.8%
2.1
95.2%
1.4
42.9%

18.5
90.3%

40.7
49.9%

33.4
79.6%

26.0
72.6%

21.8
63.9%

18.7
91.9%
15.7

77.6%
12.3

70.4%
7.2

68.2%
6.1
80.8%
1.2

92.4%
1.1
29.8%

区分 予算額 歳入執行率 歳出執行率

一般会計
現年分 178.3億円 76.1% 69.7%
繰越分 5.9億円 94.9% 79.7%

国民健康保険特別会計 23.5億円 88.9% 86.8%
後期高齢者医療特別会計 3.3億円 93.9% 87.9%
介護保険特別会計 30.2億円 92.4% 83.4%
下水道事業特別会計 9.4億円 79.8% 87.2%

水道事業会計

収益的収入 4.1億円 86.7% -
収益的支出 4.0億円 - 45.0%
資本的収入 5.0億円 65.1% -
資本的支出 6.1億円 - 63.5%

区分 金額

一般
会計

財政調整基金 31.6億円
減債基金 5.5億円

その他特定目的基金 50.1億円
公営事業基金※ 7.7億円

合計 94.9億円
※国民健康保険特別会計・介護保険特別会計の基金

区分 金額
一般会計 75.6億円

下水道事業特別会計 26.6億円
水道事業会計 7.0億円
合計 109.2億円

 令和５年度　下半期の財政状況
 財政課 財政・契約係　  ０２７８（２５）５００５
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
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日程表●

　環境課では、狂犬病予防法に基づき、令和６年度
の犬の登録および狂犬病予防注射を次のとおり実施
します。犬を飼育されている方は都合のよい会場で
必ず接種してください。
　今回の日程で都合のつかない場合には、個別に動
物病院での接種をお願いします。なお、動物病院で
接種する際も必ず役場から届いた個人通知書（はが
き）を持参してください。
お願い●
・お釣りがいらないようお金をご準備ください。　
・個人通知書（はがき）と愛犬パスポートを持参し

てください。
・飼い犬を制御できる人が連れてきてください。
・愛犬が死亡した場合は届け出が必要です。環境課

または各支所へご連絡ください。

料金●

登録済み 新規登録

3,500円 6,700円

地区 日程 場 所 時 間

水
上

５
月
７
日 

㈫

坂東会館 10:00 ～ 10:10
藤原小学校下 10:20 ～ 10:30
北部生活改善センター 10:40 ～ 10:50
中部生活改善センター 11:10 ～ 11:20
旧幸知小学校正門前 11:30 ～ 11:40
大穴駐車場 13:00 ～ 13:10
水上支所職員駐車場 13:20 ～ 13:30
湯テルメ谷川駐車場 13:40 ～ 13:50
阿能川会館 14:00 ～ 14:10
観光会館 14:20 ～ 14:30
小日向消防詰所前 14:40 ～ 14:50
南部健康増進センター 15:00 ～ 15:10
寺間会館 15:20 ～ 15:30
高日向会館 15:40 ～ 15:50

新
治

５
月
14
日 

㈫

吹路 佐藤商店横 9:00 ～ 9:05
猿ヶ京多目的集会施設 9:15 ～ 9:25
赤谷公民館 9:40 ～ 9:45
相俣公民館 9:55 ～ 10:00
海洋センター駐車場 10:10 ～ 10:30
須川公民館 10:35 ～ 10:55
東峰公民館 11:05 ～ 11:15
塩原公民館 11:25 ～ 11:30

地区 日程 場 所 時 間

新
治

５
月
14
日 

㈫

恋越公民館 11:40 ～ 11:50
奥平集会所 13:05 ～ 13:10
入須川 山田屋商店横 13:20 ～ 13:35
柳沼集会所 13:50 ～ 13:55
旧池の原分館跡地 14:00 ～ 14:10
新治支所（支所裏駐車場）14:20 ～ 14:35
下新田公民館 14:45 ～ 14:55
上羽場公民館 15:05 ～ 15:15
下羽場公民館 15:25 ～ 15:35

月
夜
野

５
月
21
日 

㈫

上牧公民館 9:00 ～ 9:15
下石倉公民館 9:25 ～ 9:35
小和知公民館 9:45 ～ 9:55
渕尻公民館 10:05 ～ 10:10
上組公民館 10:20 ～ 10:30
下牧公民館（旧下牧分園）10:40 ～ 10:50
後閑集落センター 11:00 ～ 11:15
役場本庁舎駐車場 11:25 ～ 11:40
上区多目的集会所 13:00 ～ 13:10
中村集落センター 13:20 ～ 13:30
小川島公民館 13:40 ～ 13:50
保健福祉センター 14:00 ～ 14:15
師集会所 14:30 ～ 14:45
真政公民館 14:50 ～ 15:10

 犬の登録と狂犬病予防注射を実施します
 環境課 環境対策係（奥利根アメニティパーク内）　  ０２７８( ６４) １１６８
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 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

詳細はHPをご覧ください。

① 　　　　　　　　を購入

片道定期券 ③ 指定の口座へ

路線バス通勤通学定期券の    
  購⼊補助制度があります！

さらに上記の購入金額から

＼ぜひご活⽤ください／

みなかみ町 通勤通学定期券

申請⽅法

3分の2

片道だけ利用したい方は

※普通定期券の

毎日往復利用する方は 普通定期券
※通常運賃から

が補助されます！

通学：50.00%引き　
通勤：41.67%引き

半額（通学のみ対象）

申請書類② 　　　　   を役場企画課へ提出

対象路線

※ 鎌田線・猿ヶ京線・水上線

お問合せ先
■制度に関するお問合せ
  みなかみ町役場 企画課
   TEL：0278-62-2280
■⾦額シミュレーションや
   定期券に関するお問合せ
  関越交通(株)沼⽥営業所
   TEL：0278-23-1111

路線バス定期券

補助金を交付

町内バス路線内

① 　　　　   　　　　　　　　　　　　を

①路線バスを利用し運賃を支払う
　際に、　　　　　　　　と
　　　　　　　　　　　　を提示

②　　　　　　　　の交付 詳細はHPをご覧ください。

路線バスを利⽤した際の    
    運賃助成制度があります！

＼ぜひご活⽤ください／

みなかみ町 路線バス運賃助成

利⽤⽅法

2分の1 が助成されます！

対象路線

※ 鎌田線・猿ヶ京線・水上線
　 永井線・ベジバス　など

お問合せ先
■制度に関するお問合せ
  みなかみ町役場 企画課
   TEL：0278-62-2280
■申請⽅法等に関するお問合せ
  関越交通(株)沼⽥営業所
   TEL：0278-23-1111

利根沼田地区運行路線

記名式交通系ICカード　　　　　　     　　　　　　　   で支払う際、

対象路線バス運賃の

関越交通(株) 沼田営業所へ提出

申請⽅法

割引乗車登録証

申請書類・記名式交通系ICカード

割引乗車登録証
記名式交通系ICカード

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１9



新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

　町では、不妊治療または不育症治療をされたご
夫婦の経済的な負担を軽減するため、治療に要す
る医療費の一部を助成します。
対象者●
・不妊治療をしている法律上の婚姻関係にある夫

婦。( ただし、他の法律上の配偶者がなく、事
実婚に関する申立書において、生まれてくる子
の認知を行う場合はこの限りではありません。)

・申請日の 1 年以上前から、夫婦ともにみなかみ
町に住所を有する者。( ただし、夫婦のいずれ
かが単身赴任その他やむを得ないと町長が認め
る場合はこの限りではありません。)

・夫婦ともに医療保険加入者。
※町税等に滞納または未納がある方は対象外です。
対象となる不妊・不育症治療費●
・不妊治療：不妊治療費および不妊治療に付随す

る検査費等に要する費用。
・不育症治療：不育症の治療および検査に要する

費用。
※申請に係る文書作成料等は助成対象となりません。
※令和６年４月１日以降、令和７年３月 31 日ま

での治療に要した費用が対象となります。
助成内容●
・助成額は、不妊治療費 ( 夫婦合計額 ) の２分の

１（千円未満切り捨て ) で、１回 30 万円が上
限です。

・原則として、１回の治療終了後３か月以内に申
請してください。

・１回の治療とは、採卵準備のための薬品投与の
開始から妊娠の確認または医師による治療の中
止に至るまでです。

・助成回数は、不妊治療・不育症治療とも制限を
設けません。
助成金の交付方法●
　助成金が承認された場合には、申請者に通知す
るとともに、申請書記載の口座に助成金を振り込
みます。
※要件に該当しない等、助成金を交付できない場

合は、不交付決定通知書を送付します。

申請方法●
・子育て健康課に用意してある書式、あるいは町

ホームページからダウンロードした書式 ( 申請
書等 ) に記入し、申請してください。
１．申請時に必要なもの
❶申請書　❷医療機関等受診証明書　❸領収書・
診療報酬明細書　❹夫婦の保険証の写し　❺口座
振込先が分かるもの　❻事実婚の場合は申立書　
❼夫婦のいずれかの住所が町外の場合は、町外に
ある者の住民票の写し、戸籍謄本および町税等の
滞納がないことを証明する書類　❽高額医療申請
に係る書類 ( 対象者のみ )
２．申請場所
子育て健康課窓口

不妊治療等助成事業 申請の流れ

不妊治療または不育症治療を受ける

医療機関で受診証明書を書いてもらう

必要書類を町に申請

【 持ち物 】
❶申請書　❷医療機関等受診証明書　❸領収
書・診療報酬明細書　❹夫婦の保険証の写し　
❺口座振込先が分かるもの　❻事実婚の場合
は申立書　❼夫婦いずれかの住所が町外の場
合は、町外にある者の住民票の写し、戸籍謄
本および町税等の滞納がないことを証明する
書類　❽高額医療申請に係る書類 ( 対象者の
み )

 令和６年度 不妊治療費等助成事業のご案内
 子育て健康課 こども家庭センター　  ０２７８( ２０) ２３００
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　５月から子宮頸がん・乳がん検診が始まります。希望された方には、受診票を郵送しています。対象と
なる方で受診票が届いていない方は子育て健康課までお問い合わせください。
検診日程●
　詳しい日程は保健事業予定表またはホームペー
ジで確認してください。
・集団検診：5 月～ 9 月
・個別検診：5 月～ 10 月
対象者（年齢は令和７年３月 31日時点です）●
・子宮頸がん検診

20 歳および 21 歳以上の奇数年齢の女性
・乳がん検診

40 歳および 41 歳以上の奇数年齢の女性
・令和５年度未受診の偶数年齢の女性

検診料●
子宮頸がん検診：1,000 円
乳がん検診：1,000 円
　75 歳以上の方、後期高齢者医療保険に加入し
ている方および無料対象年齢（受診票に無料の記
載がある）の方は検診料はかかりません。
検診内容●
子宮頸がん検診：問診、視診、内診、細胞診
乳がん検診：問診、マンモグラフィ（乳房のエッ
クス線撮影）
持ち物●（詳細は個別通知でご確認ください。）
　受診票、検診料、健康手帳（お持ちの人）、み
なかみハートカードまたは専用アプリ（集団検診
受診の場合）、保険証（個別検診受診の場合）
受診場所●
　個別通知または二次元コードで確認ください。
　※ これらは、みなかみハートカード（専用アプ

リ）のポイント付与対象となる検診です。集
団検診は検診会場で、個別検診は子育て健康
課（結果を持参）でポイントを付与します。

　町では、高齢者の方がみんなで “ワイワイ” 集まっ
て、月 2 回、送迎付で介護予防運動や脳トレをし
たあと、町内のお店などに買い物に行く、「介護予
防と買い物支援」を一体化した事業をはじめました。
　この事業では、買い物を通して参加者同士の交
流や介護予防・認知症予防を図っていきます。
対象者●
75 歳以上で、買い物に支援が必要な方になりま
すが、次の (1) または (2) の方は利用できません。
(1) 自力で歩行が困難な方
(2) 認知機能等の低下等によりご自分で金銭の支

払いが困難な方

定員● 各 10 名（定員に達し次第締め切ります）
参加費●
1 か月 1,000 円（定額制）実費分として
申込・問い合わせ先●
みなかみ町社会福祉協議会（本所）

０２７８（６２）００８１
※町内 3 か所の社会福祉協議会（本所・支所）

で実施します。
※年間を通してのお申し込みになります（1 日ご

との申し込みはできません）

受診の流れ●

集団検診 個別検診

受診場所・受診日を決定

受診票を持って受診

医療機関を決定

医療機関に予約
（受診日決定）

受診票を持って受診

 子宮頸がん・乳がん検診が始まります
～ 20 歳から２年に１回の検診を受けましょう～

 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８( ６２) ２５２７

 買い物 de 介護予防 “ ワイワイ ” がはじまりました
 みなかみ町社会福祉協議会（本所）　  ０２７８( ６２) ００８１
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 ホームページ　  メール

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

　町民の皆さまが健康に関心をもち、楽しんで健康づくりに取り組んでいただけるよう、健康づくりポイ
ント事業を実施しています。MINAKAMI HEART を使用し、各種健（検）診の受診や健康教室の受講で、
専用アプリまたはカードにポイントを付与します。
　貯まったポイントは、加盟店で１ポイント＝１円としてお買い物等にご利用いただけます。
　令和 6 年度から、健康づくりポイントの利用促進をより一層図るため、付与ポイント数を変更しました。
詳しくは子育て健康課健康推進係へお問い合わせください。

　町スポーツ協会（会長 生津保茂）では５月 24 日（金）カルチャーセンターにて総合開会式を実施い
たします。また、令和５年度に団体の運営に功労のあった方や各競技会等で活躍された方の「優秀指導者・
選手・小中学生スポーツ優秀者表彰」の授与式を行います。
日時●
令和６年５月 24 日（金）
午後６時～（開場午後５時 30 分）
オープニングアクト●
MINAKAMI TOWN.EXE チアによるチアダンス

会場●
みなかみ町カルチャーセンター 大ホール
その他●
申し込みは不要です。どなたでもご入場いただけ
ます。

対象事業 付与ポイント数（pt=ポイント） 付与する場所等
各種健（検）診
例）国保特定健診、
　　後期高齢者健診、
　　胃がん検診等

各健（検）診受診ごとに 20pt
→ 50pt（令和 6 年 4 月～）

・集団健診受診者は健診会場で付与する
・個別健診対応の健診等は、子育て健康

課窓口に健診結果を持参し、付与する

各種健康教室
例）おとなの運動教室、
　　みな女クラブ、
　　健康づくり教室等

教室参加 1 回につき 20pt
→ 50pt（令和 6 年 4 月～）
5 回参加でボーナスポイント 100pt
10 回参加でボーナスポイント 300pt
15 回参加でボーナスポイント 400pt
20 回参加でボーナスポイント 500pt

・教室参加時に付与
・ボーナスポイントについては教室参加

時にポイントカードを別途配布する

禁煙外来治療費助成事業 禁煙外来治療後、6 か月以上禁煙が継
続している場合 1000pt

子育て健康課窓口において禁煙継続証明
書および申請書を審査し、付与する

ウォーキングチャレンジ
※登録申請が必要です

1 か月間の歩数の平均が
1 日 8000 歩以上で 100pt
1 日 6000 歩以上で 50pt
1 日 4000 歩以上で 20pt
１日 2000 歩以上で 10pt

群馬県健康アプリ G-WALK+ のグルー
プ登録申請をし、歩数の確認ができる場
合に付与する。詳しいことは、ホームペー
ジをご覧いただくか、子育て健康課へお
問い合わせください。

 みなかみ町スポーツ協会総合開会式のご案内
 生涯学習課 生涯学習係　  ０２７８( ２５) ５０２５

 「健康づくりポイント」の付与ポイント数を変更しました
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８( ６２) ２５２７
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　有機野菜の生産や加工を手がけるグ
リーンリーフ株式会社（昭和村）の子
会社であるビオエナジー株式会社か

ら、企業版ふるさと納税として 60 万円を寄附し
ていただき、阿部町長から感謝状を贈呈しました。
　この寄附金は、「みなかみユネスコエコパーク」
の理念と豊かな森林の恵みを活かした持続可能な
まちをつくる事業として、水上温泉街における
シェアサイクルの運営に活用していきます。
　この度はご
寄 附 い た だ
き、誠にあり
がとうござい
ました。

3/29
 　長野県上田市菅平高原で行われた
JOC ジュニアオリンピック 2024 全
日本ジュニアスキー選手権大会におい

て、渡辺弥月さん（水上スキークラブ）が男子回
転で 8 位入賞、男子大回転で 4 位入賞の好成績
を収めました。（回転記録：1 分 46 秒 58 ／大
回転記録：1 分 9 秒 14）
　渡辺さんは「攻めないで失敗するより、しっか
りと攻めて失敗した方が良い」という意気込みで、
2 種目ともに
攻めの姿勢を
貫 き ま し た。
今後も渡辺さ
んの更なる活
躍が期待され
ます。

4/5

　MINAKAMI TOWN.EXE の大塚真希です！ 3
月で任期満了の予定でしたが、コロナ禍における
活動制限のため、特別延長が決まり協力隊として
活動を続けることとなりました。
　昨年度は、チームで多くのイベントを開催した
り、参加したりと活気のある活動をしてきました。
今年度は、私自身が発信するイベントをしていき
たいなと考えています。町内で子育てをしている
中で、３歳からは運営しているスポーツアカデ
ミー内で体を動かすプログラムを提供することが
できていますが、対象年齢以下の子供に対しての
体を動かすプログラムが町内には無く、私自身も
子供のために町外へと足を運んでいます。
　お子さまの成長に合わせた運動をすることが、
発達を促進する時期に重要なことだと思います。
幼児期から、運動に取り組み、体を使い、脳を刺
激することで、少しでも成長の手助けがここみな
かみ町できたらと考えています。

　そこで令和６年 6 月から、歩けるようになっ
たお子さま～ 3 歳を対象とした「親子運動教室」
と年少～年長を対象とした「運動教室」を月 1
回からスタートします！発達やお子さまに合わせ
て、クラスは相談いただけます。発達が遅れてい
るな、と感じる方も少なくない時代だと思います。
以前、子供の発達に関する療育のプログラムに関
わる仕事をしていたこともあり、ノウハウを少し
でも活かせ
たらと思い
ま す の で、
気軽に参加
してもらえ
たら嬉しい
です！

地域おこし協力隊の活動

ビオエナジー株式会社
企業版ふるさと納税を活用し寄附

▲澤浦彰治代表取締役（左）、阿部町長（右） ▲渡辺弥月さん（左）、阿部町長（右）

渡辺弥月さん
全日本ジュニアスキー選手権大会で入賞

NPO法人 水上自然遊楽所属　大塚 真希 さん
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相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

9時･10時･
11時・13時･ 
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭相談係
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ
ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※出産応援金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

6/14㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター6/28㈮ 13:10～15:30

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 5/27㈪ 10:30～11:15

所  にいはるこども園2階（汽車ぽっぽ）
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 5/17㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター　員  15組

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

相談・教室 ●【子育て健康課 こども家庭相談係  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和6年1月生 5/15㈬

時間については個別に通知しますの
でご確認ください。なお、都合の悪
い場合は子育て健康課へお問い合わ
せください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和5年7月生 5/15㈬
12か月児健診 令和5年5月生 5/15㈬

１歳６か月児健診 令和4年9月～10月生 5/14㈫
２歳児歯科健診 令和4年4月～5月生 6/18㈫

２歳６か月児歯科健診 令和3年10月26日～
令和4年1月生 8/7㈬

３歳児健診 令和3年1月25日～
4月生 6/5㈬

親子ふれあい広場はぐみ
3か月児・6か月児・

8か月児 5/9㈭
その他乳幼児 10:00～11:00(受付)

乳幼児健診・相談 ●【子育て健康課 健康推進係  ０２７８（６２）２５２７】

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00 
13:30～16:00

予  5/23㈭午後休館

子育て支援センター 
(にいはるこども園２階) 

 ０２７８(６４)１８４８

Let’s music 5/2㈭ 10:30～11:30 予

ベビーキッズヨガ 5/16㈭ 10:30～11:30 予

大きくなったかな？ 5/27㈪～
5/31㈮

10:00～12:00 
13:30～16:00

予

ピクニック 5/31㈮ 10:00～12:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予  内  5/31ピクニックのた
め休館

にいはるこども園 
体育館隣

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00 

13:00～15:00
予  内  午前・午後各 3組 NPO法人北風塾 

きたかぜはうすぽかぽかカフェ 5/21㈫ 10:30～ 予

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予

つきよのこども園 
 ０２７８(２５)８４００

おはなしの会 5/14㈫ 10:15～ 予  内  午前中1回のみ開催
(20分程度)

時の記念日製作 5/15㈬ 10:00～ 予

ダンスでリフレッシュ 5/22㈬ 10:30～ 予  持  抱っこ紐、汗ふきタ
オル、飲物

対象者●就学前の子どもと保護者　参加費●無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
子育て支援センター、子育てサークル● 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員
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CHILDREN'S TOPICS

　新治小学校では、４月８日㈪に入学
式が行われ、17人の新入生が入学し
ました。本多利典校長は「小学校では
友達と一緒に新しいことにたくさん挑
戦し、友達と仲良くして、学校であっ
たことを家の人にお話ししてください」
とこれから始まる学校生活に対して応
援の言葉を述べました。在校生は国歌
と校歌を大きな声で斉唱し、新入生に
お手本を示しました。

　つきよのこども園では、４月10日(水)に入園
式が行われ、23人の園児が入園しました。新入
園児呼名では、担任の先生からの呼名に対し元気
いっぱいの返事をする園児の姿が見られました。

ご入園・ご入学おめでとうございます
４月８日㈪から４月13日㈯にかけて町内の小学校やこども園、利根商業高等
学校などで入学式や入園式が行われました。

    つきよのこども園

    新治小学校

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１15
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相
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集
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ら
せ
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メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

薪
ス
ト
ー
ブ
等
購
入
費
補
助
金

　
町
内
の
森
林
資
源
の
有
効
活
用
を
促
進
し
、

森
林
環
境
の
保
全
、
森
林
の
多
面
的
機
能
の

向
上
お
よ
び
木
材
関
連
事
業
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
薪
ま
た
は
竹
を
燃
料
と
し
て
使
用

す
る
ス
ト
ー
ブ
、
ボ
イ
ラ
ー
を
購
入
す
る
経

費
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
お
よ
び
要
件
●

・ 

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住
し
て
い

る
方
ま
た
は
町
内
に
本
店
、
営
業
所
ま
た

は
事
業
所
を
有
す
る
法
人
等
で
、
適
正
に

維
持
管
理
で
き
る
方

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

・
他
の
補
助
制
度
等
を
受
け
な
い
こ
と

・ 

当
該
補
助
金
の
交
付
を
一
度
も
受
け
て
い

な
い
こ
と

対
象
経
費
●
薪
ス
ト
ー
ブ
等
本
体
（
煙
突
を

含
む
）
を
購
入
す
る
経
費
（
た
だ
し
、
一
基

分
の
経
費
に
限
る
）

補
助
額
●
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
千

円
未
満
切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額
は
20
万

円要
綱
・
様
式
●
補
助
金
の
交
付
要
綱
お
よ
び

申
請
書
等
の
様
式
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
農
林
課
へ
お

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

５
月
は
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
期
で
す

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５
月

上
旬
に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

納
期
限
●
５
月
31
日
（
金
）

納
税
場
所
●
県
内
の
金
融
機
関
の
ほ
か
、「
地

方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
対
応
の
全
国
の
金

融
機
関
、
郵
便
局
、
県
自
動
車
税
事
務
所
、

行
政
県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
納
税
に
加
え
、「
地
方
税
お
支
払
い
サ

イ
ト
」
を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納
税
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

や
Ｐ
ａ
ｙ-

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）
対
応

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
Ａ
Ｔ
Ｍ

か
ら
も
納
付
で
き
ま
す
。

※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

※
詳
し
く
は
５
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知

書
、
ま
た
は
群
馬
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、「
自

動
車
税
特
集
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
●
口
座
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
場
合
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
●
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
額
に
達

し
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

 

農
林
課 

林
業
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動
推
進
事
業

補
助
金

　
み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
ま
ち
づ
く

り
宣
言
に
基
づ
き
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

推
進
お
よ
び
地
域
住
民
相
互
の
交
流
を
図
る

た
め
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

補
助
金
事
業
名
●
み
な
か
み
町
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
活
動
推
進
事
業
補
助
金

補
助
対
象
内
容
●
地
域
に
お
い
て
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
の
普
及
振
興
を
図
る
事
業
を
対
象
と
し

ま
す
。

補
助
金
額
●
予
算
の
範
囲
内
で
町
長
が
認
め

る
額
と
し
ま
す
。

申
請
方
法
●
補
助
金
等
交
付
申
請
書
に
必
要

書
類
※
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後

日
、
内
容
を
審
査
し
、
そ
の
結
果
を
申
請
者

に
通
知
し
ま
す
。

※
必
要
書
類
●

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

・
そ
の
他
町
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

申
請
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
●

 

み
な
か
み
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

５
月
31
日
（
金
）
が
引
き
落
と
し
日
と
な
り

ま
す
の
で
、
前
営
業
日
ま
で
に
預
金
残
高
を

必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
令
和

７
年
度
の
納
税
か
ら
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
に
は
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
役
所
・
町
村
役
場
税
務
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

 

０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

 

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

 

０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

各
種
福
祉
計
画
と
生
き
る
支
援
計

画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

　
み
な
か
み
町
第
６
期
障
害
者
計
画
・
第
７

期
障
害
福
祉
計
画
・
第
３
期

障
害
児
福
祉
計
画
と
み
な
か

み
町
生
き
る
支
援
計
画
～
み

ん
な
で
取
り
組
む
自
殺
対
策

～
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

各
種
福
祉
計
画
問
い
合
わ
せ
先
●

 

町
民
福
祉
課 

障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

生
き
る
支
援
計
画
問
い
合
わ
せ
先
●

 

町
民
福
祉
課 

障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

お
知
ら
せ

町ＨＰ

町ＨＰ

自動車税特集

生きる支援計画 各種福祉計画
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子
育
て
健
康
課 

健
康
推
進
係

 
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

月
夜
野
地
区
交
通
指
導
員
募
集
の

お
知
ら
せ

　
町
民
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
活
動
の
推
進

を
し
て
い
た
だ
く
交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま

す
。

活
動
内
容
●

・ 

年
４
回
の
交
通
安
全
運
動
の
啓
発
活
動
へ

の
出
動
（
交
差
点
等
で
の
歩
行
者
へ
の
安

全
指
導
）

・ 

町
内
で
開
催
さ
れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の

出
動
（
茂
左
衛
門
地
蔵
尊
縁
日
等
）

・ 

小
中
学
校
等
に
よ
る
交
通
安
全
教
室
等
へ

の
出
動

資
格
要
件
●

・
本
町
に
居
住
す
る
人

・ 

20
歳
以
上
の
交
通
事
故
防
止
活
動
に
意
欲

が
あ
る
人

任
期
●
３
年
間
。（
た
だ
し
、
再
任
を
妨
げ

な
い
も
の
と
す
る
。
委
嘱
月
か
ら
委
嘱
更
新

時
期
ま
で
。）

報
酬
等

・
職
務
報
酬
／
年
額
：
１
３
５
，
０
０
０
円

・
制
服
等
は
貸
与
し
ま
す
。

 

総
務
課 

危
機
管
理
室
消
防
・
防
災
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
２

令
和
６
年
度
第
２
回
「
個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者
募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
…
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。
利
根
沼
田
広
域
消

防
本
部
の
「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」

を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。
※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者

に
は
講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

開
催
日
時
●
令
和
６
年
６
月
23
日
（
日
） 

午

前
９
時
か
ら
12
時
ま
で(

３
時
間
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
受
付
開
始

開
催
場
所
●
利
根
沼
田
広
域
北
消
防
署
（
み

な
か
み
町
湯
原
１
６
８
１
番
地
１
）

申
込
方
法
●
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
●
令
和
６
年
５
月
22
日
（
水
）
か

ら
開
催
日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
（
10
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

中
央
消
防
署 

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 
 

東
消
防
署 

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 
 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 
 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
春
季
み
な
か
み
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
●
５
月
19
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
受

付
開
始
（
午
前
９
時
開
会
）

会
場
●
月
夜
野
多
目
的
広
場

参
加
資
格
●
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

申
込
方
法
●
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
（
５
月

12
日
（
日
）
締
め
切
り
）

 
 

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会 

馬
場

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
５
３
７

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
の

ご
案
内

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
初
め
て
の

方
を
対
象
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
●
５
月
～
10
月
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９

時
～
12
時

会
場
●
月
夜
野
多
目
的
広
場

そ
の
他
●
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
自
由
な

時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
道
具
の
貸

出
も
可
能
で
す
。

 
 

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会 

馬
場

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
５
３
７

み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会

　
み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

日
時
●
６
月
２
日
（
日
）
予
備
日
：
６
月
９

日
（
日
）
午
前
８
時
45
分
受
付
開
始
（
午
前

９
時
開
会
）

会
場
●
大
中
島
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
資
格
●
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

申
込
方
法
●
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 

町
テ
ニ
ス
協
会 

神
保

 

０
９
０
（
７
０
１
１
）
１
２
８
２

み
な
か
み
町
男
女
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
初
夏
）

　
み
な
か
み
町
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
●
５
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
～

場
所
●
月
夜
野
総
合
体
育
館 

参
加
資
格
●
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学

者
（
６
名
～
９
名
の
チ
ー
ム
で
参
加
く
だ
さ

い
） 

参
加
費
●
無
料

申
込
方
法
●
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
：
５
月
21
日（
火
）

ま
で 

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

募　

集

申込フォーム
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

「
町
長
と
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
公
聴
事
業
の
一
環
と
し
て
、
町
政
に
つ
い

て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
町
長
と
座

談
会
形
式
で
お
話
し
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
、「
町
長
と
語
る
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
に
出
向
い
て
、
も
し
く
は

町
長
室
で
、
意
見
交
換
を
行
い
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

対
象
●
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
構
成
さ
れ

る
団
体
等
で
、
原
則
５
人
以
上
。（
そ
の
他

申
込
書
の
内
容
に
よ
り
判
断
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

場
所
●

・
地
域
の
公
民
館
等

・
町
長
室
（
最
大
８
人
ま
で
）

時
間
●

・ 

原
則
と
し
て
６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間

（
申
込
書
受
付
後
に
日
程
調
整
い
た
し
ま

す
。
１
団
体
に
つ
き
約
１
時
間
程
度
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

・ 

町
長
室
で
開
催
す
る
場
合
は
、
役
場
業
務

時
間
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他
●

・ 

テ
ー
マ
は
、
相
談
、
営
業
、
特
定
の
個
人

ま
た
は
団
体
に
対
す
る
誹
謗
、
中
傷
な
ど

は
不
可
と
し
ま
す
。

・ 

当
日
の
様
子
は
記
録
し
、
町
政
運
営
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・ 

申
込
書
の
内
容
に
よ
り
開
催
に
つ
い
て
判

断
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
●
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
お

申
込
み
、
総
務
課
秘
書
・
広

報
係
に
用
意
し
て
い
る
申
込

書
、
あ
る
い
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
に
記
入
し
お
申
込

み
く
だ
さ
い(

郵
送
可)

 

総
務
課 

秘
書
・
広
報
係

 
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
７

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の

お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
度
の
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
に
必
要
な
申
告
関
係
書
類
は
、
厚
生
労

働
省
よ
り
申
告
手
続
き
期
間
に
間
に
合
う
よ

う
（
令
和
６
年
５
月
末
頃
）
各
事
業
主
さ
ま

へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

申
告
・
納
付
期
間
●
当
該
書
類
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
６
月
３
日
（
月
）
か
ら
７

月
10
日
（
水
）
ま
で
の
期
間
に
申
告
・
納
付

手
続
き
を
完
了
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

電
子
申
請
●
書
面
で
の
手
続
き
で
な
く
電
子

申
請
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
ｅ-

Ｇ
ｏ
ｖ
サ
イ
ト
）
を
経
由
し
て
24

時
間
い
つ
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

留
意
事
項
●
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
政
府

が
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
額
を
決
定

し
、
さ
ら
に
追
徴
金
（
労
働
保
険
・
一
般
拠

出
金
の
10
％
）
を
課
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

 

０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
４

関
東
総
合
通
信
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

を
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
と
し
て
、「
守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
電
波
を
正
し
く

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活

動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
締
り
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

電
波
の
３
つ
の
ル
ー
ル
●

①   

無
線
機
器
を
使
用
の
際
は
「
技
適
マ
ー

ク
」
の
確
認
を
。

② 

外
国
規
格
の
無
線
機
に
は
ご
注
意
を
。

③ 

電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許
が
必

要
で
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局
は
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
の

身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・
消
防
・
救
急
用

無
線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る
重
要
な
無
線
に

対
し
て
混
信
・
妨
害
を
与
え
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。
安

全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
電

波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。

 

関
東
総
合
通
信
局 

不
法
無
線
局
に
よ
る

混
信
・
妨
害

 

０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
３
９

 

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

 

０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
５

群
馬
県
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

　
群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
●
７
月
３
日
（
水
）
午
前
10
時
～
12
時

場
所
●
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
４
０
３
会
議
室

（
沼
田
市
役
所 

沼
田
市
下
之
町
８
８
８
）

相
談
科
目
●
整
形
外
科

相
談
内
容
●
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種
相

談
・
補
装
具
要
否
判
定

そ
の
他
●
重
度
身
体
障
害
者
の
方
に
対
し
て

は
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談
は
す
べ
て
予
約

制
で
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
５
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
予
約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

町
民
福
祉
課 

障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

お
知
ら
せ

相　

談

町ＨＰ 申込フォーム
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午前10時～午後３時

午後３時～午後５時

され

予定

iPhone 版 AndroidＴＭ版

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

包括からの
お知らせ

　みなかみ町では年々高齢化が進み、高齢者の一人
暮らし、二人暮らしというご家庭も増えています。
　地域包括支援センターでは、自宅で事故等があっ
ても気づかれなかった…ということを防ぐため、ご
近所でお互いに見守りができるように、「ご近所へ
の心くばり」を町民のみなさんに活用してもらいた
いと考えています。
　『回覧板を持っていく時など、変わりがないか
ちょっと気にかける』『ひとり暮らしのお宅で３日
以上留守にする時などは、ご近所にひと声かける』
など、ご近所同士がお互いに心がけたいことを１枚
にまとめています。
　５月 15 日の区長配布で「ご近所への心くばり」
と書かれた黄色のＡ４サイズの用紙が配布されま
す。いざという時に、家族や地域の役員の方へ速や
かに連絡がとれるよう、名前と電話番号を記入して、
わかりやすいところに貼ってご活用ください。

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面になります。詳しくは、各図書室
へお問い合わせください。
◆４月より新治公民館図書室の本も検索や予約ができるようになりました。
・中央、水上、カルチャーセンターの利用者カードが、新治公民館図書室でも使えます。まだ、利用者カードを持っていない方は、図書室の窓口へ申し出てください。

spring/ 恩田 陸 / 中
ヒポクラテスの悲嘆 / 中山 七里 / 中
守護者の傷 / 堂場 瞬一 / 水
坂上に咲く / 原田 マハ / 水
方舟を燃やす / 角田 光代 / 新
定食屋「雑」/ 原田 ひ香 / 新 
これならできる！ハツ江おばあちゃんの人気お弁当
( 生活実用シリーズ )/ 高木ハツ江 / カ

かるがもひなちゃんおんなじおんなじ / 箕輪 義隆 / 中
野球しようぜ！大谷翔平ものがたり / 山田 花菜 / 中
くだものころん / 彦坂 有紀 / 水
ミリとふしぎなクスクスさん / 戸森 しるこ / 水
せっけんアワー / かねこ まき / 新
うさぎになった日 / 村中 李衣 / 新
ワレワレはアマガエル / 松橋利光 / カ

おはなしの会�会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月5

  「ご近所への心くばり」を活用して
 ご近所同士のつながりをつくりましょう
   包括支援センター  ０２７８( ６２) ０５４０

広報みなかみ／２０２４年５月 20
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８(２２)５０５２

■月曜 持病の薬と歯科治療

■火曜 便に血が混ざったら

■水曜 指しゃぶりって体に悪いの？

■木曜 たこ・魚の目の治療

■金曜 歯の処置後の痛みについて

■土日 アトピー性皮膚炎の最新治療法

５月の「直接相談タイム」
５月９日㈭ 歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ５月 ６月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 10日㈮ 7日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

9日㈭
23日㈭

6日㈭
20日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 7日㈫ 11日㈫

入須川分館
13:30～17:00

1日㈬
15日㈬

5日㈬
19日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

8日㈬
22日㈬

12日㈬
26日㈬

東峰分館9:00～12:30 24日㈮ 21日㈮

巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ５月 ６月

月夜野
小和知公民館 15:00 30日㈭ 27日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 21日㈫ 18日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

30日㈭ 27日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

21日㈫ 18日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

水上会場 ■ 5月21日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
新治会場 ■ 6月18日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

水上会場 ■ 5月10日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
新治会場 ■ 6月14日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後1時30分～ 4時まで。

※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

５
月

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、
必

ず
ご
予
約
を
！

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21
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目次

○固定資産税 (第 1期 )
○軽自動車税
○国民年金（4月分）

納期限：5月31日（金）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

４月１日の人口と世帯●総人口17,156 人 (-57)　男 8,419 人 (-22)　女 8,737 人 (-35)　世帯数 7,936 世帯 (+8)
４月の出生数●男の子５人　女の子２人　計７人　※（）内は前月比

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　４月 11 日 ( 木 )、ソルジェンテ群
馬（髙橋義人代表）がリーグ開幕を阿
部町長に報告しました。ソルジェンテ
群馬は、2023 年の夏に利根沼田地域
を活性化することを目的に設立された
総合スポーツクラブです。
　2024 シーズンは、社会人サッカー
チーム（群馬県３部）、社会人ホッケー
チーム（関東２部）、サッカージュニ
アチーム（みなかみ町）の３つのチー
ムが活動しています。各チームの中に
は、みなかみ町内の企業や営業所で働
きながらプレーをしている選手も在籍
しています。
　今後もソルジェンテ群馬のさらな
る活躍とスポーツを通じた地域の活性
化が期待されます。

ソルジェンテ群馬
利根沼田地域をスポー
ツの力で盛り上げる

5月 May
3日(祝)	 ●	憲法記念日
4日(祝)	 ●	みどりの日
5日(祝)	 ●	こどもの日
6日(祝)	 ●	振替休日
9日(木)	 ●	大峰山山開き
18日(土)〜19日(日)
●	みなかみ３大ダム春の点検大放流2024
●	第48回日本リバーベンチャー選手権大会
26日(日)	 ●	平標山山開き

6月 June
1日(土)〜2日(日)
●	GoPro	Water	Games	MINAKAMI	2024
●	Gran	Trail	MINAKAMI	2024

スポーツ大会  結果報告
3/10

みなかみ町
ミニバレーボール大会

 優　勝 くるみ
 準 優 勝 ドリームジャンボ
 第 ３ 位 ミックスジュース

二次元コードを読み取ると、調理の様子を動画で見ることができます。

新じゃがで ハッセルバックポテト

作り方
① 新じゃがいもは、よく洗い、皮が付い

たまま５㎜厚さに切る。下まで切り落
とさないように、割り箸の間にじゃが
いもを置いて切る。10分程、水にさ
らしてデンプンを落とす。

②ベーコンを約３㎝幅に切る。
③ じゃがいもの水気を切り、耐熱容器に

入れてラップをする。焼き時間を短縮
するため、500Wの電子レンジに４
～５分かけ、８割程度火を通す（じゃ
がいもの大きさにより加熱時間は調節

する）。
④ バターを電子レンジで加熱して溶かし、

すりおろしたにんにくを混ぜ合わせ
る。

⑤ じゃがいもの切れ目にベーコンをはさ
む。アルミホイルの上にのせ、④を全
体にかけ、塩、こしょうを振る。

⑥ オーブントースターで５分程度焼いた
ら、一旦、取り出し、ピザ用チーズを
のせ、チーズに焦げ目が付くまで焼く。

⑦ 焼き上がったら、皿に盛り付け、刻ん
だパセリを振りかける。

材料●2人分
[エネルギー：205kcal　塩分：0.8g]

新じゃがいも ................２個（200ｇ）
ベーコン（ハーフサイズ） .............. 4枚
バター ..........................................12ｇ
にんにく ........................................ 1片
塩、こしょう .............................各少々
ピザ用チーズ ...............................10ｇ
パセリ ........................................... 適量

旬の食材をまるごと味わおう！
パーティにもおすすめ！

ハッセルバックポテトは、スウェーデンの家庭料理の一つです。具材を入れて、ジャーマンポテト風に
アレンジしました。バターの代わりにオリーブオイルを使っても美味しいです。ハーブソルトも合います。

令和6年５月の




