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 一般会計

　令和５年度一般会計および特別会計の決算が
９月定例議会で認定されましたので、その概要
についてお知らせします。詳しい資料は町ホー
ムページに掲載しています。（主な事業以外の金
額は１千万円未満を整理しています。）

地方交付税（52.7億円31.8%）
地方公共団体の財源不足を補うため国
が使い道を定めず交付するもの
町税（34.7億円20.9%）
町民税、固定資産税、軽自動車税など
国・県支出金（22億円13.3%）
特定事業に対する国・県からの
補助金や負担金など
町債（14.1億円8.5%）
特定の事業のために長期的に借り入れ
るもの
寄附金（11億円6.6%）
ふるさと寄附金、地方創生応援税制寄
附金など
譲与税・交付金等（7.8億円4.7%）
国税・県税から配分されるもの
その他（23.6億円14.2%）
繰入金、繰越金、使用料、手数料
負担金など

総務費（32.5億円20.9%）
総務管理費、徴税費など
民生費（29.5億円18.9%）
社会福祉費、児童福祉費など
教育費（22.5億円14.5%）
小中学校費、高等学校費など
土木費（19.2億円12.3%）
道路橋梁費、都市計画費など
公債費（17.2億円11.0%）
町債の償還金
衛生費（13.4億円8.6%）
清掃費、保健衛生費など
商工費（9.1億円5.8%）
商工費、観光費
農林水産業費（5.6億円3.6%）
農業費、林業費
消防費（5.4億円3.5%）
常備消防費、消防施設費など
その他（1.4億円0.9%）
議会費、労働費、災害復旧費など

地方交付税

町税

国・県支出金

町債

寄附金
譲与税・交付金等

その他

総務費

民生費

教育費

土木費

公債費

衛生費

商工費
農林水産業費
消防費

その他その他

事業債

臨時財政
対策債

財政調整
基金

減債基金

その他特定
目的基金

事業債 (66.1億円）
施設建設などの借入金（福祉医療
費などのソフト事業分を含む）
臨時財政対策債 (20.7億円）
地方交付税の不足を補うため
の借入金

財政調整基金 (31.6億円）
財源調整のための積立金
減債基金 (6.0億円）
借入金返済のための積立金
その他特定目的基金 (50.1億円）
使途のある積立金

差引額 10億 1千万円
このうち４億９千万円は繰越
明許費繰越額として繰り越し、
２億８千万円は財政調整基金
に積み立てを行います。残りは
令和６年度へ繰り越します。

歳 出

86億8千万円町債残高

87億7千万円積立基金残高

歳 入
165億9千万円 155億8千万円

除雪機・除雪車等整備事業
事業費／２億5,511万円

　冬期間の安全な道路の確保を図るため、除雪
機械格納庫を建設し、除雪車両も更新しました。

主 な 事 業

決 算 概 要
令
和
５
年
度
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 特別会計

区 分
金 額

歳 入 総 額 歳 出 総 額
国民健康保険特別会計 21億９千万円 21億２千万円

後期高齢者医療特別会計 ３億４千万円 ３億２千万円

介護保険特別会計 28億５千万円 27億４千万円

下水道事業特別会計 ８億７千万円 8億２千万円

水道事業会計
収益的収支 ３億９千万円 ３億５千万円

資本的収支 ３億２千万円 ２億円

区 分 金 額

下水道事業特別会計 26億６千万円

水道事業会計 ７億円

合計 33億６千万円

 決算額  町債残高

区 分 金 額

国民健康保険基金 ５億３千万円

介護給付費準備基金 ２億４千万円

合計 ７億７千万円

 積立基金残高

 健全化判断比率および資金不足比率の状況
　令和５年度の決算を基に、健全化判断比率と資金不足比率を算定しました。本町はいずれの指標も財政健全化
団体や財政再生団体となる基準を下回り健全な状態であるといえます。

健全化判断比率 （単位：％）

区分 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

本町の指標 ― ― 8.6 ―

早期健全化基準 ※１ 13.50 18.50 25.0 350.0

財政再生基準 ※１ 20.00 30.00 35.0 ―

● 実質赤字比率
一般会計等の赤字の大きさを示す数
値
● 連結実質赤字比率
すべての会計を合わせた赤字の大き
さを示す数値
● 実質公債費比率
公債費（借入金の返済）とこれに準ず
る経費の大きさを示す数値
● 将来負担比率
企業会計、出資法人も含めた将来の
支払予定額の大きさを示す数値
● 資金不足比率
各公営企業の資金不足の大きさを示
す数値

資金不足比率 ※２  （単位：％）

本町の指標 資金不足額なし

※１   基準を超えた場合は財政健
全化や財政再生の手続きに
入らなければなりません。

※２   対象となるのは、水道事業
会計、下水道事業特別会計

消防自動車・ポンプ整備事業敬老祝金支給事業
事業費／2,661万円事業費／1,446万円

　消防・防災力の機能強化を図り、町民の生命
と財産を災害から守るため、消防車両を更新し
ました。

　令和５年度より、
100歳と88歳の
敬老祝金支給対象
者の他に、75歳以
上の方へ2,000円
分のポイントを付
与した敬老祝金カ
ードを毎年支給す
ることとしました。

（引き続き５年以上
町内に居住の方）

用 語 解 説

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１3



　インフルエンザ感染による重症化の予防と接種者の経済的負担軽減の
ため接種費用の一部を補助します。インフルエンザと新型コロナウイル
ス感染症は、症状だけでは見分けが難しいといわれています。
　ワクチンが十分な効果を維持する期間は、接種後約２週間が経過して
から約５か月間とされています。また、接種の有無にかかわらず、せき
エチケットや手洗い、換気などの基本的感染症対策も続けましょう。
※�新型コロナワクチンとの同時接種が可能です。予防接種を受ける医療
機関と相談し、予約をお願いいたします。

●接種期間／令和６年10月１日～令和７年１月31日

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

●65歳以上高齢者（60歳～65歳未満で下記の表の機能障害を有する方）

対象者

・接種当日満65歳以上の接種希望者
・�60歳～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能
障害のある方（身体障害者手帳１級程度）

※予診票は、左記ページの医療機関にあります。

個人負担 1,200円
医療機関 利根沼田管内の医療機関または相互乗り入れをしている県内の医療機関

●中学３年生以下

対象者 ・接種当日生後６か月以上中学３年生以下の小児
※対象者には、個別に通知します。（小中学生は学校を通じて配布）

補助額

１人１回　4,000円
※ピンクの申請書兼予診票を使用してください。（配布済み）
※�接種料金は医療機関により異なります。助成額（4,000円）を差し引いた額を�
医療機関窓口でお支払いください。

医療機関
利根沼田の医療機関
※�利根沼田管内以外の医療機関を希望の場合は、事前に子育て健康課にお問い合わせくだ
さい。

●16歳～59歳重症化予防

対象者

・�高校１年生相当～60歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルス
による機能障害があり、身体障害者手帳１級を保有している方

・妊婦の方
※対象者には、個別に通知します。

補助額

１人１回　3,800円
※白色の申請書兼予診票を使用してください。（配布済み）
※�接種料金は医療機関により異なります。助成額（3,800円）を差し引いた額を�
医療機関窓口でお支払いください。

医療機関
利根沼田の医療機関
※�利根沼田管内以外の医療機関を希望の場合は、事前に子育て健康課にお問い合わせくだ
さい。

 インフルエンザ予防接種が始まっています
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７
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医療機関名 インフル
エンザ

コロナ
ウイルス

み�

な�

か�

み�

町

上牧温泉病院 〇 〇 �72-5858

たかだクリニック 〇 〇 25-3000

竹内医院 〇 〇 62-1677

田中内科医院 〇 × 64-1118

月夜野病院 〇 〇 62-2011

山本医院 〇 〇 64-0440

沼�

田�

市

青木クリニック 〇 〇 24-1122

石田医院 〇 〇 22-2477

内田病院 〇 〇 23-1231

江森内科医院 〇� ※ 〇 20-1001

かないクリニック 〇� ※ × 22-1166

久保産婦人科医院 〇 〇 23-1360

こうだ医院 〇 × 22-5333

国立病院機構沼田病院 〇 〇 23-2181

さこだクリニック 〇 〇 25-9111

塩崎医院 〇 〇 22-2451

しめぎ整形外科
クリニック 〇 〇 60-1717

白根クリニック 〇� ※ 〇 24-1701

皇海診療所 〇� ※ 〇 50-8133

武田メンタル
クリニック 〇� ※ × 60-1377

つのだ医院 〇 × 25-3111

医療機関名 インフル
エンザ

コロナ
ウイルス

沼�

田�

市

つのだ小児科クリニック 〇 × 22-3163

角田外科医院 〇 〇 22-4936

利根中央診療所 〇 〇 24-1202

利根中央病院 〇 〇 22-4321

沼田クリニック 〇� ※ 〇 22-1188

沼田脳神経外科
循環器科病院 〇 〇 22-5052

パース整形外科
クリニック 〇 〇 23-0678

光整形外科医院 〇 〇 24-0123

藤塚クリニック 〇 〇 23-7300

松田耳鼻咽喉科医院 〇 ○ 23-3387

むらた耳鼻咽喉科
クリニック 〇 × 25-9003

矢内整形外科医院 〇 × 23-8711

やなぎまち皮フ科
クリニック 〇 × 25-3939

片
品
村

片品診療所 〇 〇 58-3910

星野医院 〇 〇 58-2018

川
場
村

川場診療所 〇 × 52-2014

群馬パース病院 〇� ※ 〇 52-2141
昭
和
村

森下診療所 〇 〇 24-6000

※ ��の医療機関は対象者が限られています。●江森内科医院：３歳以上　●かないクリニック：満13歳以上　●皇海診療所：２歳以上　�
●白根クリニック、武田メンタルクリニック、群馬パース病院：小学生以上　●沼田クリニック：中学生以上

　65歳以上の方などを対象に定期予防接種を実施します。65歳以上の方には、個別に予診票を送付します。
60歳～65歳未満の下記対象者は、子育て健康課に事前申請が必要です。
※インフルエンザワクチンとの同時接種が可能です。
●接種期間　令和６年10月１日～令和７年３月31日

対象者

①接種当日満65歳以上の接種希望者
②�60歳～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機
能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障
害のある方（身体障害者手帳１級程度）

個人負担 3,000円

医療機関 利根沼田管内の医療機関または相互乗り入れを
している県内の医療機関

●その他
　10月１日以降に65歳を迎える方は、
誕生月の翌月に予診票を発送します。ま
た、昭和35年３月生まれで接種を希望
される方はお問い合わせください。

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

●令和６年度インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種実施医療機関一覧　　市外局番0278

 新型コロナウイルス感染症予防接種が始まっています
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

 令和６年 10 月から児童手当の制度が変わります ～所得制限撤廃・高校生世代に拡充～

 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

改正前(９月まで)
０～２歳 １万5000円

３歳～小学生 １万円 第３子以降
１万5000円

中学生 １万円
高校生年代 なし
所得制限 あり
第３子の
数え方

高校生年代
（18歳年度末までの子）

支給回数 ３回/年(10月・２月・６月)

０～２歳

３歳～小学生

中学生
高校生年代
所得制限
第３子の
数え方
支給回数

改正後(10月から)
１万5000円

②第３子以降
３万円

１万円

１万円
①１万円

③なし
④親等の経済的負担がある

22歳年度末までの子
⑤６回/年(偶数月)

●変更点
　児童手当制度の一部改正により、
12月支給分から対象者や支給額な
どが拡充されます。変更点は次の
とおりです。

①支給対象児童が高校生年代まで拡大
②第３子以降の手当額が年齢区分に関係なく月額３万円に増額
③所得制限の撤廃
④第３子以降加算として数える範囲が22歳年度末までの子に拡大
⑤支払い回数を年６回（偶数月）に変更

●申請が必要な人
　下記（ア）～（エ）に該当する場合は、申請が必要です。該当者には９月中に勧奨通知を送付しましたので、
10月31日までに申請してください。子と別居しているなどの理由により通知を送付できない場合があり
ます。申請の対象であるにも関わらず、通知が届かない場合は子育て健康課までお問い合わせください。

（ア）所得上限超過などの理由により児童手当を受給していない方
（イ）高校生年代の児童のみを養育している方
（ウ）児童手当を受給中の方で、算定児童に登録されていない高校生年代の子を養育している方
（エ）�児童手当を受給中の方で、児童のきょうだい（22歳年度末までの子）がおり、かつ高校生年代以下

の子を含めて３人以上養育している方

※�生計を維持する程度の高い方がみなかみ町以外に住民登録している場合は、お住まいの市町村での手続
きとなります。

※生計を維持する程度の高い方が公務員の場合は勤務先にお問い合わせください。

広報みなかみ／２０２４年10月 6



 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

　８月18日（日）に「第65回藤原湖マラソン」が開催され、1,072名のランナーが藤原湖の湖畔を走りま
した。５㎞中学生女子の部では、金子すずさん（川上）が２位、石井小晴さん（小日向）が４位に輝きま
した。（表内敬称略）
番号 種目名 出走数 完走数 完走率 優勝者 トップタイム 都市名 所属
１

15㎞男子

15~29歳の部 48 47 85.45% 清水崚汰 0:51:53 前橋市 鹿島エレクトロ
２ 30~39歳の部 51 50 80.65% 新井啓示 0:52:00 玉村町 アルフレッサ
３ 40~49歳の部 137 137 86.16% 田村裕一 0:53:00 沼田市 たむラン会
４ 50~59歳の部 216 215 89.21% 佐藤幸夫 0:56:43 新潟県
５ 60歳以上の部 141 141 88.13% 金井崇浩 1:01:49 前橋市 荒砥走友会
６

15㎞女子
15~39歳の部 19 19 90.48% 平間あづさ 1:03:18 東京都

７ 40~49歳の部 27 27 87.10% 蛯名由佳 1:05:23 伊勢崎市 上州アスリート
８ 50歳以上の部 72 72 90.00% 栗林友子 1:05:04 新潟県
９ ５㎞男子 中学生の部 17 17 94.44% 大河原青葉 0:17:16 沼田市 池田中学校
10 ５㎞女子 中学生の部 ７ ７ 87.50% 見城結菜 0:25:21 沼田市 多那中学校
11 ５㎞男子 15歳以上の部 109 109 85.83% 橘慎一 0:16:59 新潟県 猫パンチング
12 ５㎞女子 15歳以上の部 49 49 87.50% 田村美咲 0:20:24 東京都
13 ３㎞男子 小学生の部 28 28 84.85% 山上大空心 0:10:58 埼玉県
14 ３㎞女子 小学生の部 19 19 90.48% 齊藤真乃 0:11:55 栃木県

入賞おめでとうございます！入賞おめでとうございます！

　入賞者は表彰台にあがり記念
撮影。左側が優勝者、順に６位
まで登壇して表彰状が授与され
ました。

 藤原ダム完成記念 第 65 回藤原湖マラソン大会結果
 観光商工課 観光振興係　  ０２７８（２５）５０１７
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 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

　町内に在勤、在住している外国人の方のご協
力により、英語、中国語、ベトナム語、ネパー
ル語の「ごみ分別表」を作成しました。町ホー
ムページ、さんあーるアプリでの閲覧、本庁（町
民福祉課　住民・戸籍係窓口）、各支所で入手で
きます。
　外国人の方がわかりやすい分別表がほしいと
の地域からの要望もあり、今回の作成となりま
した。今後ともごみの分別、資源化にご協力を
お願いします。

 利根沼田新ごみ処理施設の建設のため生活環境影響調査を実施します
 利根沼田広域市町村圏振興整備組合 一般廃棄物処理推進室　  ０２７８（２２）３２０２

　利根沼田広域市町村圏振興整備組合は、「廃棄物
の処理及び清掃に関する法律」に基づき、利根沼
田新ごみ処理施設の建設候補地と周辺地域におい
て、周辺環境の現況を把握し、将来の生活環境へ
の影響について事前に予測・評価を行い、必要な
環境配慮を検討するため、生活環境影響調査を実
施します。

●期間
今年の秋から約１年間

●場所
新ごみ処理施設の建設候補地（沼田市白岩町）

●項目と内容

気 象 調 査

悪 臭 調 査

大 気 質 調 査

騒 音・振 動・交 通 量 調 査

風向・風速計や気球を用いて気象を調査します。
大気測定車や大気測定小屋を設置し、大気質を調
査します。

臭気濃度などを調査します。騒音・振動を調査します。道路では、交通量も合わせて調査します。

 外国語の「ごみ分別表」を作成しました
 環境課 廃棄物処理係　  ０２７８（６４）１１６７
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英語 中国語

気球

大気測定車 大気測定小屋

交通量調査

風向・
風速計

高さ
10m

観測器

騒音測定用
マイク

振動測定用
機器



新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

 ファミリー・サポート・センター事業
 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

　令和６年10月から「沼田市ファミリー・サポート・センター」へ業務委託をすることになりました。
　この業務委託を行うことにより、みなかみ町在住の子育て中の方が、沼田市ファミリー・サポート・セ
ンターを利用できることになります。

●ファミリー・サポート・センターとは
　子育てのサポートを受けたい人【おねがい会員】
と、子育てのサポートしたい人【まかせて会員】
の双方が会員として登録し、お互いに援助活動を
行う組織です。

●どんなお願いができるの？
・保育施設までのこどもの送迎をしてほしい
・�保育施設等の時間外や学校の放課後などにこど
もを預かってほしい

・�冠婚葬祭や他のこどもの学校行事の際、買い物
などの外出時にこどもを預かってほしい

●対象者
【おねがい会員ご希望の方】
生後３ヶ月から小学校６年生までのこどもの保護
者

【まかせて会員ご希望の方】
自宅でこどもを預かれる方
心身ともに健康で子育てに意欲がある方であれば
資格、経験は問いません。

●会員になるのは
　沼田市ファミリー・サポート・センターに備え
付けの入会申込書に必要事項を記入し、顔写真２
枚を添えてセンターに提出してください。なお、
入会に際しては、説明会や講習会に参加していた
だきます。

●登録・利用についての問い合わせ先
�沼田市ファミリー・サポート・センター

NPO法人尾瀬なでしこの会
〒379-0061�沼田市岡谷町1077-２
�0278-22-2447

●�料金（活動報酬）について
　【１時間あたり１人につき】
　援助活動の時間終了後、活動時間や内容に応じ
た料金（活動報酬）と別途交通費等※を、おねが
い会員から直接まかせて会員へ支払うことになっ
ています。活動報酬は時間帯によって異なります。

平日 土･日・祝
年末年始

午前７時～午後７時 700円 800円
時間外 800円 900円

※�交通費（ガソリン代）やミルク代・食費・おや
つ代等
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 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

　１ヶ月の平均歩数に応じて、健康づくりポイントを付与するウォーキングチャレンジの説明会＆講演会
を開催します。ぜひご参加ください。
※健康づくりポイントは、MINAKAMI�HEART�Payを使用し、アプリまたはカードに付与します。

日�時 11月８日（金）　●説明会：午前９時20分～　●講演会：午前10時～午前11時30分
会�場 みなかみ町保健福祉センター

対�象
①町内にお住まいの20歳以上の方
②�スマートフォンをお持ちで、群馬県公式アプリG-WALK＋のインストールが可能な方。�
アプリのインストールができない方は、説明会開始前にインストールをお手伝いします。

③メールアドレスを持っており、送受信が可能な方
定�員 先着30名

講�演�会
内�容

「足の学修室～自分の足の健康を知る～」　
講師：株式会社BMZ　�宮﨑　秋人　氏�※講演会終了後、希望者に足のお悩み相談会を実施します。
※BMZインソールプレゼント　参加費500円

申�込�
方�法

11月５日(火）の午後５時まで。
電話または申し込み用二次元コードから申し込みください。

 健康づくり教室
  子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

申し込み用
二次元

コード➡︎

　食生活の乱れや、運動不足は糖尿病や高血圧症な
どの生活習慣病を発症・悪化させます。生活習慣病
の予防や重症化の予防、健康で元気に過ごすための
秘訣など、楽しくわかりやすくお伝えします。興味
のある内容だけの参加も可能です。

対象者 町内在住の35～74歳までの人
募集人数 20名程度

場所 みなかみ町保健福祉センター

申し込み 電話または二次元コードから
申し込みください。

申込期間 令和６年９月11日（水）～10月15日（火）

日時 内容　※詳しい内容は、みなかみ町ホームページに掲載しています。

10月24日（木）
９:45～11:45

●高血圧予防編　カギは尿ナトカリ比
　①講話　「高血圧とその予防�～減塩への新しいアプローチ「ナトカリ比」を知ろう～」
　②健康チェック　血圧測定、ベジチェック測定、尿ナトカリ検査

11月６日（水）
９:45～12:00

●糖尿病予防編
　①講話　「糖尿病予防の基本のき�～知ろう！防ごう！糖尿病～」
　②健康チェック　血糖管理ツール“リブレ”で血糖チェック
　（糖尿病の治療服薬をしていない希望者）

11月22日（金）
９:45～11:45

●睡眠編
　①講話　「睡眠と健康�～あなたはちゃんと眠れてますか～」
　②運動実技　睡眠の質を高めるための運動～ヨーガ～

12月３日（火）
11:00～13:30

●栄養・食生活編　参加費：500円
　①講話　「健康の基本は食事から�～バランスの良い食事～」
　②食べて学ぶ「バイキング食」　自分に合った量をバランス良く選んで食べよう！

 健康づくりポイントウォーキングチャレンジ説明会実施
  子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

申し込み用
二次元

コード➡︎
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

●名簿登録制度とは
　会計年度任用職員（パートタイム）として働く
ことを希望する方の名簿登録を行い、名簿登録者
の中から条件の合う方へ連絡して、面接等の選考
により任用する制度のことです。登録された名簿
を参考にして、各担当課で任用手続きを行うこと
としておりますので、希望される方は名簿登録す
るようお願いいたします。

●登録方法
　所定の申請書に必要事項を記入のうえ、提出し
てください。提出された申請書を基に登録名簿を
作成いたします。名簿への登録は通年受け付けて
います。

●申請書
　申請書は次の２種類あります。
・申請書①…会計年度任用職員名簿登録申請書
・申請書②…�会計年度任用職員名簿登録申請書�

（障害者雇用）

※�申請書は町ホームページでダウンロードできま
す。総務課人事係でも配布を行っています。提
出された申請書は返却しませんのでご了承くだ
さい。

●提出先
　みなかみ町役場本庁２階総務課人事係まで提出
してください。

※詳しくは町ホームページをご確認ください。
※�ご不明な点等ございましたら、問い合わせ先ま
でご連絡ください。

  「名簿登録制度」により会計年度任用職員を募集しています
 総務課 人事係　  ０２７８（２５）５０２６

 窓口業務システムの標準化による影響について
 影響に応じて各課・各係にお問い合わせください

　本町では、国の地方公共団体情報システム標準化基本方針に従い、窓口業務で使用しているシステムの
標準化を令和６年９月24日に行いました。

番号 標準化システム運用開始による影響 問い合わせ

① 住民票・印鑑証明書の様式が変わります。 町民福祉課　住民戸籍係　 �25-5029�

② 後期高齢者医療保険料の納付書の様式が変わります。 町民福祉課　国保年金係　 �25-5010�

③ 介護保険料の納付書の様式が変わります。 町民福祉課　高齢介護係　� �25-5012

④ 町税の納税通知書や証明書の様式が変わります。
税務会計課　住民税係　 �25-5007
税務会計課　資産税係　 �25-5006

⑤
所得証明書（児童手当用、（特別）児童扶養手当用）・
所得課税証明書が廃止され、課税証明書（所得額、
所得控除額等が記載されたもの）に統合されます。

税務会計課　住民税係　 �25-5007
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　第 15 回水上温泉おいで祭りが湯原温泉街で行われ、温
泉街は大賑わいの２日間となりました。オープニングでは、
和太鼓演奏、日本舞踊、ご当地ソングなど、ステージイベ
ントが行われました。上州月夜野矢瀬太鼓による和太鼓の
演奏では、太鼓の音が身体の芯に響き、お祭りの幕開けに
ふさわしいパフォーマンスとなりました。
　初日のおいで踊りパレードでは、16 団体・約 200 人
が参加し、それぞれの団体が個性あふれる踊りを披露しな
がら温泉街を練り歩きました。また、温泉街の通りでは、
多数キッチンカーが出店し、お祭りを楽しむ方々で賑わい
ました。

　２日目のお囃子体験やこども御輿体験では、28 人のこども
たちが参加しました。時折、雨が降る中でも、こどもたちの活
気あふれる御輿の掛け声が会場を盛り上げました。
　また、湯原温泉街駐車場を会場として行われたビアガーデン
では、多くの方々がキッチンカーグルメを食べながら、多数の
ステージイベントを楽しみました。テリー齋藤さん率いる
GDE（群馬ドーヤアンサンブル）のサックス演奏では、心地
よいサックスの音色が響き渡る中、こどもたちが遊んでいた
シャボン玉が会場に浮かび、素敵な演出となりました。

1水上笑会　2直心空手　3水上スキークラブ・純情派
4上州月夜野矢瀬太鼓　5 Sachi　6お囃子

7スノーウィン（チアリーディング）　8こども御輿
9 GDE（群馬ドーヤアンサンブル）　⓾ビアガーデンを楽しむ来場者

２日目

1日目

おいでや！おいで！水上温泉
第15回水上温泉おいで祭り 9/7 ～ 8  
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　真政区では、宝くじの収益による「魅力あるコミュニティ助成事業」
により、防災備品および真政公民館のエアコンを整備しました。今
回整備した備品は、今後の地区の活動に活用されます。
　公益財団法人群馬県市町村振興協会では、宝くじの収益による社
会貢献広報事業としてコミュニティ助成事業を行っています。地域
コミュニティ活動に必要な設備等の整備に対し助成する事業で、地
域コミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の健全な発展・
住民福祉の向上を目指すものです。

　でんでんこ座三国館をイベント会場として、みなかみ猿ヶ京温泉第
51 回赤谷湖上花火大会が行われました。赤谷湖上から打ち上がる花
火を赤谷湖周辺や、まんてん星の湯から多くの方々が楽しみました。
　オープニングイベントでは、「でんでこ座三国太鼓」による和太鼓
演奏や、ふる里みなかみ親善大使「なつこ」歌謡ショーが行われまし
た。また、粂川親方（元三役郷土力士琴稲妻）からみなかみ町へ現役
時代使用していた化粧まわしが贈られ、阿部町長が目録を受け取りま
した。

●整備した備品 
・防災倉庫１台　・インバーター発電機 2 台　 ・縦型ガソリン携行缶 2 個
・ポータブル電源リチウムバッテリー 2 台 ・リチウムバッテリー用ソーラーパネル 2 枚
・折りたたみ式リアカー 2 台 ・LED クリップライト 10 個
・フレームテント本体 1 張り ・LED スタンドライト４台 ・エアコン３台

▲整備された防災倉庫とエアコン

▲なつこ ▲化粧まわし▲でんでこ座三国太鼓 ▲阿部町長(左)、粂川親方(右)

住民福祉の向上を目指す
魅力あるコミュニティ助成事業実績報告  8/1  

夏の終わりに夜空を彩る
みなかみ猿ヶ京温泉第51回赤谷湖上花火大会 ８/24  
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　この講習会で小型車両系建設機械（整地・運搬・積込み・掘
削用３ｔ未満）運転の労働安全衛生法による特別教育修了証を
23 名の方が取得されました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　これらの講習会事業は B&G 財団の防災拠点整備事業による
支援を受けて行われたもので、今後も町では同財団の支援で配
備された防災倉庫や油圧ショベル、スライドダンプ、救助艇、
給水タンク車等の機材を活かし、更なる防災・減災対策の強化
に取り組んでまいります。

　知的障害者福祉月間にあわせて障害者のメッセー
ジを自治体に届ける「福祉パレード」が開催されま
した。今年で 51 回目となった福祉パレードは、知
的障害者についての理解を深めるとともに、教育の
推進と福祉の向上と充実を目的として、県内各地で
同日開催されており、本町では町内の小中学校の代
表者が、町長にメッセージの伝達と記念品の贈呈を
行いました。

　群馬県消防学校において第 25 回群馬県消防ポン
プ操法競技大会が６年ぶりに開催されました。
　利根沼田地区代表として、みなかみ町消防団から
は第３分団が出場しました。
　長期間にわたり訓練を重ね、堂々とした素晴らし
い操法を披露してくれました。

更なる防災・減災対策の強化
小型車両系建設機械特別教育講習会を開催 9/7 ～ 8  

▲町長へメッセージの伝達をする小池さん（みなかみ中３年） ▲ポンプ車の部で努力賞を受賞

▲集合写真▲特別教育講習会（実技）

▲特別教育講習会（学科）

知的障害者への理解を深める
福祉パレードが実施されました　 9/10  

地域を守る訓練の積み重ね
第25回群馬県消防ポンプ操法競技大会　 8/24  

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１15



　群馬県B&G連絡協議会によるカヌー教室が赤谷
湖にて開催されました。この教室は海洋センターが
ある県内の自治体（板倉町・明和町・玉村町・みな
かみ町）の小学生を対象に毎年実施している事業で
今年は20名の参加者が集まりました。

　B&G海洋センタープールと水上小学校のプール
において、カヌーとSUPの体験会を実施し、11教
室75名の方にご参加いただきました。
　同時に水辺の安全教室を実施し、誤って川や湖に
落ちた場合の対処方法「自分の命は自分で守る」セ
ルフレスキューの知識と技術を学び、同時にライフ
ジャケットの重要性を再確認しました。

　大手飲料メーカーサントリーグループより講師を招
き、ペットボトルリサイクルについて考える特別授業
を水上小学校で行いました。４年生と５年生を対象と
した今回の特別授業では、資源として回収されるペッ
トボトルから新しいペットボトルを作ることで資源の
使用量を減らすことができる「ボトル to ボトル」の
仕組みを学びました。

　回収されたペットボトルから作られた PET 樹
脂とプリフォームという材料を実際に触ってリサ
イクルのイメージを高めるとともに、ペットボト
ルを資源とするために必要な「キャップをはずし、
ラベルをはがす」「中をすすぐ」「つぶす」の３つ
のステップを実際に行いました。

町外の仲間と交流！夏休みの思い出！
群馬県B&Gカヌー教室　 8/20  

セルフレスキューの知識と技術を学ぶ
プールdeカヌー＆SUP体験会　 7月～8月  

▲「ボトルtoボトル」の解説

混ぜればごみ、分ければ資源
サントリーリサイクル特別授業  8/29  
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▲赤谷湖でカヌーを満喫 ▲上手く漕げるようになりました

PET樹脂

プリフォーム



　みなさん、こんにちは！今年４月25日から一般社
団法人FLAPに所属、後閑駅ナカ学習室運営に携わり
ます内山壮一と申します。東京都出身、前職は東京下
町のアイスクリーム製造卸会社で営業を担当、退職後
みなかみ町に単身移住してきました。
　学習室を運営するにあたって、これまであまり経験
していなかったSNS発信やイベント企画などに悪戦
苦闘、毎日が勉強、反省の日々ですが、利用してくだ
さる学生たちのがんばりに元気をもらっているのも事
実。少しでもより良い環境を、将来のヒントを提供で
きるようイベントを企画、開催することで学生のみな
さんを応援していきたいと思っています。
　また、個人的にみなかみ町に移住し始めたことは農
作物の栽培です。近所の方々に助けられながら、この
夏、なす、きゅうり、ピーマン、すいかなど育て、美
味しくいただきました。
　学習室運営でも私生活でも助けられてばかりです。
いつかみなさんに少しでも恩返しできるよう頑張って
いこうと思っています。どうぞよろしくお願いします。

まちづくり協議会だより
第65号

 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（６２）２２８０

水上支部の活動（みなかみ花見山整備事業）
　地元有志の協力により、早春の福寿草やレンギョウ
をはじめとして、すいせん・しだれ桜・花桃・水芭
蕉・ツツジと水上の春が彩られ、その後はアジサイ・
彼岸花・晩秋のモミジまで楽しませてくれます。特に
ピンクのしだれ桜の下に純白な水芭蕉が咲く「みなか
み花見山」も整備開始から11年が経過しました。
　モミジの景勝地である「諏訪峡」と一体的に整備す
ることで魅力あるまちづくりを目指し、来シーズンに
はしだれ桜のライトアップ事業も計画していますが、
協力者の高齢化や地域のつながりの希薄化が課題とな
っています。維持管理が年ごとに難しい状況となって
おり、皆さまからご支援をいただくことで連帯が生ま
れ、よりよい地域社会となることを願うばかりです。
　最後に、来シーズンの桜開花が早速待ち遠しいとこ
ろですが、多くの観光客にお越しいただくことを楽し
みにしております。

地域おこし協力隊の活動

▲初めて収穫したすいか ▲借りた畑で採ったブルーベリーを使
ったブルーベリーヨーグルトアイス

▲借りた畑の前にて

▲みなかみ花見山 しだれ桜

一般社団法人FLAP　内山 壮一 さん
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●関東中学校体育大会
【剣道】　７月25日～26日
会場：茨城県神栖市　かみす防災アリーナ
・男子個人　ベスト16　原　希継（３年）

【卓球】　８月８日～10日
会場：群馬県前橋市　ALSOKぐんまアリーナ
・女子団体　 第３位 ※全国大会出場決定
石原　苺奈　（３年）　横坂　優奈　（３年）
金井　愛莉　（３年）　林　　瑠花　（３年）
原澤　結愛　（３年）　澤口　かやの（２年）
原澤　杏佳　（２年）　深津　織羽　（２年）

 ・女子個人
ベスト16　  原澤　杏佳（２年）全国大会出場決定
２回戦敗退　金井　愛莉（３年）
１回戦敗退　深津　織羽（２年）
１回戦敗退　林　　瑠花（３年）
１回戦敗退　澤口かやの（２年）

●全国中学校体育大会
【剣道】　８月18日～20日
会場：新潟県新潟市
　　　新潟市東総合スポーツセンター
・男子個人　１回戦敗退　原　希継（３年）

【卓球】　８月22日～25日
会場：新潟県新潟市
　　　新潟市東総合スポーツセンター
・女子団体　ベスト８
石原　苺奈　（３年）　横坂　優奈　（３年）
金井　愛莉　（３年）　林　　瑠花　（３年）
原澤　結愛　（３年）　澤口　かやの（２年）
原澤　杏佳　（２年）　深津　織羽　（２年）

・女子個人
２回戦敗退　原澤　杏佳（２年）

　過日開催された関東中学校体育大会、全国中学校体育大会にみなかみ中学校の生徒が出場しました。詳
しい結果は以下のとおりです。

▲卓球女子団体は関東大会で第３位入賞、個人はベスト16

▲関東大会で選手宣誓 ▲関東大会の団体３位決定戦 ▲支えてくれた仲間と一緒に

▲剣道男子個人は関東大会でベスト16

CHILDREN'S TOPICS

みなかみ中生徒、関東大会・全国大会で奮闘！
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CHILDREN'S TOPICS

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１19

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９時･10時･
11時・13時･ 
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ
ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※出産応援金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/11㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター10/25㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 10/28㈪ 10:30～11:15

所  にいはるこども園２階（汽車ぽっぽ）
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 10/18㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和６年６月生 10/16㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和５年12月生 10/16㈬
12か月児健診 令和５年10月生 10/16㈬

１歳６か月健診 令和５年２月～４月生 10/22㈫
２歳児歯科健診 令和４年８月～10月生 11/12㈫

２歳６か月歯科健診 令和４年２月～３月生 10/23㈬
３歳児健診 令和３年８月～９月生 11/13㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 10/10㈭その他乳幼児 10:00～11:00(受付)

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00 
13:30～16:00

予  内  10/10㈭休館

子育て支援センター 
(にいはるこども園２階) 

 ０２７８(６４)１８４８

Let’s music 10/３㈭ 10:30～11:30 予  
助産師さんと話そう 10/7㈪ 10:30～12:00 予  

ミニ講座 10/21㈪ 10:30～11:30 予  内  体組成検査と講話
秋のお散歩 10/23㈬ 10:30～12:00 予

大きく
なったかな？

10/23㈬～
10/31㈭

10:00～12:00 
13:30～16:00

予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予  内  10/10㈭ベビーキッ
ズヨガ にいはるこども園 体育館隣

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00 

13:00～15:00
予  NPO法人北風塾 

きたかぜはうすフェルトの
アクセサリー作り 10/15㈫ 10:30～ 予

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予

つきよのこども園 
 ０２７８(２５)８４００

おはなしの会 10/15㈫ 10:15～ 予  内  午前中１回のみ開催
(20分程度)

親子製作
（七五三製作） 10/16㈬ 10:00～ 予  

お散歩 10/18㈮ 10:30～ 予  持  飲み物、帽子など
ダンスで

リフレッシュ 10/23㈬ 10:30～ 予  持  抱っこ紐、汗ふきタ
オル、飲物

●対象者　就学前の子どもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】
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が
増
加
し
て
い
ま

す
。
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
個
人
と

事
業
主
の
、
労
働
条
件
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
（
個
別
的
労
使
紛
争
）
解
決
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
経
験
豊
か
な
あ
っ
せ
ん
員
が
両
者
の
間
に

立
っ
て
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
目
指
し

ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、
労
働
委
員
会
は
秘

密
を
厳
守
し
ま
す
。
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働
者
・
県
内
事

業
所
の
事
業
主

●
対
象
事
案

解
雇
・
雇
止
め
・
配
置
転
換
・
懲
戒
処

分
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
働
に
関
す
る
紛
争

●
費
用
　
無
料

 

群
馬
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
県
庁
26
階
） 

 

０
２
７
（
２
２
６
）
２
７
８
３

町HP

よってこHP

お
知
ら
せ

広報みなかみ／２０２４年10月 20



暮らしの 情 報

若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌

大
会
作
品
・
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

参
加
者
募
集

【
作
品
募
集
】

●
締
切　
11
月
15
日
（
金
）

●
投
稿
用
紙　
教
育
委
員
会
窓
口
も
し
く
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

【
表
彰
式
・
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
】

●
日
時　
令
和
７
年
３
月
２
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
～

●
会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　
無
料

●
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
出
演
者

み
な
か
み
町

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
み
な
か
み
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～

●
場
所　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
お
よ
び
在
勤
者

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

生
涯
学
習
講
座
参
加
者
募
集

み
な
か
み
町
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

～ 

群
響
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
器
と
フ
ル
ー
ト

の
響
き
in
み
な
か
み 

～

●
日
時　
11
月
３
日
（
日
）午
後
３
時
～（
開

場
午
後
２
時
30
分
）

●
会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
町
民
・
町
内
在
勤
者

●
入
場
料　
無
料

●
定
員　
３
５
０
人

●
プ
ロ
グ
ラ
ム　
▽
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト 

フ
ル

ー
ト
四
重
奏
曲  

第
１
番 

ニ
長
調
よ
り 

第

１
楽
章
▽
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト 

歌
劇
『
魔
笛
』

よ
り 
夜
の
女
王
の
ア
リ
ア
▽
と
な
り
の
ト

ト
ロ
／
い
つ
も
何
度
で
も
／
君
を
乗
せ
て
▽

い
い
日
旅
立
ち
／
赤
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
／
少

年
時
代
▽
「
マ
イ
・
フ
ェ
ア
・
レ
デ
ィ
ー
」

よ
り 

～
踊
り
明
か
そ
う
▽
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ

▽
ム
ー
ン
・
リ
バ
ー
／
80
日
間
世
界
一
周

▽
里
の
秋
／
夕
や
け
小
や
け
／
七
つ
の
子

▽
世
界
の
約
束
／
人
生
の
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ

ン
ド
／
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
▽
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト 

フ
ル
ー
ト
四
重
奏
曲 

第
１
番 

ニ
長

調
よ
り 

第
３
楽
章

●
演
奏　
『
幽
玄
の
杜
』
四
重
奏
団

（
群
響
メ
ン
バ
ー
）

 

生
涯
学
習
課
ま
た
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
て
整
理
券
を
配
布
（
電
話
で

の
申
し
込
み
不
可
）

 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

●
定
員　
３
０
０
人

 

電
話
も
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
11
月
３
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
＝
午
前
８
時
30
分
～

競
技
＝
午
前
９
時
～

●
場
所　
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

●
参
加
費　
無
料

●
試
合
方
法　
ハ
ン
デ
戦

●
申
込
方
法　
10
月
20
日
（
日
）
ま
で
に
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
用
具
・
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

 
 

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長 

角
田

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
３
３
６

同
協
会
副
会
長 

赤
見
（
月
夜
野
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
８
７
０

同
協
会
副
会
長 

小
林
（
新
治
）

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
５
４
３

申し込み
フォーム

▲白水裕憲 (フルート )

▲田岡幸子 (ヴィオラ )

▲筒井志帆 (ヴァイオリン )

▲中田英一郎 (チェロ )

歌
人

米
川
千
嘉
子

歌
集
『
あ
や
は
べ

る
』、『
雪
岱
が
描

い
た
夜
』
な
ど
。

歌
林
の
会
。

歌
人

伊
藤
一
彦

本
大
会
選
者
。
宮

崎
県
若
山
牧
水
記

念
文
学
館
館
長
。

歌
人

小
島
な
お

本
大
会
選
者
。
18

歳
の
時
に
最
年
少

で
角
川
短
歌
賞
受

賞
。

募　

集

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21



暮らしの 情 報イ
ベ
ン
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相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

故
・
澁
谷 

浩
さ
ん
遺
稿
集

『
み
な
か
み
学
』
刊
行

　
令
和
3
年
3
月
、
み
な
か
み
町
文
化
財
調

査
委
員
長
の
澁
谷 
浩
さ
ん
が
急
逝
さ
れ
ま

し
た
。
澁
谷
さ
ん
は
教
員
出
身
で
町
内
に
は

多
数
の
教
え
子
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
教

員
を
引
退
後
は
本
格
的
な
郷
土
史
研
究
に
取

り
組
ま
れ
、
数
多
く
の
著
書
を
残
す
だ
け
で

な
く
、
講
師
と
し
て
積
極
的
に
一
般
向
け
歴

史
講
演
会
を
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

名
胡
桃
城
址
案
内
所
に
拠
点
を
置
く
み
な
か

み
町
歴
史
ガ
イ
ド
の
会
で
は
設
立
当
初
か
ら

顧
問
に
就
任
さ
れ
、
長
年
に
わ
た
り
ガ
イ
ド

の
み
な
さ
ん
へ
の
指
導
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
回
、
澁
谷
さ
ん
か
ら
直
接
郷
土
史
を
教

授
さ
れ
た
髙
橋
孝
一
さ
ん
、田
中
英
子
さ
ん
、

原
澤
芳
雄
さ
ん
、
福
田
久
枝
さ
ん
の
有
志
４

人
は
、
澁
谷
さ
ん
が
研
究
さ
れ
た
膨
大
な
資

料
を
整
理
す
る
た
め
「
み
な
か
み
学
企
画
推

進
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
澁
谷
さ
ん
の
遺

稿
集
と
し
て
『
み
な
か
み
学
・
巻
Ⅰ
澁
谷 

浩
の
歴
史
観
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
ら
れ
ま

し
た
。
中
央
・
新
治
・
水
上
各
公
民
館
図
書

室
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
な
お
、
委
員
会
で
は
希
望
さ
れ
る
方

に
こ
の
本
を
無
償
で
お
ゆ
ず
り
し
ま
す
。
残

部
は
僅
少
で
す
が
、
ご
希
望
の
方
は
生
涯
学

ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油

　
群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と
し

て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
不
正
軽
油
と
は

　
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油

や
重
油
を
そ
の
ま
ま
、
ま
た
は
混
ぜ
た
り
し

て
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
る
燃

料
の
こ
と
で
す
。
悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、
製
造
や
使
用
に
よ
っ
て
土
壌

や
大
気
を
汚
染
す
る
な
ど
重
大
な
犯
罪
で

す
。

・ 

ダ
ン
プ
や
ト
ラ
ッ
ク
に
灯
油
や
重
油
を
給

油
し
て
い
る
人
が
い
る
。

・ 

安
い
燃
料
を
買
っ
た
ら
エ
ン
ジ
ン
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
。

・
安
い
軽
油
の
売
り
込
み
が
あ
っ
た
。

な
ど
、
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

ぐ
ん
ま
電
子
申
請
で
は
、

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で
24
時
間 

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

 

前
橋
行
政
県
税
事
務
所 

県
税
課 

　
 

軽
油
引
取
税
係　
不
正
軽
油
１
１
０
番

 
０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
・
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

に
関
す
る
説
明
会

～
あ
な
た
の
大
切
な
人
と
財
産
を
守
る
た
め
～

●
日
程　

令
和
６
年
11
月
８
日
（
金
）、
12
月
11
日

（
水
）、
令
和
７
年
１
月
21
日
（
火
）、
２
月

19
日
（
水
）

●
時
間　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
（
各
日
１
回
）

●
会
場　

前
橋
地
方
法
務
局
（
本
局
）、
高
崎
支
局
、

桐
生
支
局
、
伊
勢
崎
支
局
、
太
田
支
局
、
沼

田
支
局
、
富
岡
支
局
、
中
之
条
支
局

●
事
前
予
約
制　

　
参
加
先
の
法
務
局
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
前
橋
地
方
法
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
参

加
先
の
法
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

前
橋
地
方
法
務
局 

沼
田
支
局

 

０
２
７
８
（
２
２
）
２
５
１
８

習
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

情報提供
フォーム

前橋地方
法務局HP

お
知
ら
せ
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令
和
６
年
度
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン｢

こ
こ
か
ら

サ
ギ
は
通
さ
な
い
！｣

｢

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置｣

を

抽
選
で
１
０
０
０
名
に
プ
レ
ゼ

ン
ト

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特
殊
詐

欺
被
害
は
、
県
内
で
も
後
を
絶
た
ず
、
多
く

の
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
は
一
本
の
電
話
か
ら
始
ま
る
こ

と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
被
害
防
止
に
は
犯
人

か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と
が
有
効
で
す
。

固
定
電
話
に
工
事
不
要
で
簡
単
に
設
置
で
き

る｢

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置｣

を
設
置
す

る
と
、
相
手
方
に
録
音
す
る
旨
の
警
告
音
声

を
発
し
て
、
自
宅
の
呼
出
し
音
が
鳴
る
こ
と

か
ら
、
録
音
を
嫌
う
犯
人
は
電
話
を
切
っ
て

し
ま
う
た
め
、
犯
人
か
ら
の
電
話
が
あ
っ
た

こ
と
さ
え
気
付
か
ず
に
撃
退
で
き
ま
す
。
設

置
先
の
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
離
れ
て
暮
ら

す
ご
家
族
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
群
馬
県

が
厳
重
に
管
理
し
、
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
以
外

で
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
応
募
期
間　
９
月
16
日
（
月
）
～
10
月
31

日
（
木
）（
ハ
ガ
キ
で
応
募
の
場
合
は
当
日

の
消
印
有
効
）

●
応
募
資
格

 

① 

設
置
者
の
住
所
が
群
馬
県
内
に
あ
る
個

人
で
あ
る
こ
と

②
設
置
先
に
固
定
電
話
が
あ
る
こ
と

③ 

当
選
後
に
群
馬
県
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
で
き
る
こ
と

④
転
売
を
し
な
い
こ
と

●
応
募
方
法　
特
設
サ
イ
ト
か
ら
応
募
、
ハ

ガ
キ
、
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

※
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
の
場
合
は
、｢

応

募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
設
置
者
と
の
関
係
（
続
柄
）｣｢

設
置
者

の
氏
名
・
住
所
・
固
定
電
話
の
電
話
番

号
・
年
齢｣｢

送
付
先
の
希
望

（
応
募
者
、
ま
た
は
、
設
置
者
）

を
明
記
し
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

 
 

〒
３
７
０
―
０
０
１
８

群
馬
県
高
崎
市
新
保
町
１
３
９
番
地
１

株
式
会
社
中
広
（
チ
ュ
ウ
コ
ウ
）
内

｢

群
馬
県
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
事
務
局｣

 

０
２
７
（
３
５
３
）
８
７
１
３

 

０
２
７
（
３
５
３
）
８
７
１
８

特設サイト

お
と
な
の
運
動
教
室
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
）

　
お
と
な
の
運
動
教
室
は
奇
数
月
に
３
回
シ

リ
ー
ズ
で
楽
し
く
運
動
で
き
る
内
容
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で

初
め
て
の
方
や
男
性
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！ 

●
内
容　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
は
、
普
段
使

う
こ
と
の
な
い
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
は
、
全
身
の

筋
肉
を
ゆ
る
め
な
が
ら
、
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
が
で
き
ま
す
。

●
開
催
日
時　
11
月
７
日
（
木
）
／
11
月
14

日
（
木
）
／
11
月
21
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
45
分

●
対
象　
町
に
住
所
の
あ
る
40
～
64
歳

（
運
動
し
て
も
差
し
さ
わ
り
な
い
方
）

●
会
場　
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　
み
な
か
み
町
生
涯
学
習
課

健
康
運
動
指
導
士　
林　
登
紀
枝

●
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ミ
ナ
カ
ミ

ハ
ー
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
携
帯
ア
プ
リ
（
お
持

ち
の
方
）　

 
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
健
康
課 

健
康
推
進
係

 

０
２
７
8
（
６
２
）
２
５
２
７

申込フォーム

募　

集
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7

＆おもちゃ花火ショー！

自
死
遺
族
相
談
の
ご
案
内

　
ご
家
族
等
の
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
と
き
、
遺
さ
れ
た
方
が
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、悲
し
み
、不
安
、怒
り
な
ど
の
様
々

な
感
情
を
抱
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
気
持
ち
を
周
囲
に
話
す
こ

と
は
難
し
く
、
複
雑
な
気
持
ち
を
ひ
と
り
で

抱
え
る
方
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ご
遺
族
等
が
安
心
し
て
思
い
を
語
れ
る
自
死

遺
族
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
精
神
科
医

師
・
保
健
師
が
お
話
を
伺
い
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
者　
ご
家
族
等
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
（
家
族
、婚
約
者
、親
し
い
友
人
な
ど
）

●
日
時　
原
則
、
毎
月
第
2
金
曜
日　
午
前

9
時
か
ら
（
予
約
制
）

●
場
所　
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

●
相
談
料　
無
料

●
申
込
み
方
法

事
前
に
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支
部

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

●
日
時　
10
月
27
日
（
日
）
午
後
１
時
～
午

後
４
時
（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

●
場
所　
利
根
沼
田
文
化
会
館
第
２
・
第
３

会
議
室

●
相
談
内
容　
不
動
産
の
相
続
、
売
買
や
会

社
の
設
立
、
変
更
な
ど
の
登
記
に
関
す
る
こ

と
、
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
に
関

す
る
こ
と
等
の
日
常
生
活
で
の
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
の
ご
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

●
相
談
料　
無
料

 

群
馬
司
法
書
士
会

 
０
２
７
（
２
２
４
）
７
７
６
３

調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
交
通
事
故
や
金
銭
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
民

事
に
関
す
る
争
い
、
親
子
・
夫
婦
関
係
な
ど

家
庭
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
、

弁
護
士
や
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
開
催
日
時　
10
月
18
日
（
金
）
午
前
９
時

～
午
後
３
時
30
分

●
場
所　
利
根
沼
田
文
化
会
館
３
階
会
議
室

●
主
催　
沼
田
調
停
協
会

 

沼
田
簡
易
裁
判
所

 

０
２
７
８
（
２
２
）
２
７
０
９

お
知
ら
せ

広報みなかみ／２０２４年10月 24
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年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な
く

な
り
ま
す
。
年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
（
報
告

書
）」
を
す
み
や
か
に
年
金
事
務
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が

過
払
い
に
な
り
、
ご
遺
族
か
ら
返
納
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
年
金
は
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で
支

払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
年

金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
振
込
み
さ

れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で

の
年
金
に
つ
い
て
は
未
支
給
年
金
と
し
て
、

そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
一
定
の

範
囲
の
遺
族
が
請
求
で
き
ま
す
。
死
亡
届
と

一
緒
に
「
未
支
給
年
金
・
未
支
払
給
付
金
請

求
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提

出
す
る
際
に
は
次
の
書
類
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

① 

亡
く
な
っ
た
方
の
年
金
証
書

② 

亡
く
な
っ
た
方
と
請
求
す
る
方
の
続
柄
が

確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本

③
亡
く
な
っ
た
方
の
住
民
票
除
票

④
請
求
す
る
方
の
住
民
票
謄
本

⑤
請
求
す
る
方
の
通
帳
（
コ
ピ
ー
）

※
請
求
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等

を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記

載
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
③
と
④
を
省
略
で

き
ま
す
。

※
②
～
④
は
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
交

付
さ
れ
た
も
の
が
必
要
で
す
。

※
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
（
報
告
書
）
の
み

を
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、
①
と
死
亡
の
事
実

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
（
死

亡
診
断
書
の
コ
ピ
ー
）
の
み
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
制
度
の
詳
し
い
内
容
に

つ
き
ま
し
て
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
等
で
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
と
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
繋
が
り
ま
す
）

 

渋
川
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室 

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
１
４

 

町
民
福
祉
課 

国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は

す
み
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１25

死亡後の手続
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包括からの
お知らせ

　高齢者の虐待が年々増えています。虐待をしている側も、されている側も虐待だと気づかないことが
ほとんどです。つい、うまくできないことや理解できないこと、忘れてしまったこと、失敗したことに
対して怒ったりしていませんか？お隣や近所でいつもと様子が違うと感じたら、見て見ぬふりをせず『誰
かに相談してみること』が大切です。また、地域のつながりを大切にし、声かけや見まもりなど、気軽
にできることからはじめてみませんか？
高齢者虐待は大きく５つに区分されます
●身体的虐待
たたく、つねる、蹴

け
る、ベットに縛りつける、意図的に

薬を過剰に与えるなど
●心理的虐待
排泄の失敗に対し恥をかかせる、怒鳴る、無視するなど
●介護・世話の放棄
食事を十分に与えない、劣悪な住環境の中で生活させる
など
●経済的虐待
必要なお金を渡さない、年金や預貯金を勝手に使用する
など

●性的虐待
排泄の失敗などに対し刑罰的に下半身を裸
にして放置するなど

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面になります。詳しくは、各図書室
へお問い合わせください。

◆４月より新治公民館図書室の本も検索や予約ができるようになりました。
・中央、水上、カルチャーセンターの利用者カードが、新治公民館図書室でも使えます。まだ、利用者カードを持っていない方は、図書室の窓口へ申し出てください。

バリ山行 / 松永 K 三蔵 / 中
赫夜 / 澤田瞳子 / 中
サンショウウオの四十九日 / 朝比奈秋 / 水
紺碧の海 / 梶よう子 / 水
科捜研の砦 / 岩井圭也 / 新
武田の金、毛利の銀 / 垣根涼介 / 新
パンどろぼうのせかいいちかんたん子どもとつくるパンレシピ /
料理：吉永麻衣子 原作：柴田ケイコ / カ

ルルとララのかみかみグミ / あんびるやすこ / 中
キャベたまたんていてんぐ山で七ふしぎ / 三田村信行 / 中
ノラネコぐんだんおあそびブック / 工藤ノリコ / 水
森のカプセル探検長　ドングリいっぱい大発見！ / 宮國晋一 / 水
トドにおとどけ / 大塚健太（作）かのうかりん（絵）/ 新
あなたの国では -What's It Like Where You Live?-/ 小手菊るい / 新
マインクラフトはじめてのおかねのほん - あそびながら楽しく学ぶ！ -/
浜田節子 / カ

おはなしの会�会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月10

  それ、虐待かもしれません！！
  ～自分の家、隣の家大丈夫？～
   地域包括支援センター  ０２７８( ６２) ０５４０

広報みなかみ／２０２４年10月 26
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■月曜 歯とジュースとおやつ

■火曜 最近のニキビ治療

■水曜  役に立つお薬手帳

■木曜 ストレス障害

■金曜  歯磨きが感染予防に？

■土日  乳がん治療と医療連携

10月の「直接相談タイム」
10月9日㈬  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

10
月

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１27

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８(２２)５０５２

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ４日㈮ １日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

10日㈭
24日㈭

７日㈭
21日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 ８日㈫ 12日㈫

入須川分館
13:30～17:00

２日㈬
16日㈬

６日㈬
20日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

９日㈬
30日㈬

13日㈬
27日㈬

東峰分館9:00～12:30 18日㈮ 15日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 10月 11月

月夜野
小和知公民館 15:00 24日㈭ 28日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 15日㈫ 19日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

24日㈭ 28日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

15日㈫ 19日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■月夜野会場  10月15日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■水上会場  11月19日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

■月夜野会場  10月11日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■新治会場  11月８日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後1時30分～ 4時まで。
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作 り 方
①厚揚げは１／２の大きさに切る。
② 天板に厚揚げを並べ、オーブントー

スター（または 180 度のオーブン）
で 10 分程度焼く。

③ 鍋に鶏ひき肉、おろし生姜、カッコ
内の調味料、だし汁を入れ火にかけ、
火が通ったら、倍量の水で溶いた片
栗粉を加え、とろみを付け、肉みそ
だれを作る。

④ 焼き上がった厚揚げに、肉みそだれ
をかけ、お好みで、刻んだ万能ねぎ
を散らす。

材料（４人分）
１人分のエネルギー  146kcal　 塩分  0.5g

厚揚げ………………………… ２個（250g）
鶏ももひき肉……………………………  60g
おろし生姜……………… 小さじ1/4（1.2g）
  赤みそ ……………… 大さじ3/4（13.5g）
  砂糖 …………………… 大さじ１強（10g）
  みりん …………………… 小さじ１（６g）
  酒 ………………………… 小さじ１（５g）
だし汁…………………………………… 60cc
片栗粉……………………… 小さじ１（３g）
万能ねぎ……………………… 適量（好みで）

●�令和６年９月10日に実施した、み
なかみ町地産地消給食「ふるさと�
みなかみ�いただきます給食」のメ
ニューの一つです。

●�だし汁を少なくし、そぼろ状に煎っ
たひき肉を添えても美味しいです。
ご飯にも合います。

地元の食材で
おうちごはん料理教室を開催しました

　生パスタと家庭料理の製造販売をする「コナ
リエ」の中村実紀さんを講師に招き、みなかみ
産の食材の魅力を体験できる料理教室を開催し
ました。
　地産地消は「新鮮で栄養価の高い食品が手に�
入る」「地域の活性化につながる」「費用や環境へ
の負荷を低減できる」等の利点があります。今
回の教室では、地産地消の良さを学び、みなか
み町の自然の恵みを味わうことができました。

広報みなかみ／２０２４年10月 28

○町県民税（第３期）
○国民健康保険税（第４期）
○介護保険料（第４期）
○後期高齢者保険料（第４期）

納期限：10月31日（木）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

９月１日の人口と世帯●総人口 17,071 人 (-50)　男 8,383 人 (-38)　女 8,688 人 (-12)　世帯数 7,975 世帯 (-10)
８月の出生数●男の子１人　女の子７人　計８人　 ※（）内は前月比

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

10月 October
14日(祝)  ●スポーツの日
18日(金)～20日(日) ●グラインデューロ・ジャパン

11月 November
３日(祝)  ●文化の日
４日(祝)  ●振替休日
23日(祝)  ●勤労感謝の日

二次元コードを読み取る
と、調理の様子を動画で
見ることができます。

ワンポイントアドバイス

美味しい地産地消レシピ

町の学校給食センター栄養士さんおすすめ
 ～ふるさと みなかみ いただきます～

みなか
みの

魅力発
見！

9/4

厚揚げの肉みそかけ

　この事業は、みなかみ町産の農
畜産物、果樹などの食材を使用す
ることで、給食を通して児童生徒
が地域で生産される農産物を知り、
「ふるさと�みなかみ町」、「食の安
心・安全」について学べる機会と
なるよう実施しております。

9/10
町内の小中学校・こども園
で「ふるさとみなかみいた

だきます給食」を提供しました。

●�大豆とキノコの和アラビアータ�
ソース�厚揚げステーキ

●おからと塩ヨーグルトのサラダ
●ねぎと茄子のマリネ

●�季節のサラダ��
すりおろしりんごドレッシング

●そば粉のクレープ
●かぼちゃニョッキの豆乳あんみつ




