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〔今月の表紙〕第６回かがよふあかり竹灯籠　たくみの里　熊野神社
地元有志によって手作りされた竹灯籠のあかりが春の風が通る境内に優しく灯る

宵に灯る
柔らかなあかり
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　令和７年度一般会計予算額は157.4億円（前年
度比1.0％減）となりました。
　歳入では、地方交付税の原資となる国税の増加
が見込まれることから「地方交付税」を２億円増
額（4.2%増）していますが、国の物価高騰対策と
して実施された定額減税により令和６年度限りと
して特例的に創設された特例交付金が廃止となる
ため、「交付金・地方譲与税」が4,900万円減額

（6.4%減）となっています。

　歳出では、にいはるこども園改修工事などによ
り「民生費」が４億8,000万円増額（16.2%増）
となっていますが、月夜野小学校整備の進捗によ
り「教育費」が７億6,000万円減額（25.1%減）
となり、また、町債の計画的な管理により「公債費」
が２億2,000万円減額（12.6%減）となっています。
　なお、令和７年度予算の詳しい資料は、
町ホームページに掲載しています。

３月議会定例会で令和７年度予算が可決されました。
予算概要と主な事業について紹介します。

 財政課 財政係　  ０２７８（２５）５００５

地方交付税
49.8 億円

31.6%

町税
31.2 億円

19.8%
繰入金
24.8 億円

15.8%

国・県支出金
20.9 億円

13.3%

町債
13.8 億円

8.8%

その他
9.7 億円

6.1%

交付金・地方譲与税
7.2 億円

4.6%

民生費
34.5 億円

21.9%

その他
1.9 億円

1.2%

総務費
29.9 億円

19.0%

教育費
22.8 億円

14.5%

土木費
19.9 億円

12.6%

公債費
15.7 億円

10.0%

衛生費
13.6 億円

8.6%

商工費
6.5 億円

4.2%

消防費
5.2 億円

3.3%

農林水産業費
7.4 億円

4.7%

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
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令和７年度 みなかみ町の予算が決定しました

●会計別予算額

●一般会計の内訳

会計名 令和７年度 令和６年度 増減額
一般会計 157億4,000万円 159億円 ▲１億6,000万円

国民健康保険特別会計 22億2,000万円 23億4,600万円 ▲１億2,600万円
後期高齢者医療特別会計 3億8,100万円 ３億6,500万円 1,600万円

介護保険特別会計 30億3,800万円 30億100万円 3,700万円

水道事業会計

収益的収入 ３億8,600万円 ４億300万円 ▲1,700万円
収益的支出 ３億8,400万円 ３億7,600万円 800万円
資本的収入 ２億6,300万円 ２億6,100万円 200万円
資本的支出 ３億4,600万円 ３億6,100万円 ▲1,500万円

下水道事業会計

収益的収入 ７億6,900万円 ７億5,100万円 1,800万円
収益的支出 ７億5,400万円 ７億4,700万円 700万円
資本的収入 ４億1,400万円 ４億2,700万円 ▲1,300万円
資本的支出 ５億9,300万円 ４億7,600万円 １億1,700万円

一般会計予算額は

157.4億円
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こども・子育て支援の充実
安心してこどもを産み、育てられる環境の向上を図ります。

●にいはるこども園長寿命化事業 ３億2,690万円
●就学支援事業 3,092万円
●妊産婦支援事業 937万円

移住定住の促進
移住支援や住環境の整備に取り組みます。

●移住機会創出事業 2,593万円
●空き家等活用促進事業 618万円

高齢者・障害者福祉の充実
生活支援やサービス給付を通じて、高齢者や障害者が安
心して暮らせる地域づくりを目指します。

●障害福祉サービス事業 ５億2,244万円
●介護基盤等整備事業費補助事業 4,850万円

道路の安全性と利便性の確保
道路の利便性の向上や安全な通行の確保を図ります。

●橋梁長寿命化事業 １億7,805万円
●道路ストック総点検・老朽化対策事業 １億1,505万円
●除雪機・除雪車等整備事業 7,802万円

調和のとれたまちなみの形成
空き家住宅や空き建築物を体験学習施設などに再生する
ための費用を補助します。

●空き家再生等推進事業 3,000万円

農林業の振興
里山の整備や有機農業の推進を図り、森林資源の有効活
用に取り組みます。

●里地・里山保全整備事業 3,497万円
●持続可能な農業普及事業 606万円
●広葉樹産業化プロジェクト事業 248万円

学校教育の充実
教育環境の充実と教育水準の向上のため、学校施設の整
備を進めます。

●小中学校統合推進事業 ６億5,311万円
●GIGAスクール構想推進事業 9,045万円
●スクールバス整備事業 3,195万円

生涯学習の推進
芸術文化活動の拠点施設であるカルチャーセンターの改
修工事を実施します。

●カルチャーセンター管理運営事業 １億4,155万円

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

令和７年度 一般会計予算の主な事業

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１3

にいはるこども園外観

高齢者運動教室の様子

町の広葉樹で製作された家具

カルチャーセンターつきよのホール



●係等の改編
〔 財政課 〕
・「財政・契約係」を廃止して「財政係」を新設する。
〔 企画課 〕
・「DX 推進係」を廃止する。
〔 税務会計課 〕
・ 「収納係」を廃止して、「収納対策室」「収納対策係」を新

設する。
〔 生涯学習課 〕
・「施設管理係」を廃止して「スポーツ振興係」を新設する。
〔 農林課（獣害対策センター） 〕※事務所の移転
・ 「獣害対策センター」および「獣害対策係」の事務所を月

夜野農村環境改善センターに変更する。

主な変更点

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
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 令和７年度　みなかみ町役場新組織
 総務課 人事係　  ０２７８（２５）５０２６
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観光振興係観光商工課

ふるさと応援係
商工振興係

財政係財政課
行財政改革推進係

経営係上下水道課
上下水道係（※両毛システムズ）

健康推進係

子育て支援係子育て健康課

こども家庭相談係こども家庭センター

にいはるこども園

高齢介護係

国保・年金係
住民・戸籍係町民福祉課

福祉相談係

障害・福祉係

土地開発公社

企画調整係企画課
地域創生係

庶務・議事係（監査委員事務局）議会事務局

秘書・広報係

総務係総務課

住民係水上支所
消防・防災係危機管理室

人事係

住民係新治支所
環境対策係環境課
廃棄物処理係奥利根アメニティパーク

新治

用地・管理係（※住宅供給公社）

除雪センター業務係除雪センター
都市計画係

土木係地域整備課

水上

収納対策係収納対策室

資産税係
住民税係税務会計課

会計係

農村整備係

農政係農林課

農地利用係農業委員会事務局
林業振興係

資源リサイクルセンター

獣害対策係獣害対策センター

学校教育係学校教育課

教育環境対策係教育環境対策室

水上小学校

桃野小学校

月夜野学校給食センター

新治小学校

古馬牧小学校

藤原小学校

月夜野北小学校

新治学校給食センター

みなかみ中学校

新治公民館（図書室）

中央公民館（図書室）

総合体育館

生涯学習係生涯学習課

スポーツ振興係

新治 B&G海洋センター

水上公民館（図書室）

水上社会体育館

町長部局 町長 副町長

教育委員会部局

議会部局

副町長

議長



　令和７年度の町税等の納期限についてお知らせします。納付には口座振替が便利です。手続きについて
は下記問い合わせ先にご確認ください。 

対象月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

４月
30日

６月
２日

６月
30日

７月
31日

9月
１日

９月
30日

10月
31日

12月
１日

12月
25日

２月
２日

３月
２日

３月
31日

町県民税 － － ○
第１期 － ○

第２期 － ○
第３期 － － ○

第４期 随１ 随２

固定資産税 － ○
第１期 － ○

第２期 － ○
第３期 － － ○

第４期 － － －

国民健康保険税 － － － ○
第１期

○
第２期

○
第３期

○
第４期

○
第５期

○
第６期

○
第７期

○
第８期

○
第９期

軽自動車税
（種別割） － ○ － － － － － － － － － －

町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上下水道料 △ ○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○

介護保険料
○

第１期
随２

－ ○
第２期 － ○

第３期 － ○
第４期 － ○

第５期 － ○
第６期 随１

学校給食費 ○
３月分

○
４月分

○
５月分

○
６月分

○
７月分

○
８月分

○
９月分

○
10月分

○
11月分

○
12月分

○
１月分

○
２月分

保育料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

後期高齢者保険料 － － － ○
第１期

○
第２期

○
第３期

○
第４期

○
第５期

○
第６期

○
第７期

○
第８期

○
第９期

●注意事項
・ 納期限（口座振替日）は各月の末日です（12月期を除く）。ただし、その日が土日祝日の場合は翌平

日となります。
・上下水道料の△印の月は大口使用者（毎月検針の方）のみ該当となります。

問い合わせ先

〔 税　　金 〕税務会計課
〔 町営住宅 〕群馬県住宅供給公社（委託先）
〔 上下水道 〕両毛ビジネスサポート（委託先）
〔 介護保険 〕町民福祉課 高齢介護係 
〔 学校給食 〕月夜野学校給食センター
　　　　　　 新治学校給食センター 

〔 保 育 料 〕 子育て健康課 子育て支援係
〔 後期高齢 〕町民福祉課 国保･年金係

 0278(25)5008
 0278(25)8423
 0278(62)3977
 0278(25)5012
 0278(62)2219
 0278(64)0250
 0278(25)5009
 0278(25)5010

 令和 7 年度 町税等の納期限（口座振替日）のお知らせ
 下記問い合わせ先にお問い合わせください。

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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　町民福祉課では、令和６～８年度までの「第９
期介護保険事業計画」を策定し、65歳以上の方（第
１号被保険者）の介護保険料をご案内しています。
今般、一部見直しが行われましたのでお知らせし
ます。
●所得段階の基準の見直し
　令和６年（１～12月）の老齢基礎年金（満額）
の支給額が809,000円となります。今までの基準
だった80万円を超えることを踏まえ、老齢基礎年
金満額受給者の保険料等の負担に影響が出ないよ
う、 所 得 段 階 の 基 準 が 見 直 さ れ、 年 金 収 入 等
809,000円が基準になります。

●介護保険料の納入時期
　前年分の所得が確定する令和７年８月の本算定
以降適用となります。それまでの期間は、令和６
年度までの段階および基準により仮徴収（仮算定）
いたします。
　令和７年４月２日以降65歳になる方は、65歳に
なった月（誕生日の前日がある月）から、第１号
被保険者となり保険料の算定対象となりますが、
４月～７月までの仮算定（仮徴収）期間中は納入
通知書等の発行はありません。８月の本算定の際
に納入通知書等を郵送させていただきますのでそ
れまでお待ちください。

 介護保険料等の所得基準額が見直されます
 町民福祉課 高齢介護係　  ０２７８（２５）５０１２

令和６年度から令和８年度までの介護保険料
　介護保険料は、おおよそ町の介護保険給付等に係る費用×65歳以上の方の負担分（23％）÷みなかみ町の65歳以上
の人数で算出されます。

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
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所得段階 対象となる方
令和６～８年度

保険料率 年間保険料

第１段階

・生活保護を受給している方
・世帯全員が町民税非課税で、老齢福祉年金を受給している方
・世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が
　80.9万円以下の方

0.455
（0.285）

37,300円
（23,300円）

第２段階
・世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が
　80.9万円を超え120万円以下の方

0.685
（0.485）

56,200円
（39,800円）

第３段階
・世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が
　120万円を超える方

0.690
（0.685）

56,600円
（56,200円）

第４段階
・世帯の中に町民税課税者がいるが、本人は町民税非課税の方で、前年の課税年
　金収入額と合計所得金額の合計額が80.9万円以下の方

0.900 73,800円

第５段階
・世帯の中に町民税課税者がいるが、本人は町民税非課税の方で、前年の課税年
　金収入額と合計所得金額の合計額が80.9万円を超える方

1.000 82,000円

第６段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 1.200 98,400円

第７段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 1.300 106,700円

第８段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 1.500 123,100円

第９段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方 1.700 139,500円

第10段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 1.900 155,900円

第11段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 2.100 172,300円

第12段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 2.300 188,700円

第13段階 ・本人が町民税課税者で、前年の合計所得金額が720万円以上の方 2.400 196,900円

※ 所得段階が第１～３段階の方については、低所得者層への保険料軽減措置により年間保険料が表の（　）
内の金額に引き下げられます。

※ 高額介護（予防）サービス、補足給付における年金収入等の基準についても同様に800,000円から
809,000円に見直されるため、所得段階の基準決定に影響はありません。

※介護が必要になった時に安心して充実したサービスが利用できるようご理解ご協力をお願いいたします。 町HP高額介護サービス
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定期接種

任意接種（事前の申請が必要です）

　４月１日から定期予防接種が開始されました。定期接種対象者でご希望の方は、期間内に接種してくだ
さい。定期接種の対象とならない方は、任意接種を受けられますので、子育て健康課健康推進係に申請を
してください。※定期接種は、予防接種法に基づく予防接種です。

帯状疱疹は、痛みを伴う皮膚の病気です
　帯状疱疹は、過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時に、体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルス
が再活性化することにより、神経に沿って、痛みを伴う水ぶくれが現れる皮膚の病気です。合併症の
一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあり、日常生活に支障をきたすこともあります。

●対象者
50歳以上の人

（過去に町の帯状疱疹ワクチンの助成を受けていな
い方）

●接種期間
通年

組換えワクチン
（シングリックス）

生ワクチン
（ビケン）

回数 ２回
（２か月の間隔をあける） １回

補助額 １回につき
10,000円 4,000円

自己
負担額

接種費用から補助額を除いた額
（医療機関によって異なります）

● 対象者（ 過去に組換えワクチンを２回または生
ワクチンを１回接種している方は対象
外です。）

①令和７年度に次の年齢となる方

※対象者には個別通知を送ります。
② 60歳から64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免

疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど不
可能な程度の方。（事前の申請が必要です）

●接種期間
令和７年４月１日～令和８年３月31日

●ワクチンの種類と補助額
（ワクチンは、どちらかを選んでください）

●接種場所
利根沼田の医療機関または相互乗り入れをしてい
る県内の医療機関
※県外での接種をご希望の方は、お問い合わせください。

●持ち物
配布済の予診票（みどり色）、マイナ保険証または
資格確認書等

年齢 対象年齢
65歳となる方 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日
70歳となる方 昭和30年４月２日～昭和31年４月２日
75歳となる方 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日
80歳となる方 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日
85歳となる方 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
90歳となる方 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
95歳となる方 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
100歳以上の方 大正15年４月１日以前に生まれた方

組換えワクチン
（シングリックス）

生ワクチン
（ビケン）

回数 ２回
（２か月の間隔をあける） １回

補助額 １回につき
15,060円 4,860円

自己
負担額

１回につき
7,000円 4,000円

ワクチンの詳細につきましては、厚生労
働省ホームページをご覧ください。

 ４月１日から帯状疱疹ワクチンの定期接種を実施します
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　町内に住所を有する高齢者および重度障害者の日常
生活の利便性の向上、社会活動の拡大を図るため、福
祉おでかけタクシーカードを交付します。

●対象者
　次のいずれかに該当する方
・65歳以上の高齢者で運転免許を保有しない方
・ 重度障害者で自動車税または軽自動車税の減免を受

けていない方（重度障害者：身体障害者手帳２級以上、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳１級のいずれか
に該当する方）

●申請方法
　役場窓口に申請書を提出（郵送可）いただくか、二
次元コードを読み取り、申請フォームから申請してく
ださい。役場窓口のほか、町内各郵便局にも申請書を
設置してあります。
●タクシー会社の予約窓口
　次のタクシー会社でご利用いただけます。
・関越交通タクシー  0278-24-5151
・新治タクシー  0278-66-0631
・ ユニバーサル総合企画  0278-50-9011

（介護タクシー）

●カードおよびポイントについて
・ タクシーのみで利用できる電子地域通貨ミナカミハ

ートペイがチャージされたカードまたはポイントを
高齢者には10,000円分、重度障害者には15,000円
分交付します。カードまたはポイントの交付は、１
会計年度につき１人１回です。

・ タクシー降車時にカードを運転手に提示して精算し
てください。

・ポイント有効期限は令和８年３月31日までです。
・ カードおよびポイントは、交付された本人以外はご

利用いただけません。
・ タクシーの配車および乗車時に、カードを利用する

ことを必ずお伝えください。専用端末を搭載してい
ないタクシ
ーでは、カ
ードはご利
用いただけ
ません。

 福祉おでかけタクシーカードの申請受付を開始します
 町民福祉課 障害・福祉係　  ０２７８（２５）５０１１

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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　結婚に伴う経済的負担を軽減するため、新婚世帯に対し、結婚に伴う新生活のスタートアップにかかる
コスト（新居の居住費、引越費用）の一部を補助します。詳しい申請方法等は町ホームページまたは子育
て健康課までお問い合わせください。

●対象条件（以下の要件をすべて満たしていること）
① 令和７年１月１日から令和８年３月31日までに

婚姻届が受理された世帯。
② 夫婦の令和６年分(令和７年４月･５月に申請す

る場合は令和５年分)の所得の合計額が500万円
未満の世帯。

③ 申請時において夫婦の年齢合計が100歳未満の世
帯。

④ 申請日において夫婦のいずれもみなかみ町に居
住し住民登録していること。

⑤ 他の公的制度による住居費の補助等を受けてい
ないこと。

⑥過去にこの制度に基づく補助を受けていないこと。
⑦町税、使用料等を完納していること。

●申請期間
令和７年４月１日から令和８年３月31日まで

● 対象となる費用（令和７年４月１日から令和８
年３月31日までに支払った費用）

※結婚に伴う下記のものに限る。
・ 住宅の取得費用（新築住宅・中古住宅を取得す

る費用）
・ 住宅の賃借費用（家賃、敷金、礼金、共益費、

仲介手数料）
・ 住宅のリフォーム費用（住宅機能の維持又は向

上を図るために行う修繕、増築、改築に係る経費）
・ 引越し費用（引越業者、運送業者を利用したと

きに支払われた費用）

●補助金額
１世帯あたり上限30万円

（※ ただし結婚日時点において夫婦ともに29歳以下
の世帯は60万円）

　町では無痛分娩により出産した方の経済的負担を軽減するためにその費用の一部を助成します。

●対象条件
・令和７年４月１日以降の分娩
・ 無痛分娩で出産した日にみなかみ町に住民登録

があり、引き続き定住の意思があること
・夫婦ともに町税等に滞納がないこと

●助成額
・１回の分娩につき10万円
※ ただし、無痛分娩に要した費用が10万円未満の

場合は医療機関に支払った額とします。

●助成金の交付
　審査の結果、助成金の交付が決定された場合に
指定の口座へ振り込みます。決定通知は発行され
ません。助成金を交付できない場合は、不交付決
定通知を送付します。

●申請方法
　次の①～④の書類をそろえて、子育て健康課に
申請してください。①③の様式は子育て健康課に
あります。ホームページからもダウンロードでき
ます。

※申請期間は出産した日から３か月以内です。
※出生届の手続きの際に同時に申請できます。

①みなかみ町無痛分娩費用助成金交付申請書
    （様式第１号）
②領収書・明細書原本
③みなかみ町無痛分娩費用助成事業医療機関証明書
    （様式第２号）
※ 領収書および明細書で無痛分娩の費用が確認で

きる場合は不要
④口座振込先がわかるもの

 新婚新生活を始めるための費用を助成します
 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

  無痛分娩にかかる費用の一部を助成します
 子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」　  ０２７８（２０）２３００

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　特定非営利活動法人奥利根水源地域ネットワークがみなかみ町鹿野沢町営住宅の集会所にて認可外保育
施設「森のようちえん でこでこでん」を開所します。内容については下記のとおりです。事前登録制の
ため、利用を希望される方は直接ご連絡ください。

●場所
みなかみ町鹿野沢町営住宅集会所

●開所日
土曜日、日曜日、祝日（午前９時から午後４時）

（平日や時間外の利用は要相談）

●対象
１歳から小学校６年生で家庭での保育が困難なこども

（みなかみ町在住・在勤者のお子さん）

●利用料
1,500円/１日、500円/１時間
※ 利用には保育の必要性を証明する書類が必要と

なります（就労証明書等）

 道の駅等にあるＥＶ用急速充電器の供用中止について
 企画課 企画調整係　  ０２７８（２５）５００１

　現在設置されているＥＶ急速充電器は、機器メンテナンス等の運用が終了となり、令和７年４月１日か
ら供用を中止します。利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をいただきますよう
お願いします。なお、新たな急速充電器の設置準備を進めておりますので、供用再開時には町ホームペー
ジ等でお知らせいたします。

●対象のＥＶ急速充電器
施設名 所在地

道の駅　月夜野矢瀬親水公園 みなかみ町月夜野2936
道の駅　たくみの里 みなかみ町須川847
道の駅　水紀行館 みなかみ町湯原1681-１
まんてん星の湯 みなかみ町猿ヶ京温泉1150-1

　３月１日、株式会社ベイシア（前橋市）と「災害時における物資供給に関する協定」が締結されました。
この協定は、みなかみ町において大規模災害が発生した際に、必要な支援や応急復旧などの災害応対のた
め、生活必需物資等を円滑に供給することについて定めたものです。

●協定の内容
　災害時に物資が必要になる場合は、町の要請に応じて、
食料品や飲料水、日用品など同社で取り扱っている商品を
迅速に提供いただくことで、災害への備えが強化され地域
社会の連携と協力により、安全・安心な暮らしを守るため
の一歩が踏み出されました。今後も町民の安全を第一に考
えた取り組みを進めてまいります。

 株式会社ベイシアと「災害時における協定」を締結しました
 総務課 消防・防災係　  ０２７８（２５）５００２

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

 鹿野沢町営住宅にて認可外保育施設が開所します
 森のようちえん でこでこでん　  ０８０（６５３７）９９２１
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 令和７年度　第１回みなかみ町職員採用 第１次試験のお知らせ
  総務課 人事係　  ０２７８（２５）５０２６

　令和７年10月１日採用の、第１回みなかみ町職員採用第１次試験を実施します。希望される方は、職
員採用試験申込書を総務課へ提出してください。採用試験申込用紙は、総務課で配布します。

●職種
一般事務・保育教諭・保健師・総合土木職・水道
技術職

●受験資格

●試験の方法
適性検査・教養試験（高校卒業程度）

●採用予定人員
一般事務：若干名　総合土木職：若干名
保育教諭：若干名　水道技術職：若干名
保健師：若干名

●試験期日
令和７年６月22日（日）
※ 第２次試験につきましては、第１次試験合格者

に詳細をお知らせします。

●試験場所
みなかみ町中央公民館　３階大会議室

●申込み期間
令和７年４月１日(火)～令和７年５月19日(月)
時間： 午前８時30分～午後５時15分（土日祝日は

除く）
※ 郵送の場合は、申込期間最終日の消印のあるも

のまで受付けます。

一般事務 平成２年４月２日から平成20年４月１日
までに生まれた者

保育教諭
昭和60年４月２日以降に生まれた者で、
保育士と幼稚園教諭２つの資格を有する
者

保健師 昭和60年４月２日以降に生まれた者で、
保健師の資格を有する者

総合
土木職

昭和60年４月２日以降に生まれた者で、
学校教育法に規定する高等学校以上の土
木に関する学部（学科）を卒業した者

水道
技術職

昭和60年４月２日以降に生まれた者で、
民間企業等における３年以上の職務経験
を有する者

利用時間

休 館 日

利用方法

　　平　日 1 6 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0
　 　 土 曜 日 1 3 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0
テ ス ト 期 間 1 3 : 0 0 ～ 2 0 ： 3 0

日 曜 日 ・ 祝 日

利用には登録が必要です。
本人確認のため身分証明書（学生証）を
ご持参ください。

みなかみ町内在住・通学している高校生対 　 象

　後閑駅ナカ学習室では、地域の高校生を対象に学習環境を提供しています。
高校生のみなさんの進路・将来の選択に役立つイベントも定期開催！
　1席ずつパーテーションで区切られた机、参考書や問題集などの図書、Wi -F i 、
コピー機、勉強用タイマー、貴重品ロッカー、冷暖房など学習に集中できる環境
を整えています。 

　電車やお迎えの待ち時間など短時間の利用も可能です ぜひご利用ください。。
 ※詳しくは二次元コードを読み取り公式HPをご覧ください。

▲学習室内図書：参考書・問題集・一般書籍

▲個別の学習スペース

後閑駅ナカ学習室　
みんなの放課後ターミナル

利 用 料 無料

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
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みなかみ町民旅行「台湾・台南市４日間の旅」　2/24~2/27  

　第４回目を迎えた友好都市台南市への町民旅行
は、みなかみ町観光協会岡村代表理事を団長として、
総勢22名が参加し、３泊４日の日程で実施されま
した。
　台南市とは、平成25年12月に協定を締結して以
来、特産品のマンゴーにおける交流やみなかみ町観
光協会と台南市旅行商業同業公会が観光友好交流
を行うなど、交流を深めてきました。

　旅行中は天候にも恵まれ、行程を終えた一行は、
それぞれの思い出を胸に無事帰国することができ
ました。今回の町民旅行に際し、台南市政府、台南
市旅行商業同業公会など多くの方々にご協力をい
ただきました。関係者の皆さまに深く感謝申し上げ
ます。
　また、令和７年１月21日に台湾南部で発生した
マグニチュード６．４の地震により、台南市でも住
宅倒壊など大きな被害が発生しました。少しでも早
い復興を願い、みなかみ町とみなかみ町議会からそ
れぞれ台南市政府と台南市議会に義援金を手渡し
ました。

　今回の町民旅行では、台南市の文化を体験したほ
か、歴史ある旧跡や名所を巡りました。１月24日
から神農街で開催されているランタンフェスティ
バルでは、街一帯に色鮮やかなランタンが吊され、
参加者は異国情緒を感じながら散策を楽しみまし
た。
　また、１８５年あまりの歴史を誇る「井仔脚瓦盤
塩田」、台南市で人気の温泉地「白河關子嶺温泉」
にある碧雲寺や水火同源を巡り、大東夜市では台南
市民の生活の一端を垣間見ることもできました。期
間中、みなかみ町交流大使の康銀壽さん主催の昼食
会が行われ、参加者との交流も図られました。

▲碧雲寺にて

▲ランタンフェスティバル

▲交流大使 康さん主催の昼食会

▲台南市政府訪問

▲みなかみ町およびみなかみ町議会からの義援金

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１13

友好都市「台南市」の文化を体験し、旧跡や名所を巡る



教育行政の重要事項を審議・決定する

教育委員に石橋裕さんを任命　 3/4  

各種統計調査として長年にわたり尽力

令和6年度群馬県統計功労者表彰　 1/24  
地方自治の発展に多大なる貢献

故増田宗利さんが旭日単光章を受章　 2/26  

農産物の生産や販売・再エネ事業を展開する

ファームランド株式会社が町へ寄附　 3/11  

▲染野駿輔さん（左）、渡辺勉さん（中）、阿部町長（右）▲石橋裕さん

▲髙橋修さん ▲関泰廣さん ▲阿部町長（左）と故増田宗利さんの妻（右）

　石橋裕さんが、３月定例議会において教育委員
任命の同意を得られ、４月より教育委員として活
躍していただくことになりました。
　石橋さんは、にいはるこども園PTA会長や新治
小学校PTA副会長などを歴任し、こども園や小学
校の行事運営に積極的に協力されてきました。今
後は、教育行政の推進において活躍が期待されます。
任期は、令和11年３月31日までの４年間です。

　各種統計調査に対し長年にわたりご活躍いただ
いている方々が表彰されました。国が実施する基
幹統計調査に10年以上従事した調査員として、髙
橋修さん（下牧）が群馬県知事表彰、関泰廣さん

（町組）が群馬県統計協会長表彰を受賞しました。
　また、厚生労働省所管の統計調査の発展のため
に尽力した調査員として、増田伸之さん（真政）
が厚生労働省政策統括官表彰を受賞しました。

　故増田宗利さんは、月夜野町議会議員およびみ
なかみ町議会議員として約15年にわたり奉職され
ました。その間、月夜野町議会議長、みなかみ町
議会議長等を歴任され、地方自治の発展に多大な
る貢献をされました。
　こうした多年にわたる功績が認められ、旭日単
光章が授与され、阿部町長からご家族へ勲記と勲
章が伝達されました。

　ファームランド株式会社（前橋）から、企業版
ふるさと納税として50万円の寄附をいただき、阿
部町長から感謝状が手渡されました。
　同社からは昨年に続いてご寄附をいただき、今
回が４回目となります。この寄附金は、「みなかみ
ユネスコエコパーク」の理念と豊かな森林の恵み
を活かした持続可能なまちをつくる事業に活用し
ていきます。
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こどもたち主体でいじめ防止を考える

いじめ防止こども会議を開催　 2/6  

心身ともに大きく成長した６年間

町内小学校で卒業証書授与式　 3/24  
里山の春の息吹を感じる

たくみの里つるし雛めぐり　3/1~3/31  

災害リスクに備える

「地域防災研修会」を開催　 3/2  

▲ハザードマップを用いたマイ・タイムラインの作成講習▲グループでの協議を発表する生徒

▲メイン会場 道の駅たくみの里▲感謝の思いを込めて「旅立ちの日に」を合唱する卒業生

　みなかみ町いじめ防止こども会議が開催され、
前半の部では、各校の代表者2名がパソコンや模造
紙を使って１年間の取り組みを紹介しました。
　後半の部では、「相手の気持ちを考えて発言・行
動する」をテーマにして、グループ協議を行いま
した。シチュエーションに合わせた対処の具体例
をたくさん出しあい、頭を突き合わせて、いじめ
防止について考えを深めました。

　寒さも緩み、春らしい陽気の日々が増えはじめ
た中、町内の各小学校では卒業証書授与式が行われ、
古馬牧小学校（細矢瑞左校長）では、29名がたく
さんの思い出が詰まった学び舎を旅立ちました。
　「卒業生お別れの言葉」では、代表の池田舜さん
が「古馬牧小学校で学んだ『断えず考える』を胸に、
中学校生活でも最後まで全力で頑張ります」と意
気込みました。

　道の駅たくみの里や周辺の体験施設などを会場
として「第15回 たくみの里つるし雛」が開催され
ました。訪れた方々は、里山の春の息吹を感じな
がら、各会場に飾られた可憐なつるし雛を巡りま
した。
　体験施設「人形と石画の家」では明治・大正時
代の古布を使用したつるし雛づくり体験が提供さ
れたほか、町内施設の割引サービスが受けられる
期間限定のスタンプラリーも開催されました。

　大規模な災害が発生した際、どのような行動を
とるべきか、地域の皆さまとともに防災の基礎知
識を高め、それぞれの役割を明確化し、共有する
ことを目的に地域防災研修会が行われました。
　災害に関する基礎知識講座のほか、避難者の生
活スペースとなる間仕切りの設営など避難所開設
訓練も行われ、自主防災組織・民生委員児童委員
を含め計51名の町民の方々が参加しました。
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地域おこし協力隊の活動 MINAKAMI TOWN.EXE　大塚真希 さん

まちづくり協議会だより第71号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（６２）２２８０

　MINAKAMI TOWN.EXEの大塚真希で
す。2021年にみなかみ町に移住し、育休
を含めて4年が経ち、3月で協力隊を卒業し
ます。コロナ禍で活動が制限される中での
スタートでしたが、その中でできることを
探したり、新しいことに挑戦したりと、私
なりにとても成長できた4年間でした。今
年はバスケイベントも多く開催でき、こど
も向けのスポーツ振興イベントにも取り組
むことができました。
　卒業後もみなかみ町に定住し、バスケ関
連の仕事はもちろん、新たに温泉施設の運
営も行う予定です。今までとは異なった分
野にも取り組むことになるので、また１か
らのスタートになりそうですが、協力隊と
して活動してきたことを生かして、町のさ
らなる発展に繋がるよう、町の一員として
尽力していきます。
　「移住してよかったな」と心から思える
貴重な機会をくださり、本当にありがとう
ございました。

まちづくり協議会支部委員を募集します！
まちづくり活動に参加してもっと輝きませんか？
　「こんなまちだったらいいな」「自分の知識や経験
を地域のために活かしたい」。そんな気づきや思い
をまちづくり活動に活かしてみませんか？
　自分たちが気づいた地域にある課題の解決や改
善に向けてみんなで取り組む活動がまちづくり活
動です。活動に参加することで、地域がより良く
なるだけでなく、仲間が増えたり、自分自身も生
きがいを感じたりと、人生がより豊かになるかも
しれません。
　まちづくり協議会では、みなかみ町をともに盛
り上げていただける方を心よりお待ちしています。
入会をご希望の方は協議会事務局までご連絡をお
願いします。

◆協議会とは？
　地域住民が一体となって、地域の特色と個性を活
かしたまちづくりを進めることで、コミュニティの
充実・強化を図り、地域の課題解決と住み良い活
力ある地域の実現を目的としている組織です。月
夜野・水上・新治の３つの支部があり、現在委員
は月夜野支部45名、水上支部24名、新治支部29
名です。
◆協議会の活動内容は？
　協議会では、これまで委員の皆さんが中心とな
って、景観整備、地域の歴史に関する活動、こど
もたちの見守り、体力向上支援などそれぞれの地
域に根付いた活動を続けています。

▲これからも自然とともにみなかみ町を楽しみます

▲たくさんのファンの方々に支えられました！

▲こどもたちの見守り ▲植栽活動 ▲ソフトボール大会
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CHILDREN'S TOPICS

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１17

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00 
13:30～16:00

予  
子育て支援センター 
(にいはるこども園２階) 

 ０２７８(６４)１８４８

Let's music 4/3㈭ 10:30～11:30 予  
ベビーキッズヨガ 4/17㈭ 10:30～11:30 予  

大きくなったかな？ 4/24㈭～
4/30㈬

10:00～12:00
13:30～16:00

予  

キラキラ 親子ふれあい 金 10:00～12:00 予  にいはるこども園体育館隣
わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00 

13:00～15:00
予 NPO法人北風塾 

きたかぜはうす
 ０２７８(２５)３５３５親子あそび

～お花紙で～
4/21㈪～
4/23㈬ 10:30～ 予  

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８(２５)８４００

親子製作
（こいのぼり製作） 4/16㈬ 10:00～ 予

おはなしの会 4/22㈫ 10:15～ 予

ダンスで
リフレッシュ 4/23㈬ 10:30～ 予  持  抱っこ紐、汗ふきタオ

ル、飲物

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９時･10時･
 14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ
ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

６/13㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター６/27㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ４/21㈪ 10:30～11:15

所  にいはるこども園２階（汽車ぽっぽ）
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ４/18㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和６年12月生 ４/16㈬

時間については個別に
通知しますのでご確認
ください。なお、都合
の悪い場合は子育て健
康課へお問い合わせく
ださい。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和６年６月生 ４/16㈬
12か月児健診 令和６年４月生 ４/16㈬

１歳６か月児健診 令和５年９月～10月21日生 ４/22㈫
２歳児歯科健診 令和５年２月～４月生 ５/20㈫

２歳６か月児歯科健診 令和４年８月～10月22日生 ４/23㈬
３歳児健診 令和４年２月～３月生 ６/４㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ４/10㈭その他乳幼児 10:00～11:00(受付)

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

●対象者　就学前の子どもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】
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・ 

令
和
５
年
度
以
降
、
当
該
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

●
対
象
経
費　

・
新
製
品
の
開
発
に
関
連
す
る
費
用

・ 

既
存
製
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
改
良
ま
た
は

品
質
向
上
に
関
連
す
る
費
用

・
既
存
製
品
の
販
路
開
拓
に
関
連
す
る
費
用

●
補
助
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額
は

40
万
円
。
た
だ
し
、
機
械
等
備
品
購
入
費
に

係
る
補
助
率
は
４
分
の
１
以
内
。

●
申
請
開
始
日　
４
月
１
日
（
火
）

●
要
綱
・
様
式　
補
助
金
の
交
付
要
綱
お
よ

び
申
請
書
等
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

観
光
商
工
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
同
一
事
業
者
に
よ
る
申
請
は

３
年
に
１
回
を
限
度
と
し
ま
す
。
補
助
金
の

交
付
は
、
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
と
な
り

ま
す
。

 
 

観
光
商
工
課　
ふ
る
さ
と
応
援
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８

令
和
７
年
度
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
よ
り
効
果
的
に

展
開
す
る
た
め
、
町
内
に
お
住
ま
い
で
18
歳

以
上
の
方
か
ら
、
１
，
６
０
０
人
を
無
作
為

に
選
び
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
り
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
お
忙

し
い
と
こ
ろ
大
変
恐
縮
で
す
が
、
率
直
な
ご

意
見
や
お
考
え
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※
対
象
の
方
に
の
み
、
３
月
下
旬
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

 

企
画
課　
企
画
調
整
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
１

お
知
ら
せ

町HP

町HP

町HP

広報みなかみ／２０２５年４月 18
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合
併
処
理
浄
化
槽
・
下
水
道
の

宅
内
配
管
工
事
費
の
補
助
を
始

め
ま
す

　
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
促
進
や
下
水

道
施
設
へ
の
接
続
率
を
向
上
さ
せ
、
環
境
衛

生
の
向
上
お
よ
び
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
合
併
処
理
浄
化
槽

や
単
独
処
理
浄
化
槽
、
汲
み
取
り
槽
か
ら
下

水
道
へ
接
続
を
さ
れ
る
方
ま
た
は
単
独
処
理

浄
化
槽
や
汲
み
取
り
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化

槽
へ
の
転
換
を
行
う
方
に
対
し
、
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
者

下
水
道
区
域
内

・
既
存
の
浄
化
槽
を
廃
止
し
て
接
続
す
る
方

・
既
存
の
汲
み
取
り
便
所
を
水
洗
便
所
に
改

　
造
し
て
接
続
す
る
方

浄
化
槽
区
域
内

・
既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理

　
浄
化
槽
へ
切
り
替
え
る
方

・
既
存
の
汲
み
取
り
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化

　
槽
へ
切
り
替
え
る
方

※
た
だ
し
、
新
築
に
伴
う
も
の
、
町
税
等
を

滞
納
し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

●
補
助
対
象
工
事　
合
併
処
理
浄
化
槽
ま
た

は
公
共
桝
へ
の
流
入
管
、
桝
お
よ
び
放
流
管

等
の
工
事

●
補
助
金
額　
補
助
対
象
工
事
に
要
す
る
費

も
の
忘
れ
相
談

　
精
神
科
医
に
よ
る
認
知
症
の
相
談
を
行
い

ま
す
。
家
族
の
も
の
忘
れ
で
悩
ん
で
い
る
方

や
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
る

方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
日
時　
４
月
23
日
（
水
）
午
後
２
時
～

●
場
所　
み
な
か
み
町
役
場
（
本
庁
舎
）

●
申
込
方
法　
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
向
け
に
、
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み
の
際

に
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 
 

町
民
福
祉
課　
福
祉
相
談
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
４
０

用
に
相
当
す
る
額
（
そ
の
額
に
１
，
０
０
０

円
未
満
の
額
が
生
じ
た
と
き
は
そ
の
端
数
を

切
り
捨
て
た
額
）
と
す
る
。
た
だ
し
、
補
助

金
の
額
が
10
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
10
万

円
を
限
度
と
す
る
。

 
 

上
下
水
道
課　
経
営
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
４

月
夜
野
神
社
春
季
例
大
祭

　
令
和
７
年
度
月
夜
野
神
社
春
季
例
大
祭
の

開
催
を
ご
案
内
し
ま
す
。

●
日
時　
４
月
13
日
（
日
）

●
場
所　
月
夜
野
神
社
境
内

●
太
々
神
楽
奉
納　
午
前
10
時
頃
～
午
後
３

時
頃
ま
で

●
式
典　
午
後
１
時

●
浦
安
の
舞
奉
納　
午
後
１
時
30
分
頃
～

（
桃
野
小
６
年
生
の
女
子
）

●
投
げ
餅　
午
後
１
時
頃
～
３
時
頃
ま
で

お
知
ら
せ

相　

談

電子申請は
こちら

補助金等は
こちら

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１19



暮らしの 情 報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

「
令
和
７
年
度
み
な
か
み
町

二
十
歳
の
集
い
」

実
行
委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

来
年
１
月
に
行
わ
れ
る
「
令
和
７
年
度

み
な
か
み
町
二
十
歳
の
集
い
」
の
企
画
、
運

営
に
参
加
す
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
こ
ん
な
方
を
募
集
し
ま
す

・
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
運
営
を
し
て

　
み
た
い

・
人
生
で
一
度
き
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

　
げ
た
い

・
何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

●
主
な
仕
事
内
容

・ 

５
月
～
１
月
ま
で
の
間
に
行
わ
れ
る
実
行

委
員
会
議
へ
の
参
加

・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
表
紙
デ
ザ
イ
ン

・
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
、
運
営

●
対
象
者　
令
和
７
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え

る
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

・
現
在
み
な
か
み
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
町
内
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方

●
募
集
人
数　
10
名
程
度

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

み
な
か
み
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

お
と
な
の
運
動
教
室
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
（
ヨ
ガ
）

　
お
と
な
の
運
動
教
室
は
奇
数
月
に
３
回
シ

リ
ー
ズ
で
楽
し
く
運
動
で
き
る
内
容
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で

初
め
て
の
方
や
男
性
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！ 

●
内
容　
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
に
よ
り
、
脳
内
に

た
く
さ
ん
酸
素
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
気

分
が
ス
ッ
キ
リ
し
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が

軽
減
さ
れ
、
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

●
開
催
日
時　
５
月
８
日
（
木
）
／
５
月
22

日
（
木
）
／
５
月
29
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
45
分

●
対
象　
町
に
住
所
の
あ
る
40
～
64
歳

（
運
動
を
し
て
も
差
し
さ
わ
り
な
い
方
）

●
会
場　
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
新
井
靖
子

●
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ミ
ナ
カ
ミ

ハ
ー
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
携
帯
ア
プ
リ
（
お
持

ち
の
方
）

 

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
０
（
６
２
）
２
５
２
７

谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協

議
会
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
業
務
名　
水
上
地
区
公
衆
ト
イ
レ
清
掃
お

よ
び
整
備
業
務

●
業
務
内
容　
水
上
地
区
公
衆
ト
イ
レ
の
清

掃
お
よ
び
整
備
作
業

●
募
集
人
数　
１
名

●
任
用
期
間　
令
和
７
年
５
月
上
旬
～
11
月

下
旬

●
勤
務
時
間　
週
５
日　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

●
報
酬
等　
時
給
１
，
０
０
０
円

●
必
要
資
格　
普
通
自
動
車
運
転
免
許

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

②
地
方
公
務
員
法
（
昭
和
25
年
法
律
第
２
６

１
号
）
第
16
条
の
規
定
に
該
当
す
る
者

●
申
込
方
法　
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

●
申
込
期
間　
４
月
７
日
（
月
）
～
４
月
21

日
（
月
）（
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
）
郵
送
の
場
合
は
、
受
付
最
終

日
の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
受
付
け
ま
す
。

●
提
出
先　
〒
３
７
９
‐
１
３
１
３

み
な
か
み
町
月
夜
野
１
７
４
４
番
地
１

谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
事
務

局
（
み
な
か
み
町
役
場
観
光
商
工
課
内
）

応募フォーム

申込フォーム

●
面
接
会
場
等　
書
類
審
査
の
あ
と
、
面
接

日
・
会
場
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

事
務
局
（
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
内
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
８

入団
資格

募　

集

 総務課　消防・防災係　  ０２７８（２５）５００２

広報みなかみ／２０２５年４月 20

新入団員募集中！
みなかみ町消防団

・みなかみ町内に在住している方
・みなかみ町内に勤務している方
・18歳以上の方
・心身ともに健康な方

火災等の災害時に地域の要として活動するのが
消防団員です。
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み
な
か
み
町
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

　
世
代
を
超
え
た
親
睦
を
深
め
る
こ
と
と
、

サ
ッ
カ
ー
の
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の
あ
る
こ
ど

も
た
ち
と
、
そ
の
ご
家
族
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
期
日　
４
月
20
日
（
日
）

●
時
間　
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
／
午
前

10
時
開
始
／
12
時
終
了
予
定

●
場
所　
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
人
工
芝

サ
ッ
カ
ー
場

●
参
加
資
格　
町
内
在
学
の
小
学
生
の
親
子

（
保
護
者
は
見
学
の
み
で
も
構
い
ま
せ
ん
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
参
加
状
況
の
把
握
の
た
め
申

込
先
に
連
絡
く
だ
さ
い
。
判
断
つ
か
な
い
場

合
は
当
日
で
も
結
構
で
す
。

 
 

町
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務

局　
小
川

 

０
８
０
（
５
０
７
９
）
１
３
２
３

 m
tsa@

hotm
ail.co.jp

み
な
か
み
町
弓
道
大
会

　
み
な
か
み
町
弓
道
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

●
日
時　
４
月
13
日
（
日
）
午
後
１
時
～

●
会
場　
月
夜
野
弓
道
場

●
競
技
内
容　
個
人
戦
10
射

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者
お

よ
び
弓
道
協
会
会
員

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 
 

町
弓
道
協
会　

原
澤

 

０
８
０
（
１
１
１
４
）
１
５
１
９

第
８
回
み
な
か
み
町

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
第
８
回
み
な
か
み
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
４
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
～

●
会
場　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
種
目　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、女
子
ダ
ブ
ル
ス
、

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 
 

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　
佐
藤

 

０
８
０
（
３
７
１
４
）
７
０
３
３

令
和
７
年
度
第
１
回
「
個
人
向

け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
・
・
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。
利
根
沼
田
広
域
消

防
本
部
の
「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」

を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
５
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
12
時
ま
で(

３
時
間
） 

８
時
30
分
か
ら

受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
番
地
１
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
４
月
10
日
（
木
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

メール作成用
二次元コード

▲空き家バンク
HP

募　

集

 企画課　地域創生係　  ０２７８（２５）５０３２

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21

みなかみ町空き家バンク
「空き家バンク」は町内の空き家・空き地の有効活用と町内への移住・定住を促進
するための制度です。お気軽にご相談ください。

▲空き家バンクHP
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み
な
か
み
３
ダ
ム

春
の
点
検
大
放
流
２
０
２
５

　
み
な
か
み
町
の
奥
利
根
地
域
に
あ
る
３
つ

の
ダ
ム
（
矢
木
沢
ダ
ム
・
奈
良
俣
ダ
ム
・
藤

原
ダ
ム
）
で
、
年
に
一
度
行
わ
れ
る
「
点
検

放
流
」
は
今
や
春
の
⾵
物
詩
と
な
っ
て
い
ま

す
！

　
毎
秒
最
大
１
０
０
ト
ン
の
日
本
最
大
級
の

ホ
ロ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ル
ブ
の
点
検
放
流
が
楽

し
め
る
「
藤
原
ダ
ム
」、
ダ
ム
の
女
王
と
呼

ば
れ
て
い
る
圧
巻
の
ロ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ダ
ム

「
奈
良
俣
ダ
ム
」
か
ら
は
美
し
い
放
流
、
そ

し
て
総
貯
水
容
量
２
億
ト
ン
を
誇
る
「
矢
木

沢
ダ
ム
」
の
放
流
は
水
濡
れ
要
注
意
で
す
！

　
そ
の
ほ
か
、
普
段
は
入
れ
な
い
堤
体
内
の

見
学
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日
程　
５
月
17
日
（
土
）
藤
原
ダ
ム
・
奈

良
俣
ダ
ム
／
５
月
18
日
（
日
）
矢
木
沢
ダ
ム

●
そ
の
他　
参
加
券
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

お
車
で
ご
来
場
の
方
は
、
駐
車
券
と
参
加
券

が
一
人
一
枚
必
要
で
す
。（
有
料
）

※
矢
木
沢
ダ
ム
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
町
民
割
の

特
別
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
予
定
で
す
。
観
光
協

会
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

 
み
な
か
み
町
観
光
協
会

 
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

鉄
の
り
ｗ
ａ
ｋ
ｕ 

ｗ
ａ
ｋ
ｕ

カ
ー
ニ
バ
ル 
in
み
な
か
み

　
「
鉄
道
」
と
「
の
り
も
の
」
に
ふ
れ
あ
い
、

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
「
鉄
の

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
群
馬
県
内
で
働
く

車
が
Ｓ
Ｌ
転
車
台
広
場
に
大
集
合
！
地
元
の

グ
ル
メ
や
鉄
道
グ
ッ
ズ
物
販
の
出
店
も
あ
り
、

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ぜ
ひ
皆
さ
ま
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
日
時　
５
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時

●
場
所　
水
上
駅
Ｓ
Ｌ
転
車
台
広
場

▲観光協会HP

お
知
ら
せ

広報みなかみ／２０２５年４月 22



暮らしの 情 報

付
加
保
険
料
の
ご
案
内

【
保
険
料
の
お
知
ら
せ
】

　
令
和
７
年
４
月
分
か
ら
令
和
８
年
３
月
分

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
７
千

５
１
０
円
で
す
。
保
険
料
を
納
付
書
で
納
付

さ
れ
て
い
る
方
へ
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４

月
初
旬
に
令
和
７
年
度
１
年
分
の
納
付
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
全
額
免
除
・
納
付

猶
予
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
、
納
付
書

は
お
手
元
に
届
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
一
部

免
除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
、
４
月
初

旬
に
４
月
分
か
ら
６
月
分
ま
で
の
納
付
書
・

７
月
初
旬
に
７
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で

の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

【
学
生
納
付
特
例
】

　
20
歳
に
な
る
と
学
生
も
国
民
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
収
入
が
一
定
額
以
下
の
方
に
は
、

在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
を
利
用
で
き
ま
す
。

本
制
度
は
家
族
の
収
入
に
関
係
な
く
、
学
生

本
人
の
所
得
を
基
準
と
し
て
審
査
を
し
ま
す
。

申
請
さ
れ
る
方
は
学
生
証
か
在
学
証
明
書
を

持
参
の
う
え
、
役
場
町
民
福
祉
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

い
つ
で
も
・
ど
こ
か
ら
で
も
申
請
で
き
ま
す

の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
昨
年
度
学
生
納
付
特
例
制
度
を
受

け
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方

に
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申

請
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
申
請
書
は
ハ
ガ

キ
形
式
で
、
学
生
証
等
を
添
付
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
在
学
し
て
い
る
学

校
等
に
変
更
が
あ
る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
で

申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
通
常
の
申
請
書
に

学
生
証
等
を
添
付
し
て
申
請
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

【
国
民
年
金
相
談
予
約
フ
ォ
ー
ム
】

　
本
庁
窓
口
予
約
相
談
日
は
、
平
日
の
月
曜

日
か
ら
水
曜
日
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
左

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
者
と
予
約
な
し
の
窓
口
来
訪
者
の
相
談

が
同
日
同
時
間
で
重
な
っ
た
場
合
、
予
約
者

を
優
先
し
て
年
金
相
談
に
対
応
し
ま
す
の
で

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ウ
ェ
ブ
予
約
に
対

応
で
き
な
い
相
談
者
に
は
変
則
的
に
電
話
予

約
も
受
け
付
け
ま
す
。
予
約
を
し
て
い
な
い

こ
と
を
理
由
に
窓
口
対
応
を
し
な
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ

っ
て
は
役
場
窓
口
の
み
で
完

結
し
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。

 

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
０
７

 

町
民
福
祉
課　
国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

▲国民年金事前
予約フォーム

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１23
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包括からの
お知らせ

　みなかみ町地域包括支援センター（包括）は、みなかみ町社会福祉協議会が町からの委託を受けて運営
しています。電話相談はもちろん、職員が訪問してご相談にのることも可能です。お困りのことがありま
したら、お気軽にご相談ください。

■包括の主な業務
・ 生活の中での困りごとや心配ごとについての相談対応
・成年後見制度の普及や高齢者虐待への対応
・要支援認定を受けた方等のケアプラン作成
・ 関係機関とのネットワーク構築、ケアマネジャーへの支援　

など

■相談内容の一例
・ 介護保険サービスを使いたい、手続きの流れを教えてほし

い
・ 将来の財産管理が心配、成年後見制度について相談したい
・虐待されているかもしれない人がいる　など

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面になります。詳しくは、各図書室
へお問い合わせください。
◆４月より新治公民館図書室の本も検索や予約ができるようになりました。
・中央、水上、カルチャーセンターの利用者カードが、新治公民館図書室でも使えます。まだ、利用者カードを持っていない方は、図書室の窓口へ申し出てください。

楽園の楽園 / 伊坂幸太郎 / 中
ゆふすげ　歌集 / 美智子 / 中
猫の刻参り　三島屋変調百物語拾之続 / 宮部みゆき / 水
C 線上のアリア / 湊かなえ / 水
潮音 / 宮本輝 / 新
小説 / 野崎まど / 新
とびきり簡単、とびきりおいしい　志麻さんちのおやつ / タサン志麻
/ カ

ねずみくんとチョコレート / 上野紀子絵 なかえよしを作 / 中
ぐうたらねこ / ひがしちから / 中
まるごとちきゅうレストラン / チョーヒカル / 水
きをそだてるきこりのきこさん / 室井さと子 / 水
呼人は旅をする / 長谷川まりる / 新
はやくねないとたいへんだ！ / サトシン（作）中谷 靖彦（絵）/ 新
おしりたんてい かいとう U のおとしもの / トロル / カ

おはなしの会�会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月4

■センターの場所
みなかみ町月夜野 118

（みなかみ町保健福祉センター内）

▲みなかみ町保健福祉センター

  包括の業務について
   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

広報みなかみ／２０２５年４月 24
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■月曜 お子さんの耳は大丈夫？

■火曜 軟らかい食事と消化

■水曜 通風のはなし

■木曜 口臭の原因

■金曜 五十肩の知識

■土日 最新の虫歯の原因について

４月の「直接相談タイム」
４月９日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

４
月

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１25

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８(２２)５０５２

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ４月 ５月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ４日㈮ ２日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

10日㈭
24日㈭

８日㈭
22日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 ８日㈫ 13日㈫

入須川分館
13:30～17:00

２日㈬
16日㈬

７日㈬
21日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

９日㈬
23日㈬

14日㈬
28日㈬

東峰分館9:00～12:30 18日㈮ 16日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ４月 ５月

月夜野
小和知公民館 15:00 24日㈭ 29日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 15日㈫ 20日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

24日㈭ 29日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

15日㈫ 20日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■月夜野会場  ４月15日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■水上会場  ５月20日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

■月夜野会場  ４月11日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■水上会場  ５月９日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後1時30分～ 4時まで。

従来の健康保険証は令和６年12月２日以降、新たに発行されなくなり、マイナ
保険証を基本とする仕組みに移行しました。切り替えがまだお済みでない方も申
請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられますのでご安心ください。

マイナ保険証をお持ちでない方 申請不要で資格確認書をお届けします。

新たに後期高齢者になった方 申請不要で資格確認書をお届けします。
※令和７年７月まで

マイナ保険証での受診が困難な方
（ご高齢の方・障害をお持ちの方など）

申請いただくことで資格確認書を
お届けします。
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・�電子レンジは600Wを使用しています。機種や
ワット数によって加熱時間を調節しましょう。
・�ハムエッグは穴を開けないと、破裂するので爪
楊枝等で必ず穴を開けましょう。
・�くるくるちくわは、しそやハムなどを挟んでもお
いしくできます。

作 り 方
① 少し深さがある耐熱容器に、ラップを敷

く。ハムを半分くらいずらして敷き、ハム
の中央に卵を割り入れる。爪楊枝で数カ
所穴をあける。塩、こしょうをする。ハ
ムを折りたたみ、ラップでふんわり包む。
電子レンジで約１分３０秒加熱する。粗熱
がとれたらラップを外し、半分に切る。

② ちくわを縦半分に切り込みを入れて開く。
ちくわを開いてのりとスライスチーズを重
ねる。手前からくるくると巻いて、ラップ
で包む。電子レンジで約15 秒加熱する。
冷めたらラップを外し、半分に切る。

③ キャベツは洗って一口大にちぎり、耐熱
容器に入れる( 水がついたまま )。カニ
風味かまぼこをほぐしてキャベツの上に
のせ、鶏ガラスープの素と塩をふる。ふ
んわりラップをして、電子レンジで約１分
20 秒加熱する。ごま・ごま油を加えて
混ぜ合わせ、冷ます。

④ ブロッコリーは洗って耐熱容器に入れ、
塩をふり、軽くラップする。電子レンジで
約 50 秒加熱する。ラップを外し冷ます。

４月 April
7日(月)  ●町内小学校入学式　
 ●みなかみ中学校入学式
8日(火)  ●にいはるこども園入園式
 ●利根商業高等学校入学式
10日(木)  ●つきよのこども園入園式　
12日(土)  ●水上わかくりこども園入園式
29日(祝)  ●昭和の日

５月 March
３日(祝)  ●憲法記念日　
４日(祝) ●みどりの日
５日(祝)  ●こどもの日
６日(祝) ●振替休日

全国中学校スキー大会
（２/４～７ 長野県野沢温泉スキー場）

アルペン男子大回転 33位 渡辺 弥月
アルペン女子大回転 41位 金子 すず
アルペン男子回転 21位 西ノ村 悠真
アルペン男子回転 25位 松原 大郎
アルペン女子回転 37位 石井 小晴
アルペン女子回転 43位 金子 すず

みなかみ中学校の生徒がスキーの全国大
会に出場しました。

第79回
国スポ冬季大会スキー競技会

（2/16 秋田県花輪スキー場）

ジャイアントスラローム競技
少年男子 第40位 西ノ村 悠真

●会場　矢瀬親水公園内
●期間　３月29日（土曜日）～４月20日（日曜日） ※予定
●ライトアップ期間　日没～午後９時
●その他　 土日祝はキッチンカーや温かい食べ物、飲み物

を販売するお店を出店予定です。暖かくしてお
出かけください。

●問い合わせ先
道の駅矢瀬親水公園（月夜野はーべすと）

 ０２７８（２０）２１２３

桜並木ライトアップ
矢瀬親水公園

広報みなかみ／２０２５年４月 26

○介護保険料（第１期）

納期限：４月30日（水）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

３月１日の人口と世帯●総人口 16,888 人 (-35)　男 8,320 人 (-14)　女 8,568 人 (-21)　世帯数 7,928 世帯 (-6)
２月の出生数●男の子 4 人　女の子 1 人　計 5 人 ※（）内は前月比

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

二次元コードを読み取る
と、調理の様子を動画で
見ることができます。

ワンポイントアドバイス

彩り豊かなお弁当でランチを楽しく！

結果報告
スポーツ大会

材料（１人分）
１人分のエネルギー  279kcal　塩分  2.9g
①ハムエッグ
ハム２枚 
卵１個
塩・こしょう少々

③キャベツのナムル
キャベツ１枚(40g)
カニ風味かまぼこ１本
鶏ガラスープの素小さ
じ1/4
塩少々
ごま（白）少々
ごま油少々

②くるくるちくわ
ちくわ小１本
スライスチーズ1/2枚
のり1/8枚

④ブロッコリー
ブロッコリー小房３個
(40g)
塩少々

⑤ミニトマト・レタス
適量

電子レンジで簡単お弁当のおかず電子レンジで簡単お弁当のおかず
町栄養士おすすめ


