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]
町
長
と
語
る
会
を
開
催
し
ま
す

　
公
聴
事
業
の
一
環
と
し
て
、
町
政
に
つ
い

て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
町
長
と
座

談
会
形
式
で
お
話
し
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
、「
町
長
と
語
る
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
に
出
向
い
て
、
ま
た
は
町

長
室
で
、
意
見
交
換
を
行
い
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
構
成
さ

れ
る
団
体
等
で
、
原
則
５
人
以
上
。（
そ
の

他
申
込
書
の
内
容
に
よ
り
判
断
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
場
所

・
地
域
の
公
民
館
等

・
町
長
室
（
最
大
８
人
ま
で
）

●
日
時

・ 

原
則
と
し
て
６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間

（
申
込
書
受
付
後
に
日
程
調
整
い
た
し
ま

す
。
１
団
体
に
つ
き
約
１
時
間
程
度
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

・ 

町
長
室
で
開
催
す
る
場
合
は
、
役
場
業
務

時
間
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
そ
の
他

・ 

テ
ー
マ
は
、
相
談
、
営
業
、
特
定
の
個
人

ま
た
は
団
体
に
対
す
る
誹
謗
、
中
傷
な
ど

は
不
可
と
し
ま
す
。

・ 

当
日
の
様
子
は
記
録
し
、
町
政
運
営
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・ 

申
込
書
の
内
容
に
よ
り
開
催
に
つ
い
て
判

断
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
お
申
込
み
、
総

務
課
秘
書
・
広
報
係
に
用
意

し
て
い
る
申
込
書
、
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
記

入
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

 
総
務
課　
秘
書
・
広
報
係

 
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
７

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動

推
進
事
業
補
助
金

　
み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
ま
ち
づ
く

り
宣
言
に
基
づ
き
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

推
進
お
よ
び
地
域
住
民
相
互
の
交
流
を
図
る

た
め
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

●
補
助
金
補
助
対
象
内
容　
地
域
に
お
い
て

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
を
図
る
事
業
を

対
象
と
し
ま
す
。

●
補
助
金
額　
予
算
の
範
囲
内
で
町
長
が
認

め
る
額
と
し
ま
す
。

●
申
請
方
法　
補
助
金
等
交
付
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後

日
、
内
容
を
審
査
し
、
そ
の
結
果
を
申
請
者

に
通
知
し
ま
す
。

●
必
要
書
類

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

・
そ
の
他
町
長
が
必
要
と
認
め

る
書
類

 
 

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

]

文
化
・
体
育
振
興
費
補
助
金

　
生
涯
学
習
課
で
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
を
目
的
と
す
る
事
業
に
対
す
る
令
和
７

年
度
補
助
金
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●
対
象
事
業　
町
内
で
行
う
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
を
目
的
と
し
た
活
動
。

●
補
助
金
額　
予
算
の
範
囲
内
で
町
長
が
認

め
る
額
。

●
申
請
期
間　
５
月
15
日
（
木
）
～
12
月
15

日
（
月
）

●
申
請
方
法　
交
付
要
望
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
様
式
・
要
綱
等
は
生
涯
学
習
課
窓

口
、
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
 

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

お
知
ら
せ

▲申込
フォーム

▲町ＨＰ

▲町ＨＰ▲町ＨＰ

]

薪
ス
ト
ー
ブ
等
購
入
費
補
助
金

　
農
林
課
で
は
、
薪
ま
た
は
竹
を
燃
料
と
し

て
使
用
す
る
ス
ト
ー
ブ
ま
た
は
ボ
イ
ラ
ー

を
購
入
す
る
経
費
に
対
し
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
額
に
達

し
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
要
件

・ 

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住
し
て
い

る
方
ま
た
は
町
内
に
本
店
、
営
業
所
ま
た

は
事
業
所
を
有
す
る
法
人
等
で
、
適
正
に

維
持
管
理
で
き
る
方

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

・
他
の
補
助
制
度
等
を
受
け
な
い
こ
と

・ 

当
該
補
助
金
の
交
付
を
一
度
も
受
け
て

い
な
い
こ
と

●
対
象
経
費　
薪
ス
ト
ー
ブ
等
本
体
（
煙

突
を
含
む
）
を
購
入
す
る
経
費
（
た
だ
し
、

一
基
分
の
経
費
に
限
る
）

●
補
助
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額
は

20
万
円

●
要
綱
・
様
式　
補
助
金
の
交
付
要
綱
お

よ
び
申
請
書
等
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
農
林
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

農
林
課　
林
業
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

▲町ＨＰ
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５
月
は
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
納
期
で
す

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５
月

上
旬
に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　
６
月
２
日
（
月
）

●
納
税
場
所　
県
内
の
金
融
機
関
の
ほ
か
、

「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
対
応
の
全
国

の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
県
自
動
車
税
事
務

所
、
行
政
県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
納
税
に
加
え
、「
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
」
を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納
税

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
や
Ｐ
ａ
ｙ-

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）
対

応
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
Ａ
Ｔ

Ｍ
か
ら
も
納
付
で
き
ま
す
。
※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
」
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登

録
商
標
で
す
。

※
詳
し
く
は
５
月
に
送
付
さ

れ
る
納
税
通
知
書
、
ま
た
は

群
馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
、「
自
動
車
税
特
集
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
口
座
振
替
納
税
を
ご
利
用
の

場
合
、
６
月
２
日
（
月
）
が
引
き
落
と
し
日

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の

お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
度
の
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
に
必
要
な
申
告
書
お
よ
び
関
係
書
類
は
、

令
和
７
年
５
月
下
旬
に
厚
生
労
働
省
か
ら
各

事
業
主
様
へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
申
告
書
お
よ
び
関
係
書
類
が
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
６
月
２
日
（
月
）
～
７
月
10

日
（
木
）
の
期
間
内
に
申
告

納
付
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
「
電
子
申
請
（
ｅｰ

Ｇ
ｏ
ｖ

サ
イ
ト
）」
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
24
時
間
い
つ
で
も
手
続

き
で
き
ま
す
。

●
労
働
保
険
料
の
納
付

　

労
働
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
詳

し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

 

０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
４

と
な
り
ま
す
の
で
、
前
営
業
日
ま
で
に
預
金

残
高
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら

申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
令
和
８
年
度
の
納

税
か
ら
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
に
は
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
役
所
・
町
村
役
場
税
務
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

 

０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

 

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

 

０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
１
ヶ
月
の
平
均
歩
数
に
応
じ
て
、
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
す

る
た
め
に
は
、「
群
馬
県
公
式
ア

プ
リ
Ｇｰ

ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
と
み
な
か
み
町
に

参
加
登
録
申
請
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

●
日
時　
１
回
目
：
５
月
21
日
（
水
）
10
時

～
11
時
／
２
回
目
：
５
月
27
日
（
火
）
14
時

～
15
時
／
※
１
回
目
・
２
回
目
は
同
一
内
容

で
す
。

●
場
所　
町
中
央
公
民
館
３
階
会
議
室

●
対
象　
①
②
③
を
満
た
す
方

①
町
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方

②
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
可
能
な
方

③ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
、「
群
馬

県
公
式
ア
プ
リ
Ｇｰ

ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
が
可
能
な
方

※
自
分
で
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
で
き
な
い
方

に
は
、
会
場
で
担
当
者
が
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　
説
明
会
の
２
日
前
ま
で

 

子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

令
和
７
年
度
み
な
か
み
町

保
健
事
業
予
定
表
に
つ
い
て

　
３
月
15
日
付
け
で
全
戸
配
布
し
ま
し
た
令

和
７
年
度
み
な
か
み
町
保
健
事
業
予
定
表
に

お
い
て
、
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
面
の
帯
状

疱
疹
予
防
接
種
の
二
次
元
コ
ー
ド
に
不
具
合

が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正
し
い
二
次
元
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
で
す
。

 
子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

お
知
ら
せ

お
詫
び
と
訂
正

▲町ＨＰ

▲ＧｰｗＡＬＫ＋▲町HP

▲自動車
税特集

▲厚生労
働省ＨＰ

▲ e-Gov
電子申請

▲厚生労
働省ＨＰ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１23



暮らしの 情 報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

み
な
か
み
町

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
み
な
か
み
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
～

●
会
場　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

●
参
加
費　
無
料

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

み
な
か
み
町
男
女
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
初
夏
）

　
み
な
か
み
町
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
５
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時
～

●
場
所　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
者
（
６
～
９
名
の
チ
ー
ム
）
参
加
費
無
料

●
申
込
方
法　
５
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
の

ご
案
内

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
初
め
て
の

方
を
対
象
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　
５
月
～
10
月
の
毎
週
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
12
時

●
会
場　
月
夜
野
多
目
的
広
場

●
そ
の
他　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
自
由

な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
道
具
の

貸
出
も
可
能
で
す
。

 

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　
中
村

 
０
９
０
（
９
０
０
８
）
４
４
２
１

]

み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会

　
み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
１
日
（
日
）
予
備
日
：
６
月

８
日
（
日
）
午
前
８
時
45
分
受
付
開
始
（
午

前
９
時
開
会
）

●
会
場　
大
中
島
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

締
切
日
５
月
25
日
（
日
）

 

町
テ
ニ
ス
協
会　
神
保

 

０
９
０
（
７
０
１
１
）
１
２
８
２

▲申込
フォーム

募　

集
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暮らしの 情 報

ぜひ

令
和
７
年
度
第
２
回
「
個
人
向

け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
…
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。
利
根
沼
田
広
域
消

防
本
部
の
「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」

を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
６
月
15
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で(

３
時
間
）
８
時

30
分
か
ら
受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
北
消
防
署

（
み
な
か
み
町
湯
原
１
６
８
１
番
地
１
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
５
月
14
日
（
水
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９
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群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

　
群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　
７
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正

午●
場
所　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階 

防
災
会
議
室

４
０
５
（
沼
田
市
下
之
町
８
８
８
）

●
相
談
科
目　
整
形
外
科

●
相
談
内
容　
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種

相
談
・
補
装
具
要
否
判
定

●
そ
の
他　
重
度
身
体
障
害
者
の
方
に
対
し

て
は
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
５
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
予

約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 

町
民
福
祉
課　
障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

相　

談
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暮らしの 情 報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

包括からの
お知らせ

　誤嚥性肺炎とは、誤嚥（ごえん：食べ物や飲み
物が誤って食道ではなく気管に入ってしまうこ
と）により細菌が食べ物や飲み物、唾液などと一
緒に気管支や肺に入ることで発症する疾患です。

誤嚥性肺炎の予防方法
①お口の清潔を保つ
歯磨きや入れ歯磨きでお口の清潔を保ち、特に就
寝前と起床時のお口の中の細菌を減らしましょ
う。
②お口の機能を維持する
お口の体操を行い、お口の機能を高めましょう。
たくさん会話することもお口の体操になります。
③体力・抵抗力をつける
バランスのとれた食事や運動を行い、体力・抵抗
力をつけましょう。

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時〜午後 5 時（正午〜午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時〜午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。・夜間や休室日にも図書の返却
が可能ですのでご活用ください。

・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面にな
ります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

逃亡者は北へ向かう / 柚月裕子 中
張良 / 宮城谷昌光 中
戦火のバタフライ / 伊兼源太郎 水
月とアママリス / 町田そのこ 水
ミアキス・シンフォニー -Miacis Symphony-/ 加藤シゲアキ 新
月収 / 原田ひ香 新
ヨチヨチ父 - とまどう日々 -/ ヨシタケシンスケ カ

たんぽぽのねがいごと / サリー・ソウェル・ハン 中
キラキラ / やなせたかし 中
おんぶおばけ / いもとようこ 水
ももんちゃんあっぷっぷっ / とよたかずひこ 水
十年屋８黄昏時のお客様 / 廣嶋玲子 新
たんぽぽはひとがすき / 埴沙萠 ( 写真 ) 嶋田泰子 ( 文 ) 新
知って極める！ラーメンのすべて―日本独自の進化とおいしさを
大研究―/ ラーメンのすべて編集部 カ

おはなしの会�会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月5

お口の体操（パタカラ体操）
以下の 3 つのやり方があります。食事の前に 10
回程度行いましょう。はっきりと発音することを
意識しましょう。
①単音の発音：「パ」「タ」「カ」「ラ」のように 1
音ずつ発音する。
②連続の発音：「パパパ・・・」「タタタ・・・」「パ
パパ・・・」「パタカラ、パタカラ・・・」
③パ・タ・カ・ラを含む文の発音：例「パンダの
たからもの、パンダのたからもの・・・」

  誤嚥性肺炎を予防しましょう
   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０
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暮らしの 情 報

■月曜 出生前診断

■火曜 「ルートケア」って？

■水曜 乳がん検診とブレスト・アウェアネス

■木曜 フッ素入り歯磨き粉の利用方法

■金曜 こどもの肥満

■土日 マインドフルネスについて

５月の「直接相談タイム」
５月７日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

５
月

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

必
ず
ご
予
約
を
！

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
待
ち

時
間
の
少
な
い
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
渋
川
年
金
事
務
所
で
は
、
月
に
２

回
の
「
出
張
年
金
相
談
」
を
沼
田
市
役
所
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
事
前
予
約
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
日
程
を
ご
確
認
の
う

え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・ 

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
受
付
け
し
て
い
ま
す
。

・ 

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な

ど
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
予
約
受
付
専
用
電
話
】

 

０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

※
渋
川
年
金
事
務
所
で
も
予
約
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
日
時
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

渋
川
年
金
事
務
所　
お
客

様
相
談
室
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２
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町
民
福
祉
課　
国
保
・
年
金
係
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▲出張相談予定日

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８（２２）５０５２

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ５月 ６月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00〜12:30 ２日㈮ ６日㈮

北部生活改善センター
9:00〜12:30

８日㈭
22日㈭

12日㈭
26日㈭

新治

赤谷公民館
9:00〜12:30 13日㈫ 10日㈫

入須川分館
13:30〜17:00

７日㈬
21日㈬

４日㈬
18日㈬

笠原生活改善センター
13:30〜17:00

14日㈬
28日㈬

11日㈬
25日㈬

東峰分館9:00〜12:30 16日㈮ 20日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ５月 ６月

月夜野
小和知公民館 15:00 29日㈭ 26日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 20日㈫ 17日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

29日㈭ 26日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

20日㈫ 17日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  ５月20日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ６月17日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

■水上会場  ５月９日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ６月13日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後1時30分～ 4時まで。


