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林大義さん（み当時なかみ中３年）の提案を町政に採用
「高校生の通学定期券費用を半額補助」が実現

4 4

！
　みなかみ町では高校生世代の通学定期券（路線
バス・電車・新幹線）の半額を補助する制度「み
なかみ町高等学校等通学定期券購入補助金」を始
めます。この制度は、令和６年10月16日に行われ
た「第７回みなかみ町中学生議会」において、林
大
はるよし
義さん（みなかみ中学校３年生［当時］）が高校

生の交通費補助について提案したことが契機とな
り、実現した制度です。

　林さんは中学生議会で「高校までの距離が遠く、
通学にかかる交通費が多くの家庭で負担になって
いること」、「電車通学をしている生徒が多くの割合
を占めていること」、「独自に試算した補助制度のコ
スト」などに言及し、少子化対策の一環として、「町
内在住の高校生を対象とした電車通学にかかる交
通費半額補助」を阿部町長に提案しました。

　林さんの提案を具体化した「みなかみ町高等学
校等通学定期券購入補助金」の予算を含む令和７
年度予算が令和７年３月14日に可決され、阿部町
長は林さんを町長室に招待し、改めて感謝の言葉
を伝えました。中学生議会での提言が町政に反映
されることは今回が初めてのことで、みなかみ町
の歴史に新たな１ページが刻まれました。

中学生議会での一般質問

中学生議会で提案するまでの過程で、
他の地域における鉄道の交通費補助

の事例を収集して、みなかみ町と他
自治体の制度を比較しながら、自分
の意見をまとめていく作業が大変で
した。
当時みなかみ町では、バスの
交通費補助がありましたが、
より多くの学生が通学に使っ
ている鉄道の交通費補助の方
がニーズが高いと思いました。

広報みなかみ／２０２５年５月 2



町
長
　
昨
年
秋
の
中
学
生
議
会
で
は
、
高
校
生
の
通

学
費
補
助
と
い
う
素
晴
ら
し
い
提
案
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
施
策
に
よ
っ
て
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
進
路
の

選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
し
、
町
外
の
方
々
が
み
な
か

み
町
に
移
住
を
考
え
た
と
き
の
大
き
な
後
押
し
に
も

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
改
め
て
、
こ
の
提
案
に
至

っ
た
経
緯
や
思
い
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

林
さ
ん
　
は
い
。私
が
こ
の
提
案
を
し
た
き
っ
か
け
は
、

一
つ
上
の
学
年
の
先
輩
が
高
崎
の
学
校
へ
進
学
す
る

と
決
ま
っ
た
と
き
に
、「
み
な
か
み
町
か
ら
の
通
学
で

は
、
電
車
の
運
賃
な
ど
を
考
え
る
と
、
引
越
し
を
し

た
方
が
経
済
的
な
負
担
も
減
る
の
で
は
な
い
か
」
と

話
し
て
い
た
こ
と
で
す
。
進
学
に
伴
う
経
済
的
な
負

担
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

町
長
　
今
回
の
提
案
が
実
現
し
た
こ
と
で
、
中
学
生

で
も
町
政
を
動
か
せ
る
ん
だ
と
い
う
自
信
に
繋
が
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

林
さ
ん
　
は
い
。
自
信
が
つ
き
ま
し
た
し
、
中
学
生

議
会
と
い
う
場
を
通
し
て
、
中
学
生
の
意
見
が
通
っ

た
と
い
う
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
先
も
後
輩
の
後
押
し

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

町
長
　
素
晴
ら
し
い
提
案
を
し
て
く
れ
た
林
大
義
さ

ん
に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
も
一
緒
に
、

こ
の
ふ
る
さ
と
み
な
か
み
の
未
来
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校
で
の

ご
活
躍
を
心
よ
り
期
待
し
て
い
ま
す
。

対

T
A

I
D

A
N談

阿部町長 林大義さん

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１3



竹改戸
世帯数 43　人口 94

赤
あ か み

見 敏
としあき

明

小　川
世帯数 52　人口 131

小
お の

野 広
ひろはる

治

上　牧
世帯数 223　人口 478

石
いしざか

坂 栄
さかえ

南　区
世帯数 27　人口 70

林
はやし

 美
み え こ

惠子

上　組
世帯数 197　人口 500

山
や ま だ

田 和
か ず お

男

上石倉
世帯数 174　人口 274

石
いしざか

坂 正
まさあき

秋

下牧町営住宅
世帯数 75　人口 128

小
お の

野 信
のぶあき

秋

小川島
世帯数 63　人口 159

深
ふ か づ

津 伸
のぶあき

明

町　組
世帯数 610　人口 1,416

篠
し の だ

田 朗
あきら

下石倉
世帯数 55　人口 109

小
お の

野 善
よししろ

代

奈女沢
世帯数 12　人口 30

鈴
す ず き

木 忠
ただかず

一

真　政
世帯数 524　人口 1,083

今
い ま い

井 滋
しげる

上　区
世帯数 118　人口 299

髙
たかはし

橋 一
かずひろ

弘

小和知
世帯数 37　人口 78

石
いしざか

坂 喜
き み お

美夫

大　峰
世帯数 8　人口 18

羽
は や ま

山 恵
けいすけ

介

師
世帯数 192　人口 456

髙
たかはし

橋 章
しょうじ

二

下　区
世帯数 142　人口 357

矢
や じ ま

島 慎
し ん じ

司

和名中
世帯数 16　人口 33

大
お お く ぼ

久保 孝
こういち

一

大　沼
世帯数 5　人口 7

未定　

後　閑
世帯数 737　人口 1,632

石
いしざか

坂 和
かずとし

利

中　村
世帯数 138　人口 343

茂
も ぎ

木 進
しんいち

一

渕　尻
世帯数 18　人口 48

未定　

下　牧
世帯数 286　人口 687

宮
みやした

下 義
よしあき

明

吹　路
世帯数 26　人口 47

佐　 貞
さ だ お

夫 

笠　原
世帯数 112　人口 231

原
はら

 正
しょういち

市

塩　原
世帯数 92　人口 171

本
ほ ん だ

多 一
かずゆき

幸

師　田
世帯数 42　人口 106

澤
さわぐち

口 宣
よしゆき

行

浅　地
世帯数 62　人口 135

小
こ む ろ

室 一
か ず お

男

恋　越
世帯数 27　人口 61

本
ほ ん だ

多 資
すけとし

利

上羽場
世帯数 52　人口 121

原
はらさわ

澤 高
たかひろ

広

赤　谷
世帯数 52　人口 107

阿
あ べ

部 政

谷　地
世帯数 30　人口 68

深
ふかしろ

代 順
じゅんいち

一

新　巻
世帯数 225　人口 590

佐
さ と う

藤 誠
まこと

永　井
世帯数 41　人口 81

髙
たかはし

橋 孝
こういち

一

湯　宿
世帯数 100　人口 209

山
やまもと

本 俊
しゅんいち

一

入須川
世帯数 113　人口 233

富
とみざわ

沢 弘
ひろし

下羽場
世帯数 186　人口 474

平
ひ ら た

田 雅
まさのぶ

信

相　俣
世帯数 94　人口 226

山
やまもと

本 輝
てるゆき

行

東　峰
世帯数 109　人口 252

崎
さ き や

谷 昇
のぼる

下新田
世帯数 103　人口 260

原
はらさわ

沢 栄
えいいち

一

猿ヶ京
世帯数 246　人口 489

林
はやし

 繁
しげとし

利

須　川
世帯数 119　人口 271

西
にしやま

山 敏
と し や

也

布　施
世帯数 362　人口 810

島
しまざき

崎 栄
えいいち

一

藤原上
世帯数 119　人口 159

中
なかじま

島 賞
さとる

湯桧曽
世帯数 63　人口 102

小
こ か い

海 哲
て つ や

也

幸　知
世帯数 27　人口 53

阿
あ べ

部 与
よ い ち

一

綱　子
世帯数 56　人口 114

大
お お つ

津 清
せいいち

一

粟　沢
世帯数 27　人口 58

村
む ら た

田 茂
しげる

藤原下
世帯数 13　人口 21

林
はやし

 茂
しげひと

仁

藤原中
世帯数 99　人口 175

阿
あ べ

部 始
はじめ

小仁田
世帯数 115　人口 232

石
い し い

井 富
と み お

夫

寺　間
世帯数 26　人口 49

石
いしざか

坂 雅
ま さ お

男

高日向
世帯数 191　人口 338

髙
たかはし

橋 圭
け い ご

吾

谷　川
世帯数 103　人口 187

松
まつもと

本 知
と も や

也

小日向
世帯数 158　人口 270

石
い し い

井 賢
け ん じ

治

阿能川
世帯数 81　人口 176

須
す と う

藤 正
ま さ お

夫

鹿野沢
世帯数 156　人口 300

荒
あ ら き

木 友
ともみつ

充

湯　原
世帯数 533　人口 820

狩
か の う

野 栄
えいさく

作

大　穴
世帯数 101　人口 183

狩
か の う

野 弘
ひろゆき

幸

川　上
世帯数 92　人口 189

渡
わたなべ

邊 晃
あきら

令和７年度

各行政区を代表し、町民の皆さんと町とのパイプ役を務めていただく
新たな区長さんが決まりましたのでご紹介します。。（敬称略）（敬称略）

※世帯数および人口は令和７年４月７日現在のものです。

�各行政区の色分け
は次の通りです。

 月夜野地区
 水上地区
 新治地区

新区長さんの紹介

まさひで

どうぞよろしくお願いします！

さとう

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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第 10 分団長

新治方面団

水上方面団

水上方面団

月夜野方面団

第 5 分団長

第 9 分団長

第 4 分団長

第 8 分団長

第 3 分団長

第 7 分団長

第 2 分団長

第 6 分団長

第 1 分団長

澁
しぶさわ

澤 健
けんごう

剛

田
た む ら

村 翔
かける

団　　長

林
はやし

 伸
のぶふみ

史
（藤原中）

副団長

生
な ま づ

津 秀
ひ で き

樹
（猿ヶ京）

中
なかじま

島 真
ま さ と

人

戸
と だ

田 泰
た い き

基

今
い ま い

井 重
しげのり

徳

関
せき

 雄
ゆうだい

大

根
ね づ

津 安
やすおみ

臣

髙
たかはし

橋 研
け ん ご

悟

田
た む ら

村 峻
しゅんいち

一

清
し み ず

水 悠
ゆう

ラッパ長

小
お が わ

川 真
し ん ご

吾
（相俣）

副団長

青
あ お き

木 徹
とおる

（師）

副団長

鈴
す ず き

木 克
かつゆき

幸
（上牧）

令
和
７
年
度　

町
消
防
団
本
部
役
員
各
分
団
長(

敬
称
略)

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

総
務
課 

消
防
・
防
災
係　

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
２
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【
課
長
級
】

●
総
務
課
課
長
［
上
下
水
道
課
課
長
］
鈴
木
伸
史

●
税
務
会
計
課
課
長
［
企
画
課
次
長
兼
Ｄ
Ｘ
推
進
係

長
］
竹
内
理
恵

●
子
育
て
健
康
課
課
長
［
税
務
会
計
課
次
長
］
泉
経
征

●
環
境
課
課
長
（
奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
所
長

兼
務
）［
学
校
教
育
課
次
長
］
木
槫
晴
彦

●
上
下
水
道
課
課
長
［
上
下
水
道
課
次
長
］
小
林
勲

●
観
光
商
工
課
課
長
［
観
光
商
工
課
次
長
兼
商
工
振

興
係
長
］
本
間
泉

●
地
域
整
備
課
課
長
［
総
務
課
水
上
支
所
長
（
除
雪

セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）］
味
戸
勝
彦

●
生
涯
学
習
課
課
長
［
総
務
課
次
長
］
大
塚
裕

【
次
長
級
】

●
総
務
課
次
長
［
総
務
課
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
］

澤
口
志
孝

●
総
務
課
水
上
支
所
長
（
除
雪
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）

［
農
林
課
課
長
補
佐
兼
農
政
係
長
（
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）］
鈴
木
茂
範

●
総
務
課
新
治
支
所
長
（
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン

タ
ー
業
務
係
長(

新
治)

兼
務
）［
町
民
福
祉
課
課
長
補

佐
兼
障
害
・
福
祉
係
長
］
石
橋
和
樹

●
財
政
課
次
長
兼
行
財
政
改
革
推
進
係
長
［
財
政
課

課
長
補
佐
兼
行
財
政
改
革
推
進
係
長
］
村
山
博
志

●
企
画
課
次
長
兼
地
域
創
生
係
長
［
企
画
課
課
長
補

佐
兼
地
域
創
生
係
長
］
石
坂
貴
夫

●
税
務
会
計
課
次
長
（
収
納
対
策
室
長
兼
務
）［
財
政

課
次
長
］
阿
部
英

●
上
下
水
道
課
次
長
［
環
境
課
次
長
兼
奥
利
根
ア
メ

ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
廃
棄
物
処
理
係
長
］
阿
部
善
宏

●
農
林
課
次
長
（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
兼
務
）［
総

務
課
新
治
支
所
長
（
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）

（
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係
長(

新
治)

兼

務
）］
田
村
覚
生

●
観
光
商
工
課
次
長
兼
商
工
振
興
係
長
［
町
民
福
祉

課
課
長
補
佐
兼
高
齢
介
護
係
長
］
田
村
一
美

●
学
校
教
育
課
次
長
［
農
林
課
次
長
兼
農
地
利
用
係

長
（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
兼
務
）］
林
義
信

【
課
長
補
佐
級
】

●
総
務
課
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
［
企
画
課
課
長
補

佐
兼
企
画
調
整
係
長
］
鈴
木
紀
哉

●
総
務
課
水
上
支
所
課
長
補
佐
兼
住
民
係
長
［
子
育

て
健
康
課
課
長
補
佐
兼
健
康
推
進
係
長
（
町
民
福
祉

課
福
祉
相
談
係
兼
務
）］
中
島
秀
明

●
総
務
課
新
治
支
所
課
長
補
佐
兼
住
民
係
長
［
上
下

水
道
課
経
営
係
主
幹
］
小
此
木
妙
子

●
企
画
課
課
長
補
佐
兼
企
画
調
整
係
長
［
町
民
福
祉

課
障
害
・
福
祉
係
主
幹
］
片
桐
学

●
町
民
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
障
害
・
福
祉
係
長
［
上

下
水
道
課
課
長
補
佐
兼
上
下
水
道
係
長
］
田
村
晴
夫

●
町
民
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
高
齢
介
護
係
長
［
総
務

課
水
上
支
所
課
長
補
佐
兼
住
民
係
長
］
大
野
剛
司

●
子
育
て
健
康
課
課
長
補
佐
兼
健
康
推
進
係
長
（
町

民
福
祉
課
福
祉
相
談
係
兼
務
）［
総
務
課
新
治
支
所
課

長
補
佐
兼
住
民
係
長
］
髙
橋
健
一

●
環
境
課
課
長
補
佐
兼
環
境
対
策
係
長
（
廃
棄
物
処

理
係
長
兼
務
）［
農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
課
長
補

佐
兼
獣
害
対
策
係
長
］
原
隆

●
上
下
水
道
課
課
長
補
佐
兼
上
下
水
道
係
長
［
上
下

水
道
課
上
下
水
道
係
主
幹
］
宮
嶋
大
輔

●
農
林
課
課
長
補
佐
兼
農
政
係
長
（
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）［
税
務
会
計
課
住
民
税
係
主

幹
］
廣
井
正
隆

●
農
林
課
課
長
補
佐
兼
農
村
整
備
係
長
［
地
域
整
備

課
課
長
補
佐
兼
都
市
計
画
係
長
］
阿
部
貴
光

●
農
林
課
農
業
委
員
会
事
務
局
課
長
補
佐
兼
農
地
利

用
係
長
［
議
会
事
務
局
課
長
補
佐
兼
庶
務
・
議
事
係

長
］
泉
雪
江

●
農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
課
長
補
佐
兼
獣
害
対

策
係
長
［
農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係

主
幹
］
田
村
和
広

●
地
域
整
備
課
課
長
補
佐
兼
都
市
計
画
係
長
［
地
域

整
備
課
都
市
計
画
係
主
幹
］
鈴
木
真
人

●
議
会
事
務
局
課
長
補
佐
兼
庶
務
・
議
事
係
長
［
学

校
教
育
課
課
長
補
佐
（
利
根
沼
田
学
校
組
合
利
根
商

業
高
等
学
校
派
遣
）］
小
此
木
猛

●
学
校
教
育
課
月
夜
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

（
新
治
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）［
環
境
課
課
長

補
佐
兼
環
境
対
策
係
長
］
河
合
英
一

●
生
涯
学
習
課
課
長
補
佐
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長

［
生
涯
学
習
課
施
設
管
理
係
主
幹
］
林
登
紀
枝

【
主
幹
級
以
下
】

●
総
務
課
総
務
係
主
幹
［
企
画
課
Ｄ
Ｘ
推
進
係
主
幹
］

金
子
拓
紀

●
財
政
課
財
政
係
主
幹
［
町
民
福
祉
課
国
保
・
年
金

係
主
幹
］
新
井
芙
美
子

●
税
務
会
計
課
住
民
税
係
主
幹
［
財
政
課
財
政
・
契

約
係
主
幹
］
本
多
康
樹

●
税
務
会
計
課
会
計
係
主
幹
［
総
務
課
水
上
支
所
住

民
係
主
幹
］
鈴
木
香
理

●
上
下
水
道
課
上
下
水
道
係
主
幹
［
税
務
会
計
課
資

産
税
係
主
幹
］
髙
橋
晃
規

●
農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
［
上
下
水
道
課
上
下
水

道
係
主
幹
］
戸
田
泰
基

●
農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係
主
幹

［
環
境
課
環
境
対
策
係
主
幹
］
中
村
一
彦

●
観
光
商
工
課
ふ
る
さ
と
応
援
係
主
幹
［
農
林
課
獣

害
対
策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係
主
幹
］
西
山
智
哉

●
総
務
課
危
機
管
理
室
消
防
・
防
災
係
運
転
手
（
専

門
員
）［
総
務
課
危
機
管
理
室
消
防
・
防
災
係
運
転
手
］

佐
々
木
利
従

●
財
政
課
行
財
政
改
革
推
進
係
専
門
員
［
総
務
課
課

長
］
高
野
明
夫

●
企
画
課
地
域
創
生
係
専
門
員
［
観
光
商
工
課
課
長
］

鈴
木
和
幸

●
子
育
て
健
康
課
に
い
は
る
こ
ど
も
園
専
門
員
［
子

育
て
健
康
課
に
い
は
る
こ
ど
も
園
主
幹
］
上
原
充

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係
専
門
員
［
生
涯
学
習

課
課
長
］
丸
山
浩
文

●
環
境
課
廃
棄
物
処
理
係
専
門
員
［
環
境
課
課
長
（
奥

利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
所
長
兼
務
）］
原
沢
智
章

●
上
下
水
道
課
経
営
係
専
門
員
［
子
育
て
健
康
課
課

長
］
入
澤
は
る
み

●
地
域
整
備
課
土
木
係
専
門
員
［
地
域
整
備
課
課
長
］

林
昇

●
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
専
門
員
［
税
務
会

計
課
課
長
］
髙
橋
一
夫

●
総
務
課
総
務
係
主
査
［
企
画
課
Ｄ
Ｘ
推
進
係
主
査
］

三
富
健
司

●
総
務
課
水
上
支
所
住
民
係
主
査
［
税
務
会
計
課
会

計
係
主
査
］
石
橋
成

●
企
画
課
企
画
調
整
係
主
査
［
観
光
商
工
課
ふ
る
さ

と
応
援
係
主
査
］
松
山
紘
大

●
環
境
課
廃
棄
物
処
理
係
主
査
［
税
務
会
計
課
収
納

係
主
査
］
都
丸
美
砂
子

●
上
下
水
道
課
上
下
水
道
係
主
査
［
地
域
整
備
課
土

木
係
主
査
］
田
村
伸
行

●
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係
主
査
［
農
林
課
農
村
整

備
係
主
査
］
石
坂
大
輔

●
税
務
会
計
課
資
産
税
係
主
任
［
総
務
課
人
事
係
主

任
（
群
馬
県
総
務
部
市
町
村
課
派
遣
）］
阿
部
佳
子

●
町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
係
主
任
［
子
育
て
健
康

課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家
庭
相
談
係
主
任
］

武
石
有
美

●
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
係
主
任
［
総
務
課
人

事
係
主
任
］
須
田
桃
菜

●
総
務
課
人
事
係
主
事
［
農
林
課
農
業
委
員
会
事
務

局
農
地
利
用
係
主
事
］
我
妻
園
華

●
町
民
福
祉
課
国
保
・
年
金
係
主
事
［
町
民
福
祉
課

国
保
・
年
金
係
主
事
補
］
根
津
倖
成

●
観
光
商
工
課
商
工
振
興
係
主
事
［
生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
係
主
事
補
］
小
野
葉
月

●
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
主
事
［
農
林
課
農

村
整
備
係
主
事
補
］
丸
山
龍
馬

 

町
職
員
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）

※
緑
字
は
異
動
前
の
所
属

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。
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【
派
遣
・
実
務
研
修
】

●
群
馬
県
総
務
部
市
町
村
課
［
子
育
て
健
康
課
子
育

て
支
援
係
主
任
］
髙
橋
由
衣

●
国
土
交
通
省
観
光
庁
国
際
観
光
部
国
際
観
光
課

［
観
光
商
工
課
商
工
振
興
係
主
事
］
増
田
沙
季

●
利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
一
般
廃

棄
物
処
理
推
進
室
［
環
境
課
課
付
次
長
（
利
根
沼
田

広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
一
般
廃
棄
物
処
理
推

進
室
派
遣
）］
田
村
清
明

●
利
根
沼
田
学
校
組
合
利
根
商
業
高
等
学
校
［
学
校
教

育
課
月
夜
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
（
新
治
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）］
佐
藤
富
治
夫

【
新
規
採
用
】

●
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
家

庭
相
談
係
主
任　
外
山
美
沙
紀

●
町
民
福
祉
課
国
保
・
年
金
係
主
事
補　
髙
橋
穂
花

●
子
育
て
健
康
課
に
い
は
る
こ
ど
も
園
主
事
補
（
保

育
教
諭
）　
和
南
城
夏
穂

　令和７年10月１日採用の、第１回みなかみ町職員採用第１次試験を実施します。希望される方は、職
員採用試験申込書を総務課へ提出してください。採用試験申込用紙は、総務課で配布します。

●職種
一般事務・保育教諭・保健師・総合土木職・
水道技術職

●受験資格

●試験の方法
適性検査・教養試験（高校卒業程度）

●採用予定人員
一般事務：若干名　総合土木職：若干名
保育教諭：若干名　水道技術職：若干名
保健師：若干名

●試験期日
令和７年６月22日（日）
※�第２次試験につきましては、第１次試験合格者
に詳細をお知らせします。

●試験場所
みなかみ町中央公民館　３階大会議室

●申込み期間
令和７年４月１日(火)～令和７年５月19日(月)
時間：午前８時30分～午後５時15分
　　（土日祝日は除く）
※�郵送の場合は、申込期間最終日の消印のあるも
のまで受け付けます。

一般事務 平成２年４月２日から平成20年４
月１日までに生まれた者

保育教諭
昭和60年４月２日以降に生まれた
者で、保育士と幼稚園教諭
２つの資格を有する者

保健師 昭和60年４月２日以降に生まれた
者で、保健師の資格を有する者

総合土木職

昭和60年４月２日以降に生まれた
者で、学校教育法に規定する高等
学校以上の土木に関する学部（学
科）を卒業した者

水道技術職
昭和60年４月２日以降に生まれた
者で、民間企業等における３年以
上の職務経験を有する者

【
再
任
用
】

●
税
務
会
計
課
資
産
税
係
専
門
員

佐
藤
富
士
夫

●
環
境
課
環
境
対
策
係
専
門
員

金
子
喜
一
郎

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係
専
門
員　

萩
原
絹
代

●
農
林
課
農
村
整
備
係
専
門
員

河
合
博
市

●
農
林
課
林
業
振
興
係
専
門
員

原
澤
真
治
郎

●
観
光
商
工
課
商
工
振
興
係
専
門
員

林
市
治

●
議
会
事
務
局
庶
務
・
議
事
係
専
門
員　

原
澤
達
也

●
学
校
教
育
課
新
治
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

専
門
員　
本
多
由
紀
子

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
専
門
員

萩
原
達
也

●
子
育
て
健
康
課
に
い
は
る
こ
ど
も
園
専

門
員　
上
村
真
弓

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン

タ
ー
業
務
係（
水
上
）専
門
員　
木
村
伸
介

●
税
務
会
計
課
住
民
税
係
専
門
員

櫻
井
正
宏

●
税
務
会
計
課
収
納
対
策
室
収
納
対
策
係

専
門
員　
桑
原
孝
治

【
退
職
者
（
令
和
７
年
３
月
31
日
）】

●
総
務
課　
原
澤
達
也

●
企
画
課　
河
合
博
市

●
子
育
て
健
康
課　
萩
原
絹
代

●
農
林
課　
原
澤
真
治
郎

●
観
光
商
工
課　
林
市
治

●
学
校
教
育
課　
本
多
由
紀
子

●
生
涯
学
習
課　
萩
原
達
也

●
学
校
教
育
課　
佐
藤
富
治
夫

●
農
林
課　
小
林
一

●
環
境
課　
笛
木
あ
ゆ
み

和南城夏穂 外山美沙紀髙橋穂花

 令和７年度　第１回みなかみ町職員採用 第１次試験のお知らせ
  総務課 人事係　  ０２７８（２５）５０２６

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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　財政課では、予算がどのような目的で使われ、どれくらいの進捗状況にあるのかを知っていただくため、年２回、
予算の執行状況を公表しています。今回は令和６年度下半期（令和７年３月31日現在）の状況をお知らせします。
　現金の未収未払の整理を行うための出納整理期間（４月１日～５月31日）があるため、決算額とは異なります。

●一般会計の状況

●会計別予算執行状況

●基金残高（積立）の状況 ●町債残高の状況

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

地方交付税

町税

繰入金

国庫支出金

町債

県支出金

繰越金

その他

地方譲与税・
交付金等

使用料及び
手数料
分担金及び
負担金

総務費

民生費

教育費

土木費

公債費

商工費

衛生費

消防費

議会費

その他

農　　林
水産業費

歳出
予算現額
執行率

歳入
予算現額
執行率

0 5 10 20 30 40 50 6050 40 30 20 10 5 0 ( 単位：億円 )

51.8
104.4%

30.1
110.6%

0.0%
30.0

17.8
2.8％

22.6
65.5%

8.6
59.3%

7.7
115.6%
7.3

100%
1.9
89.5%
1.4
42.9%

15.6
66.7%

42.5
57.8%

35.2
79.1%

32.8
59.2%

23.4
67.5%

17.9
90.3%
13.9

44.8%
13.3

78.7%
7.7

61.3%
5.8
86.0%
1.2

93.3%
1.1
20.8%

 令和６年度　下半期の財政状況
 財政課 財政係　  ０２７８（２５）５００５

区分 予算額 歳入執行率 歳出執行率

一般会計 現年分 183.7億円 71.3％ 67.9％
繰越分 11.1億円 51.4％ 62.2％

国民健康保険特別会計 23.6億円 78.4％ 78.4％
後期高齢者医療特別会計 3.7億円 94.6％ 86.5％
介護保険特別会計 30.4億円 93.4％ 78.9％

水道事業会計

収益的収入 4.0億円 88.7％
収益的支出 4.0億円 52.3％
資本的収入 2.6億円 43.3％
資本的支出 5.2億円 80.3％

下水道事業会計

収益的収入 7.5億円 81.7％
収益的支出 7.5億円 41.5％
資本的収入 4.6億円 89.7％
資本的支出 5.1億円 87.3％

区分 金額
一
般
会
計

財政調整基金 34.4億円
減債基金 6.0億円

その他特定目的基金 50.3億円
公営事業基金 7.7億円

合計 98.4億円

区分 金額
一般会計 71.3億円
水道事業会計 6.2億円
下水道事業会計 23.9億円

合計 101.4億円

※公営事業基金…国民健康保険特別会計・介護保険特別会計の基金
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　町では、不妊治療または不育症治療をされたご
夫婦の経済的な負担を軽減するため、治療に要す
る医療費の一部を助成します。

●対象者
・�不妊治療をしている法律上の婚姻関係にある夫
婦。（ただし、他の法律上の配偶者がなく、事実
婚に関する申立書において、生まれてくる子の
認知を行う場合はこの限りではありません。）
・�申請日の１年以上前から、夫婦ともにみなかみ
町に住所を有する者。（ただし、夫婦のいずれか
が単身赴任その他やむを得ないと町長が認める
場合はこの限りではありません。）
・夫婦ともに医療保険加入者。
※町税等に滞納または未納がある方は対象外です。

●対象となる不妊・不育症治療費
・�不妊治療：�不妊治療費および不妊治療に付随す

る検査費等に要する費用。
・�不育症治療：�不育症治療費および不育症治療に

付随する検査費等に要する費用。
※�申請に係る文書作成料等は助成対象となりません。

●助成内容
・�助成額は、不妊治療費（夫婦合計額）の２分の
１（千円未満切り捨て）で１回30万円が上限です。
・�原則として、１回の治療終了後３か月以内に申
請してください。
・�１回の治療とは、採卵準備のための薬品投与の
開始から妊娠の確認または医師による治療の中
止に至るまでです。
・�助成回数は、不妊治療・不育症治療とも制限を
設けません。

●助成金の交付方法
　助成金が承認された場合には、申請書記載の口
座に助成金を振り込みます。
※�要件に該当しない等、助成金を交付できない場
合は、不交付決定通知書を送付します。

●申請方法
　子育て健康課に用意してある書式、あるいは町
ホームページからダウンロードした書式（申請書
等）に記入し、申請してください。

１ 申請時に必要な書類等
①申請書
②医療機関等受診証明書
③領収書・診療報酬明細書
④夫婦の保険証等の写し
⑤口座振込先が分かるもの
⑥事実婚の場合は申立書
⑦�夫婦のいずれかの住所が町外の場合は、町外に
ある者の住民票の写し、戸籍謄本および町税等
の滞納がないことを証明する書類
⑧高額医療申請に係る書類（対象者のみ）

２ 申請場所
�子育て健康課窓口

不妊治療費等助成事業申請の流れ

承認
されなかった場合

申請者に不交付決定
通知書を送付

承認
された場合

申請書記載の口座に
助成金を振り込み

不妊治療または不育症治療を受ける

医療機関で受診証明書を書いてもらう

必要書類をそろえて町に申請

申請者

みなかみ町

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

 令和７年度 不妊治療費等助成事業のご案内
 子育て健康課 こども家庭センター　  ０２７８（２０）２３００
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 道路上に張り出している竹木等の伐採・せん定をお願いします
 地域整備課 用地・管理係　  ０２７８（２５）５０２０

　道路上に竹木等が張り出していると、通行の支障になるばかりでなく、見通しが悪くなり交通事故にも
つながります。また、倒木や枝の張り出し等により通行者や車両に被害が出た場合、竹木等の所有者が賠
償責任を問われることがあります。
　私有地から道路上に張り出している樹木などは土地所有者に所有権があるため、改正民法第233条第３
項（令和５年４月１日施行）に定める場合を除き、町や県では伐採することができません。土地所有者の
責任により、伐採やせん定など適正な管理をお願いいたします。

●伐採・せん定をお願いする竹木等
・道路上に張り出した竹木等
・�雨や雪が降ると道路上に垂れ下がる可能性のあ
る竹木等

・倒木や落下の危険のある枯れ木等

●伐採・せん定が必要な部分
・車道の上空4.5ｍまで
・歩道の上空2.5ｍまで
　道路法第30条および道路構造令第12条では、道
路を安全に通行するため、この範囲に通行の障害
となる物を置いてはならないと規定されています。

●伐採・せん定する際の注意事項
・�電線や電話線がある箇所は、危険を伴う場合が
あるので、事前に東京電力パワーグリッド株式
会社またはＮＴＴ東日本へご相談ください。

・�作業に当たっては、通行する車両、自転車およ
び歩行者の安全確保と、樹木等からの転落に十
分ご注意ください。

・�道路上で作業する場合は、所定の手続き（道路
使用許可（警察署）、道路占用許可等（町または
県））が必要となる場合があります。

●緊急時の対応（改正民法第233条３項の場合）
　道路側への倒木等により、車両等の通行が出来
なくなるなど緊急の場合には、町または県が予告
なく伐採・撤去することがありますので、ご理解
をお願いいたします。
　なお、伐採した幹や枝においては私有地にて処
分させていただく場合があります。

 町道に関すること
みなかみ町役場�地域整備課�用地・管理係

 ０２７８（２５）５０２０
 国道291号および県道に関すること
群馬県�利根沼田振興局�沼田土木事務所

 ０２７８（２４）５５１１

赤塗り枠内は建築限界の範囲
この範囲は伐採やせん定が必要です。

・車道の上空　4.5mまで
・歩道の上空　2.5mまで

私有地私有地 車道歩道

4.5m

2.5m

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　月夜野小学校の校歌が完成し、令和７年３月25日に開催された月夜野小学校準備委員会において披露
されました。校歌の歌詞については、公募により22作品の応募があり、月夜野小学校準備委員会により、
みなかみ町布施在住の原澤廣子さんの歌詞が最優秀賞に選ばれ、優秀賞として５作品が選ばれました。

 月夜野小学校の校歌が完成しました
 学校教育課 教育環境対策室　  ０２７８（６２）２２７５

●最優秀賞
原澤�廣子さん（布施）

●優秀賞
吉田�茂樹さん（高崎市）　鈴木�朱里さん（小川）
馬場�春夫さん（師）　町谷�喜市さん（後閑）　原澤�君子さん（月夜野）

校歌はこちら
から聞くこと
ができます。
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　作曲については、作曲家の服部隆之さんに制作して
いただきました。服部さんは、祖父である服部良一さ
んが旧新治中学校の校歌を作曲されていたご縁から、
月夜野小学校の校歌の作曲を快く引き受けていただき
ました。令和７年２月12日には来町され、統合となる
古馬牧小学校・桃野小学校・月夜野北小学校や校歌に
登場するみなかみ町の風景を雪景色とともにご覧いた
だき、作曲にあたっていただきました。

●作曲家 服部隆之さん　プロフィール
1965年11月21日生まれ、東京都出身。
パリ国立高等音楽院を修了し、1988年に帰国後、ポ
ップス（福山雅治、椎名林檎、山崎まさよし等）から
クラシック（鮫島有美子、武満徹等）まで幅広いアー
ティストのアルバム、コンサート等の編曲を手掛ける。
このほかにもコマーシャル、ゲーム音楽等と多岐にわ
たる音楽ジャンルで作曲家として活躍中。 服部隆之さん（左）と阿部町長（右）【２月12日来庁】

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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　５月から子宮頸がん・乳がん検診が始まります。希望された方には、受診票を郵送しています。対象と
なる方で受診票が届いていない方は子育て健康課までお問い合わせください。

●対象者（年齢は令和８年３月31日時点です）
（１）�子宮頸がん検診�

20歳および21歳以上の奇数年齢の女性
（２）�乳がん検診�

40歳および41歳以上の奇数年齢の女性
（３）令和６年度未受診の偶数年齢の女性

●検診日程・場所
　詳しい日程と場所については、個別
通知またはホームページでご確認くだ
さい。
・集団検診：５月～９月
・個別検診：６月～12月
　個別検診の実施期間終了間際は混雑が予想され
ます。早めの予約・受診をお勧めします。

●受診方法

●検診内容
・子宮頸がん検診：問診、視診、内診、細胞診
・乳がん検診：�問診、マンモグラフィ（乳房のエ

ックス線撮影）

●検診料
・子宮頸がん検診：1,000円
・乳がん検診：1,000円

【次の方は無料です】
①�75歳以上の方、後期高齢者医療保険に加入して
いる方
②子宮頸がん検診
　20歳、21歳、25歳、29歳、33歳、37歳、41歳の方
③乳がん検診
　40歳、41歳、45歳、49歳、53歳、57歳、61歳の方

●持ち物（詳細は個別通知でご確認ください）
・共通：受診票、検診料、健康手帳（お持ちの方）
・集団検診：�みなかみハートカードまたは専用ア

プリ
・個別検診：�マイナ保険証または資格確認書等
※�子宮頸がん・乳がん検診は、みなかみハートカ
ード（専用アプリ）のポイント付与対象となる
検診です。個別検診で受けた方は検診結果とみ
なかみハートカード（専用アプリ）を持参し子
育て健康課までお越しください。

集団検診 個別健診

受診場所・受診日を決定

受診票を持って受診

医療機関を決定

医療機関に予約
（受診日決定）

受診票を持って受診

 犬および猫の避妊等手術費補助金の交付要綱を一部改正しました
 環境課 環境対策係　  ０２７８（６４）１１６８

 子宮頸がん・乳がん検診が始まります
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

　環境課では、飼い主のわからない猫による地域環境の悪化を防ぎ、人と動物が共生できる社会を目指す
ため、要綱の一部を改正しました。

令和７年４月１日からの主な改正内容
●補助対象動物の追加
　補助対象動物に「補助対象者が責任をもって世
話をしている所有者不明の猫」が加わります。

●補助金の交付申請の簡素化
　「補助金請求書」を廃止し、従来の交付申請書を
「補助金交付申請書兼請求書」とし手続きを簡素化
します。

●動物病院等に係る地域要件を拡大
　「利根沼田管内」から「群馬県内」となります。

●補助金額を増額
　オスの去勢手術の補助金額の上限が、１頭につ
き5,000円となります。（メスの避妊手術について
は従来どおりです。）また、避妊等手術に要した費
用が上限額に満たない場合は、当該避妊等手術に
要した費用となります。（100円未満切り捨て）

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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 令和７年度　犬の登録と狂犬病予防注射の日程
 環境課 環境対策係　  ０２７８（６４）１１６８

　環境課では、狂犬病予防法に基づき、令和７年
度の犬の登録および狂犬病予防注射を次のとおり
実施します。犬を飼育されている方は都合のよい
会場で必ず接種してください。
　今回の日程で都合がつかない場合には、個別に
動物病院での接種をお願いします。なお、動物病
院で接種する際も必ず役場から届いた個人通知書
（はがき）を持参してください。

●お願い
・お釣りがいらないようお金をご準備ください。
・�個人通知書（はがき）と愛犬パスポートを持参
してください。
・飼い犬を制御できる人が連れてきてください。
・�愛犬が死亡した場合は届け出が必要です。環境
課または各支所へご連絡ください。�

●料金
登録済み 新規登録
3,500円 6,700円

●日程表

地区日程 場所 時間

水　
上

５
月
13
日
（
火
）

板東会館 10:00～10:10
藤原小学校下 10:20～10:30
北部生活改善センター 10:40～10:50
中部生活改善センター 11:10～11:20
旧幸知小学校正門前 11:30～11:40
大穴駐車場 13:00～13:10
水上支所職員駐車場 13:20～13:30
湯テルメ谷川駐車場 13:40～13:50
阿能川会館 14:00～14:10
観光会館 14:20～14:30
小日向消防詰所前 14:40～14:50
南部健康増進センター 15:00～15:10
寺間会館 15:20～15:30
高日向会館 15:40～15:50

新　
治

５
月
20
日
（
火
）

吹路　佐藤商店横 ９:00～９:05
猿ヶ京多目的集会施設 ９:15～９:25
赤谷公民館 ９:40～９:45
相俣公民館 ９:55～10:00
海洋センター駐車場 10:10～10:30
須川公民館 10:35～10:55
東峰公民館 11:05～11:15
塩原公民館 11:25～11:30

地区 日程 場所 時間

新　
治

５
月
20
日
（
火
）

恋越公民館 11:40～11:50
奥平集会所 13:05～13:10
入須川　山田屋商店横 13:20～13:35
柳沼集会所 13:50～13:55
旧池の原分館跡地 14:00～14:10
新治支所(支所裏駐車場) 14:20～14:35
下新田公民館 14:45～14:55
上羽場公民館 15:05～15:15
下羽場公民館 15:25～15:35

月　
夜　
野

５
月
27
日
（
火
）

上牧公民館 ９:00～９:15
下石倉公民館 ９:25～９:35
小和知公民館 ９:45～９:55
渕尻公民館 10:05～10:10
上組公民館 10:20～10:30
下牧公民館(旧下牧分園) 10:40～10:50
後閑集落センター 11:00～11:15
役場本庁舎駐車場 11:25～11:40
上区多目的集会所 13:00～13:10
中村集落センター 13:20～13:30
小川島公民館 13:40～13:50
保健福祉センター 14:00～14:15
師集会所 14:30～14:45
真政公民館 14:50～15:10

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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　エコノミークラス症候群は、血行が悪くなり血
栓ができる病気です。血栓が血管を塞いでしまうと、
肺塞栓症、脳梗塞、心筋梗塞などを起こします。
血栓症を防ぐための予防検診を行いますので、気
になる方は、この機会にお申し込みください。

●申込方法
　申込開始は４月23日８時30分からです。定員に
なり次第、予約受付を終了いたします。
電話（  0278-62-2527）または専用フォーム
からお申し込みください。
※予約時間は30分ごとです。

●検査内容
問診、AVI（動脈の硬さ）、下肢（ふくらはぎ部分）
エコー、頸部（首）エコー、頸部微小栓子シグナ
ル検査（血流中の微小な栓子を検出）

※�頸部微小栓子シグナル検査は問診および検査で
脳梗塞・心筋梗塞等リスクのある方に実施しま
す。

●注意事項
　当日は、首および膝から下が出せる服装でお出
かけください。
　予約のない方は検診を受けられませんので、必
ず予約をしてください。

日時 令和７年６月８日（日）
10時～12時、13時～15時

場所 みなかみ町保健福祉センター

対象者 みなかみ町民で40歳以上の方

費用 無料

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

 完全予約制エコノミークラス症候群（静脈血栓塞栓症）予防検診のお知らせ
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

血栓症とは、血液中でできた血栓（血の
かたまり）が血管を閉塞することで、障
害を引き起こす病気のことです。

　環境課では、みなかみ町在住の方が家庭で使用したものに限り、廃タイヤの有料回収を行います。ご希
望の方は廃タイヤを奥利根アメニティパークへ直接搬入してください。

 廃タイヤ等有料回収のお知らせ
 環境課 廃棄物処理係　  ０２７８（６４）１１６７

●日時
５月11日（日）午前９時～12時

●会場
奥利根アメニティパーク

●その他
・スパイクタイヤは200円増しとなります。
・ホイール付でも同様の金額で処理します。
・ホイール単体は無償で引き取ります。

●注意事項
・�泥まみれのタイヤや中に泥や異物が入っている
タイヤについては、引取できませんので注意し
てください。

・�支払い方法は現金のみとなっています。お釣り
がないよう出来る限りのご協力をお願いします。

●引取料金（１本当たり・消費税込み）

タイヤの種類 引取料金
軽自動車用タイヤ
(SUV含む10～15インチ) 300円／本

普通自動車用タイヤ
(SUV含む16～21インチ) 500円／本

中型トラック用タイヤ
（２ｔ～４ｔ） 700円／本

大型トラック用タイヤ 1,500円／本
自転車・バイク用・一輪車用タイ
ヤ 200円／本

農耕用タイヤ(14インチ以下) 600円／本
農耕用タイヤ(15～17インチ） 1,500円／本
農耕用タイヤ(18～24インチ） 4,000円／本

申込二次元コード
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●主な改正点（令和７年５月26日施行）
１．�盛土規制法で許可の対象となった事業者は、事
前に土砂等の搬入計画を届け出なければなら
ないこととし、搬入計画の届出後はこれまで
と同様に実際に搬入する土砂等に係る事前届
出や定期的な土壌検査の実施を必須とします。

２．�町の土砂条例では、埋立等に用いる土砂の発
生場所は群馬県内の土砂と規制していました
が、盛土規制法の施行により、安易な盛土や
切土、土砂の堆積などの規制が強化されるこ
とや、盛土規制法との整合性を図るために、
土砂発生場所の規制をなくします。

　土砂条例の該当など詳細については、町のホームページに掲載してある「土砂条例の許
可申請・届出に係る申請書等作成手引き」で確認をお願いします。

　町では、高齢者の方がみんなで“ワイワイ”集まって、月２回、送迎付で介護予防運動や脳トレをした
あと、町内のお店に買い物に行く、「介護予防と買い物支援」を一体化した事業を行っています。
　この事業では、買い物を通して参加者同士の交流や介護予防・認知症予防を図っていきます。

●対象者
75歳以上で、買い物に支援が必要な方。
ただし、（１）または（２）の方は利用できません。
（１）自力で歩行が困難な方
（２）�認知機能等の低下等によりご自分で金銭の支

払いが困難な方

●定員
各10名（定員に達し次第締め切ります）
※�町内３か所の社会福祉協議会（本所・支所）で
実施します。

●参加費
１か月1,000円（定額制）実費分として
※年間を通してのお申し込みになります。
（１日ごとの申し込みはできません）

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

 買い物 de 介護予防 “ ワイワイ ” 参加者募集中
  みなかみ町社会福祉協議会（本所）　  ０２７８（６２）００８１

 群馬県での盛土規制法の運用開始に伴い、町の土砂条例が改正されました
 環境課 環境対策係　  ０２７８（６４）１１６８

町HP

 利根沼田と吾妻両地域による非常時の一般廃棄物処理協定を締結しました
 環境課 環境対策係　  ０２７８（６４）１１６８

　一般廃棄物（ごみ・し尿）の処理施設が事故や
故障で停止した場合や災害でごみ量が増加した場
合などに備え、本町、利根沼田広域市町村圏振興
整備組合、沼田市外二箇村清掃施設組合、利根東
部衛生施設組合は、利根郡、吾妻郡の市町村等と
相互支援に関する包括協定を締結しました。
　この協定により、万が一不測の事態が生じた場
合に受入先の迅速な確保ができることになり、安
全で安心な生活の維持が図られます。

協定締結式
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ネイチャーポジティブの実現に向けた「自然に根ざした解決策」を評価

日本自然保護協会がみなかみ町に「ネイチャーポジティブ自治体認証書」を授与　 4/9  

町全体で有機農業に取り組む姿勢を示す

オーガニックビレッジ宣言　 3/18  

▲外来生物を駆除するかいぼり

▲本多さん ▲竹内さん ▲小室さん

▲自伐型林業研修

▲シカの低密度管理

▲阿部町長（左）、土屋俊幸理事長（右）

▲宣言を行う阿部町長

　公益財団法人日本自然保護協会（土屋俊幸理事
長）から「ネイチャーポジティブ自治体認証書」
がみなかみ町に授与されました。この認証は、地
域の生物多様性保全と自然回復を推進するネイ
チャーポジティブに取り組む自治体のうち、同協
会が定めるの基準を満たした自治体に与えられる
ものです。
　今回の認証取得では、地域ぐるみで「人と自然
が共生するまちづくり」に取り組んでいることや
活発な環境教育活動が行われていることなどが高
く評価されました。

　有機農業等を通じて豊かな自然を守っていくと
ともに、中長期的な視点から、みなかみ町の農業
の振興、発展、またブランド力の強化に向けて取
り組む「オーガニックビレッジ宣言」が行われ、
約100名の関係者が出席しました。
　式典では、地域全体の連携により、環境負荷低
減を目指す循環型農業「みなかみスタイル」や有
機農業の推進を図り、自然と調和した持続可能な
町の未来を創造していくため、阿部町長が「オー
ガニックビレッジ宣言」を行いました。

　阿部町長は「これまでの取り組みの方向性が間
違いではなかったと認められ喜ばしい。みなかみ
町の自然は、地域全体の財産であり、未来に向け
た誇りです。これからも持続可能な形で自然との
共存を目指します。」と意気込みました。
　この認証取得は、町制20周年を迎えるみなかみ
町にとって地域の自然と共生する取り組みの新た
なスタートとなります。

　この宣言によって、町内で排出される食品の残
り等を肥料にして農作物を栽培し、直売所や旅館、
学校給食で提供する環境負荷低減・資源循環のし
くみ「みなかみスタイル」の普及促進や有機農業
者とその耕地面積を増加させるなど、段階的に有
機農業の取り組みを進めていくことを目指します。
　また町内で有機農法の試験栽培を行っていただ
く本多さん、竹内さん、小室さんが紹介されました。
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日本ホッケー協会創立100周年記念

みなかみ町をホッケータウンとして認定　 3/26  

▲特製ビジュアル ▲ホッケータウン認定証

▲阿部町長（左）、三須会長（右）

　公益社団法人日本ホッケー協会は、協会創立
100周年を記念し、ホッケー競技の普及振興に実
績がある自治体や今後先駆的な取り組みが期待さ
れる自治体を「公式ホッケータウン」として認定
する事業を行っています。
　みなかみ町は、令和11年度に国民スポーツ大会
のホッケー会場となることから、今後の取り組み
が期待される自治体として「ホッケータウン」に
認定されました。

　みなかみ町役場本庁において認定証の交付式が
行われ、日本ホッケー協会（三須和泰会長）から
阿部町長に認定証が交付されました。同時に「地
域資産（ダムとスキー）×ホッケー」をイメージ
した特製ビジュアルが授与されました。これを機に、
日本ホッケー協会との連携を強化し、ホッケーを
通して、地域のさらなる活性化を図ってまいりま
す。

地域おこし協力隊の活動 令和６年度地域おこし協力隊活動報告会を行いました　 3/21  

　「令和６年度みなかみ町地域おこし協力隊活
動報告会」が開催され、８名の隊員が１年間
の活動成果を町民の皆さんに報告しました。
自然観光の振興、農業、移住定住支援、スポ
ーツを活かした地域活性化など、各分野で取
り組んできた内容や、地域との関わりの中で
得た学びや課題が語られました。
　地域おこし協力隊は、都市部から地方へ移
住した人材が、地域課題の解決や地域資源の
活用に取り組む制度で、任期は原則１〜３年
です。全国の自治体が総務省の支援を受けて
導入しており、地域に新しい視点や活力をも
たらすことを目的としています。みなかみ町
では今までに延べ29名の隊員が活動してきま
した。
　今回の活動報告会の様子は、インターネッ
トでライブ配信され、町民の皆さんに隊員の
取り組みを知っていただく貴重な機会となり
ました。アーカイブも残っているので
興味のある方はぜひご覧ください。

▲地域おこし協力隊の皆さん

▲地域おこし協力隊活動報告会

▲活動報
告会動画
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アウトレットセールの売り上げから寄附

株式会社BMZ寄附　 4/4  

スポーツから地域貢献の輪が広がり、若い世代の暮らしを応援

株式会社ソルジェンテ群馬と小田原緑化開発株式会社が町へ寄附　 4/8  

住民と各行政機関の橋渡し役

行政相談委員の紹介　 4/1  

▲髙橋治男さん ▲吉田進さん ▲岡田宏一さん▲岡庭絵莉さん（左）、林佳男さん（中）、阿部町長（右）

▲左から狩野淳さん、髙橋義人さん、阿部町長、鈴木雄也さん ▲小田原茂さん（左）、阿部町長（右）

　インソールなどの製造販売を行う株式会社BMZ
（髙橋毅取締役社長）より、アウトレットセールの
売上から10万円を寄附していただきました。
　今回のアウトレットセールでは、足の無料測定
会や鍼灸師によるフットケアマッサージ、キッチ
ンカー出店など、多数のイベントが同時に開催さ
れたほか、群馬ヤクルト販売株式会社と共催でヤ
クルトの無料配布やクイズイベントも実施されま
した。

　株式会社ソルジェンテ群馬（髙橋義人代表取締
役）から企業版ふるさと納税として寄附をいただ
きました。ソルジェンテ群馬は、2023年の夏に利
根沼田地域を活性化することを目的に設立された
総合スポーツクラブを運営しています。2025シー
ズンはホッケー２チーム、サッカー２チームの計
４チームが活動しており、みなかみ町内の企業や
営業所で働きながらプレーをしている選手も在籍
しています。

　また、ソルジェンテ群馬のクラブ代表である小
田原茂さんが代表取締役を務める小田原緑化開発
株式会社からも企業版ふるさと納税として1,000
万円の寄附をいただきました。同社は県内を中心
に各地で伐採・造園・土木・建設事業を手がけて
います。
　今回いただいた寄附金は、若い世代が安心して
暮らし、結婚・出産・子育てしやすい環境をつく
る事業に役立てていきます。

　髙橋治男さん（上区）、吉田進さん（小仁田）、
岡田宏一さん（湯宿）の３名が総務大臣から行政
相談委員として委嘱されました。髙橋治男さんは
新しく選任され、吉田進さんと岡田宏一さんは再
任されました。
　行政相談委員は、国や他の行政機関に対する住
民からの苦情や相談を受け付け、相談者への助言
や関係機関に対する改善の申入れなどを行ってい
ます。
　なお、定期相談を町社会福祉協議会が行う心配
ごと相談の中で開催しています。お気軽にご利用
ください。
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廣池千九郎が最晩年を過ごした４つの施設

国の有形文化財に登録　 3/13  

地元の小学生が華麗な舞を奉納

月夜野神社春季例大祭　 4/13  
地域農業の維持活性化に多大な貢献

本多貞良さん土地改良功労者表彰　 4/10  

臨床心理学の知見から相談のコツを学ぶ

コミュニケーション技法研修を開催　 3/25  

▲研修の導入で臨床心理学の基礎を解説する加藤昌弘さん▲麗澤館（れいたくかん）外観

▲本多貞良さん（左）、阿部町長（右）▲浦安の舞

　教育者・廣池千九郎（ひろいけ ちくろう）が最
晩年を過ごした４つの施設（麗澤館、神壇、脱衣所、
偲ぶの湯）が国の有形文化財に登録されました。
　これらの施設は、温泉に恵まれた谷川と大穴に
建てられ、入手しやすく加工の手間を抑えた杉の
建材が使用されています。令和７年度は改修のため、
公開はありません。町内の国登録有形文化財は、
法師温泉長寿館の３棟に続いて、２件目です。

　月夜野神社春季例大祭が行われ、五穀豊穣・地
域の安寧などを祈願し、太々神楽と浦安の舞が奉
納されました。浦安の舞では、地元桃野小学校の
女子児童が、厳かな雅楽の演奏に合わせて華麗な
舞を奉納し、清らかな鈴の音が境内に響きました。
　日本古語で「浦」は「こころ」、「安」は「安らぎ」
を意味するとされ、浦安の舞には「波のない穏や
かな平和」を祈るという思いが込められています。

　土地改良事業の推進や運営に功績のあった個
人・団体を表彰する全国土地改良功労者表彰を本
多貞良さん（東峰）が受賞しました。
　本多さんは、赤谷川沿岸土地改良区の役員を30
年以上にわたり歴任し、農地区画や用排水路の整
備に尽力されてきたほか、にいはるこども園や新
治小学校の農業体験を支援するなど、地域農業の
維持活性化に積極的に取り組まれています。

　令和６年度研修会みなかみ町民生委員・児童委員
研修「コミュニケーション技法」が開催され、利根
沼田地区の各委員約100名が出席しました。
　この研修は住民からの相談を受けた際に必要なコ
ミュニケーション方法を理解し、民生委員・児童委
員活動のさらなる拡充を目的としており、講師にグ
ループ・インサイト「こころの相談室」代表の加藤
昌弘さんを招いて90分間の研修が行われました。
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町内のこども園と小中学校で入園式・入学式　 4/7 ～ 8  

　春らしい暖かな天気が続くようになった４月の上旬、町内こども園・小中学校では、入
学式が行われました。こどもたちは、緊張しながらも期待に胸を弾ませて、新しい環境で
の第一歩を踏み出しました。

にいはるこども園 4/8
　にいはるこども園では、27名
の園児が入園しました。新入園
児呼名では、先生の呼名に対し
元気いっぱいの返事をする園児
の姿が見られました。

月夜野北小学校 4/7
　月夜野北小学校では、２名の児童が
入学しました。大塚純子校長は「小学
校６年間の中で『自分の好きなこと、
得意なこと』ことをいっぱい見つけて
ください。『好きなもの、得意なもの』
があることが頑張れる力になります。」
と新一年生を歓迎しました。

みなかみ中学校 4/7
　みなかみ中学校では、103
名の生徒が入学しました。阿
部忠博校長は全校生徒に対し

「本校は学校のスローガンと
して『みなかみプライド 互
いに認め合い一人一人が輝く
みなかみ中』を掲げています。
広い町内の多くの小学校から
生徒が集まってきますが、町
で一つの中学校としてプライ
ドを持って互いに認め合い、
それぞれの良さを発揮して欲
しいという思いが込められて
います。新たに新入生を迎え、
このスローガン実現に向けて
全校で取り組んでいきましょ
う。」と激励しました。

広報みなかみ／２０２５年５月 20

ご入園・ご入学おめでとうございます



CHILDREN'S TOPICS

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月〜金 10:00〜12:00 
13:30〜16:00

予  

子育て支援センター 
(にいはるこども園２階) 

 ０２７８(６４)１８４８

Let's music 5/1㈭ 10:30〜11:30 予  
ベビーキッズヨガ 5/15㈭ 10:30〜11:30 予  

ママトレ 5/19㈪ 10:30〜11:30 予  
親子運動会 5/29㈭ 10:00〜 予  

大きくなったかな？ 5/26㈪〜
5/30㈮

10:00〜12:00
13:30〜16:00

予  

キラキラ 親子ふれあい 金 10:00〜12:00 予  にいはるこども園体育館隣
わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00〜12:00 

13:00〜15:00
予  内  午前・午後 NPO法人北風塾 

きたかぜはうす
 ０２７８(２５)３５３５ぽかぽかカフェ 5/20㈫ 10:30〜11:30 予  持  お弁当持参可

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月〜金 9:30〜12:00 
13:00〜15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８(２５)８４００

おはなしの会 5/13㈫ 10:15〜 予

時の記念日製作 5/14㈬ 10:00〜 予

お散歩 5/22㈭ 10:30〜 予

ダンスでリフレッシュ 5/28㈬ 10:30〜
予  内  対象：生後3か月
〜2歳半くらい 持  抱っこ
紐、汗ふきタオル、飲物

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月〜金
予約制

９時･10時･
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カー
ド）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

６/13㈮ 13:00〜15:50
所  保健福祉センター６/27㈮ 13:00〜15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ５/26㈪ 10:30〜11:15

所  にいはるこども園２階（汽車ぽっぽ）
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ５/16㈮ 10:30〜11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和７年１月生 ５/21㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和６年７月生 ５/21㈬
12か月児健診 令和６年５月生 ５/21㈬

１歳６か月児健診 令和５年10月22日〜令和６年１月生 ７/29㈫
２歳児歯科健診 令和５年２月〜４月生 ５/20㈫

２歳６か月児歯科健診 令和４年10月23日〜令和５年１月20日
生 ７/23㈬

３歳児健診 令和４年２月〜３月生 ６/４㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ５/８㈭その他乳幼児 10:00〜11:00(受付)

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

●対象者　就学前の子どもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】
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]
町
長
と
語
る
会
を
開
催
し
ま
す

　
公
聴
事
業
の
一
環
と
し
て
、
町
政
に
つ
い

て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
町
長
と
座

談
会
形
式
で
お
話
し
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
、「
町
長
と
語
る
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
に
出
向
い
て
、
ま
た
は
町

長
室
で
、
意
見
交
換
を
行
い
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
構
成
さ

れ
る
団
体
等
で
、
原
則
５
人
以
上
。（
そ
の

他
申
込
書
の
内
容
に
よ
り
判
断
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
場
所

・
地
域
の
公
民
館
等

・
町
長
室
（
最
大
８
人
ま
で
）

●
日
時

・ 

原
則
と
し
て
６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間

（
申
込
書
受
付
後
に
日
程
調
整
い
た
し
ま

す
。
１
団
体
に
つ
き
約
１
時
間
程
度
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

・ 

町
長
室
で
開
催
す
る
場
合
は
、
役
場
業
務

時
間
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
そ
の
他

・ 

テ
ー
マ
は
、
相
談
、
営
業
、
特
定
の
個
人

ま
た
は
団
体
に
対
す
る
誹
謗
、
中
傷
な
ど

は
不
可
と
し
ま
す
。

・ 

当
日
の
様
子
は
記
録
し
、
町
政
運
営
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・ 

申
込
書
の
内
容
に
よ
り
開
催
に
つ
い
て
判

断
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
お
申
込
み
、
総

務
課
秘
書
・
広
報
係
に
用
意

し
て
い
る
申
込
書
、
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
記

入
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

 
総
務
課　
秘
書
・
広
報
係

 
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
７

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動

推
進
事
業
補
助
金

　
み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
ま
ち
づ
く

り
宣
言
に
基
づ
き
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

推
進
お
よ
び
地
域
住
民
相
互
の
交
流
を
図
る

た
め
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

●
補
助
金
補
助
対
象
内
容　
地
域
に
お
い
て

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
を
図
る
事
業
を

対
象
と
し
ま
す
。

●
補
助
金
額　
予
算
の
範
囲
内
で
町
長
が
認

め
る
額
と
し
ま
す
。

●
申
請
方
法　
補
助
金
等
交
付
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後

日
、
内
容
を
審
査
し
、
そ
の
結
果
を
申
請
者

に
通
知
し
ま
す
。

●
必
要
書
類

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

・
そ
の
他
町
長
が
必
要
と
認
め

る
書
類

 
 

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

]

文
化
・
体
育
振
興
費
補
助
金

　
生
涯
学
習
課
で
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
を
目
的
と
す
る
事
業
に
対
す
る
令
和
７

年
度
補
助
金
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●
対
象
事
業　
町
内
で
行
う
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
を
目
的
と
し
た
活
動
。

●
補
助
金
額　
予
算
の
範
囲
内
で
町
長
が
認

め
る
額
。

●
申
請
期
間　
５
月
15
日
（
木
）
～
12
月
15

日
（
月
）

●
申
請
方
法　
交
付
要
望
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
様
式
・
要
綱
等
は
生
涯
学
習
課
窓

口
、
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
 

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

お
知
ら
せ

▲申込
フォーム

▲町ＨＰ

▲町ＨＰ▲町ＨＰ

]

薪
ス
ト
ー
ブ
等
購
入
費
補
助
金

　
農
林
課
で
は
、
薪
ま
た
は
竹
を
燃
料
と
し

て
使
用
す
る
ス
ト
ー
ブ
ま
た
は
ボ
イ
ラ
ー

を
購
入
す
る
経
費
に
対
し
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
額
に
達

し
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
者
お
よ
び
要
件

・ 

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住
し
て
い

る
方
ま
た
は
町
内
に
本
店
、
営
業
所
ま
た

は
事
業
所
を
有
す
る
法
人
等
で
、
適
正
に

維
持
管
理
で
き
る
方

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

・
他
の
補
助
制
度
等
を
受
け
な
い
こ
と

・ 

当
該
補
助
金
の
交
付
を
一
度
も
受
け
て

い
な
い
こ
と

●
対
象
経
費　
薪
ス
ト
ー
ブ
等
本
体
（
煙

突
を
含
む
）
を
購
入
す
る
経
費
（
た
だ
し
、

一
基
分
の
経
費
に
限
る
）

●
補
助
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額
は

20
万
円

●
要
綱
・
様
式　
補
助
金
の
交
付
要
綱
お

よ
び
申
請
書
等
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
農
林
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

農
林
課　
林
業
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

▲町ＨＰ

広報みなかみ／２０２５年５月 22
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５
月
は
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
納
期
で
す

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５
月

上
旬
に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　
６
月
２
日
（
月
）

●
納
税
場
所　
県
内
の
金
融
機
関
の
ほ
か
、

「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
対
応
の
全
国

の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
県
自
動
車
税
事
務

所
、
行
政
県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
納
税
に
加
え
、「
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
」
を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納
税

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
や
Ｐ
ａ
ｙ-

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）
対

応
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
Ａ
Ｔ

Ｍ
か
ら
も
納
付
で
き
ま
す
。
※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
」
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登

録
商
標
で
す
。

※
詳
し
く
は
５
月
に
送
付
さ

れ
る
納
税
通
知
書
、
ま
た
は

群
馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
、「
自
動
車
税
特
集
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
口
座
振
替
納
税
を
ご
利
用
の

場
合
、
６
月
２
日
（
月
）
が
引
き
落
と
し
日

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の

お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
度
の
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
に
必
要
な
申
告
書
お
よ
び
関
係
書
類
は
、

令
和
７
年
５
月
下
旬
に
厚
生
労
働
省
か
ら
各

事
業
主
様
へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
申
告
書
お
よ
び
関
係
書
類
が
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
６
月
２
日
（
月
）
～
７
月
10

日
（
木
）
の
期
間
内
に
申
告

納
付
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
「
電
子
申
請
（
ｅｰ

Ｇ
ｏ
ｖ

サ
イ
ト
）」
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
24
時
間
い
つ
で
も
手
続

き
で
き
ま
す
。

●
労
働
保
険
料
の
納
付

　

労
働
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
詳

し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

 

０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
４

と
な
り
ま
す
の
で
、
前
営
業
日
ま
で
に
預
金

残
高
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら

申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
令
和
８
年
度
の
納

税
か
ら
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
に
は
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
役
所
・
町
村
役
場
税
務
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

 

０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

 

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

 

０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
１
ヶ
月
の
平
均
歩
数
に
応
じ
て
、
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
す

る
た
め
に
は
、「
群
馬
県
公
式
ア

プ
リ
Ｇｰ

ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
と
み
な
か
み
町
に

参
加
登
録
申
請
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

●
日
時　
１
回
目
：
５
月
21
日
（
水
）
10
時

～
11
時
／
２
回
目
：
５
月
27
日
（
火
）
14
時

～
15
時
／
※
１
回
目
・
２
回
目
は
同
一
内
容

で
す
。

●
場
所　
町
中
央
公
民
館
３
階
会
議
室

●
対
象　
①
②
③
を
満
た
す
方

①
町
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方

②
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
可
能
な
方

③ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
、「
群
馬

県
公
式
ア
プ
リ
Ｇｰ

ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
」
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
が
可
能
な
方

※
自
分
で
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
で
き
な
い
方

に
は
、
会
場
で
担
当
者
が
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　
説
明
会
の
２
日
前
ま
で

 

子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

令
和
７
年
度
み
な
か
み
町

保
健
事
業
予
定
表
に
つ
い
て

　
３
月
15
日
付
け
で
全
戸
配
布
し
ま
し
た
令

和
７
年
度
み
な
か
み
町
保
健
事
業
予
定
表
に

お
い
て
、
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
面
の
帯
状

疱
疹
予
防
接
種
の
二
次
元
コ
ー
ド
に
不
具
合

が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正
し
い
二
次
元
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
で
す
。

 
子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

お
知
ら
せ

お
詫
び
と
訂
正

▲町ＨＰ

▲ＧｰｗＡＬＫ＋▲町HP

▲自動車
税特集

▲厚生労
働省ＨＰ

▲ e-Gov
電子申請

▲厚生労
働省ＨＰ
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

み
な
か
み
町

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
み
な
か
み
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
～

●
会
場　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

●
参
加
費　
無
料

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

み
な
か
み
町
男
女
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
初
夏
）

　
み
な
か
み
町
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
５
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時
～

●
場
所　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
者
（
６
～
９
名
の
チ
ー
ム
）
参
加
費
無
料

●
申
込
方
法　
５
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
の

ご
案
内

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
初
め
て
の

方
を
対
象
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　
５
月
～
10
月
の
毎
週
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
12
時

●
会
場　
月
夜
野
多
目
的
広
場

●
そ
の
他　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
自
由

な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
道
具
の

貸
出
も
可
能
で
す
。

 

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　
中
村

 
０
９
０
（
９
０
０
８
）
４
４
２
１

]

み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会

　
み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
１
日
（
日
）
予
備
日
：
６
月

８
日
（
日
）
午
前
８
時
45
分
受
付
開
始
（
午

前
９
時
開
会
）

●
会
場　
大
中
島
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

締
切
日
５
月
25
日
（
日
）

 

町
テ
ニ
ス
協
会　
神
保

 

０
９
０
（
７
０
１
１
）
１
２
８
２

▲申込
フォーム

募　

集
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暮らしの 情 報

ぜひ

令
和
７
年
度
第
２
回
「
個
人
向

け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
…
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。
利
根
沼
田
広
域
消

防
本
部
の
「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」

を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
６
月
15
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で(

３
時
間
）
８
時

30
分
か
ら
受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
北
消
防
署

（
み
な
か
み
町
湯
原
１
６
８
１
番
地
１
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
５
月
14
日
（
水
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

募　

集

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

　
群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　
７
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正

午●
場
所　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階 

防
災
会
議
室

４
０
５
（
沼
田
市
下
之
町
８
８
８
）

●
相
談
科
目　
整
形
外
科

●
相
談
内
容　
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種

相
談
・
補
装
具
要
否
判
定

●
そ
の
他　
重
度
身
体
障
害
者
の
方
に
対
し

て
は
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
５
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
予

約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 

町
民
福
祉
課　
障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

相　

談
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

包括からの
お知らせ

　誤嚥性肺炎とは、誤嚥（ごえん：食べ物や飲み
物が誤って食道ではなく気管に入ってしまうこ
と）により細菌が食べ物や飲み物、唾液などと一
緒に気管支や肺に入ることで発症する疾患です。

誤嚥性肺炎の予防方法
①お口の清潔を保つ
歯磨きや入れ歯磨きでお口の清潔を保ち、特に就
寝前と起床時のお口の中の細菌を減らしましょ
う。
②お口の機能を維持する
お口の体操を行い、お口の機能を高めましょう。
たくさん会話することもお口の体操になります。
③体力・抵抗力をつける
バランスのとれた食事や運動を行い、体力・抵抗
力をつけましょう。

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時〜午後 5 時（正午〜午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時〜午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。・夜間や休室日にも図書の返却
が可能ですのでご活用ください。

・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面にな
ります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

逃亡者は北へ向かう / 柚月裕子 中
張良 / 宮城谷昌光 中
戦火のバタフライ / 伊兼源太郎 水
月とアママリス / 町田そのこ 水
ミアキス・シンフォニー -Miacis Symphony-/ 加藤シゲアキ 新
月収 / 原田ひ香 新
ヨチヨチ父 - とまどう日々 -/ ヨシタケシンスケ カ

たんぽぽのねがいごと / サリー・ソウェル・ハン 中
キラキラ / やなせたかし 中
おんぶおばけ / いもとようこ 水
ももんちゃんあっぷっぷっ / とよたかずひこ 水
十年屋８黄昏時のお客様 / 廣嶋玲子 新
たんぽぽはひとがすき / 埴沙萠 ( 写真 ) 嶋田泰子 ( 文 ) 新
知って極める！ラーメンのすべて―日本独自の進化とおいしさを
大研究―/ ラーメンのすべて編集部 カ

おはなしの会�会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月5

お口の体操（パタカラ体操）
以下の 3 つのやり方があります。食事の前に 10
回程度行いましょう。はっきりと発音することを
意識しましょう。
①単音の発音：「パ」「タ」「カ」「ラ」のように 1
音ずつ発音する。
②連続の発音：「パパパ・・・」「タタタ・・・」「パ
パパ・・・」「パタカラ、パタカラ・・・」
③パ・タ・カ・ラを含む文の発音：例「パンダの
たからもの、パンダのたからもの・・・」

  誤嚥性肺炎を予防しましょう
   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０
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暮らしの 情 報

■月曜 出生前診断

■火曜 「ルートケア」って？

■水曜 乳がん検診とブレスト・アウェアネス

■木曜 フッ素入り歯磨き粉の利用方法

■金曜 こどもの肥満

■土日 マインドフルネスについて

５月の「直接相談タイム」
５月７日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

５
月

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

必
ず
ご
予
約
を
！

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
待
ち

時
間
の
少
な
い
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
渋
川
年
金
事
務
所
で
は
、
月
に
２

回
の
「
出
張
年
金
相
談
」
を
沼
田
市
役
所
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
事
前
予
約
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
日
程
を
ご
確
認
の
う

え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・ 

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
受
付
け
し
て
い
ま
す
。

・ 

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な

ど
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
予
約
受
付
専
用
電
話
】

 

０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

※
渋
川
年
金
事
務
所
で
も
予
約
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
日
時
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

渋
川
年
金
事
務
所　
お
客

様
相
談
室

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
１
４

 

町
民
福
祉
課　
国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

▲出張相談予定日

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８（２２）５０５２

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ５月 ６月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00〜12:30 ２日㈮ ６日㈮

北部生活改善センター
9:00〜12:30

８日㈭
22日㈭

12日㈭
26日㈭

新治

赤谷公民館
9:00〜12:30 13日㈫ 10日㈫

入須川分館
13:30〜17:00

７日㈬
21日㈬

４日㈬
18日㈬

笠原生活改善センター
13:30〜17:00

14日㈬
28日㈬

11日㈬
25日㈬

東峰分館9:00〜12:30 16日㈮ 20日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ５月 ６月

月夜野
小和知公民館 15:00 29日㈭ 26日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 20日㈫ 17日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

29日㈭ 26日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

20日㈫ 17日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  ５月20日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ６月17日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

■水上会場  ５月９日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ６月13日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後1時30分～ 4時まで。
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・市販のものではない生の笹の葉を使う場合は、重曹を入れたお湯でゆでておきます。
・しばるひもは、いぐさがおすすめですが、たこ糸やビニールひもで代用できます。
・ちまきは地域により、形や包み方、具材等が異なり、多様性に富んでいます。

作 り 方
① 作業前日にもち米をとぎ、一晩、水に

浸しておく。
② 笹の葉はきれいに洗って、水分を軽く

ふき取る。
③ 笹の葉の表を内側にし、丸めて円錐型

にする。もち米を詰め、三角形になる
ようにふたをする。もう１枚、笹の葉
をかぶせて三角に包み、いぐさ（たこ

　糸）でしばる。
④ 鍋にたっぷりの水とちまきを入れ火に

かける。鍋の水が沸騰したら、落とし
蓋をして中火で 30～40分ゆでる。（ゆ
で時間が短いと固め、長いと柔らかめ
にできる。）

⑤ゆであがったら、ざるに上げて冷ます。
⑥ きな粉、砂糖、塩を混ぜてちまきに添える。

５月 May

３日(祝)�� ●憲法記念日　
４日(祝)�� ●みどりの日
５日(祝)�� ●こどもの日
６日(祝)�� ●振替休日

17日(土)～18日(日)�
●みなかみ３ダム春の点検大放流�2025
18日(日)
●みなかみ人犬同伴Trail�Race�2025
24日(土)～25日(日)
●GoPro�Water�Games�Minakami�2025

町内町内のの桜桜がが

満開満開になりましたになりました

詳しくは
こちらを
ご覧ください

町内の 桜 が町内の 桜 が
満開になりました満開になりました

絶品！

広報みなかみ／２０２５年５月 28

○固定資産税（第１期）
○軽自動車税

納期限：６月２日（月）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

４月１日の人口と世帯●総人口 16,799 人 (-89)　男 8,297 人 (-23)　女 8,502 人 (-66)　世帯数 7,906 世帯 (-22)
３月の出生数●男の子１人　女の子 0 人 ※（）内は前月比

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

二次元コードを読み取る
と、調理の様子を動画で
見ることができます。

ワンポイントアドバイス

邪気を払い、無病息災を願って

材料（５個分）
１個分のエネルギー  134kcal  塩分  0.1ｇ

もち米………………………………… 150ｇ
笹の葉（市販） ………………………… 10枚 
いぐさ（またはたこ糸） … 約60cm×５本
きな粉……………………… 大さじ２（14ｇ）
砂糖………………………… 大さじ２（18ｇ）
塩………………………………………… 少々

1

4 5

2

6

3

7

１	 名胡桃城址
２	 月夜野総合グラウンド
３	 茂左衛門地蔵尊
４	 諏訪峡
５　みなかみ花見山
６	 下新田山村広場
７	 新治中央運動公園

端午端午のの節句節句にに「「ちまきちまき」」
アドベンチャーレースを
みなかみで開催！

町栄養士おすすめ 《 郷土料理 》


