
回覧 

地域の健康づくりや食育活動を行う「食生活改善推進員」の養成講座です。 

調理実習や講義で栄養や健康について学び、豊かな食生活を広めませんか？ 

●対象者：みなかみ町在住で、原則として全日程参加できる方（８０％以上参加の方に 

       修了証授与）。また、講座修了後、食生活改善推進員として活動できる方。 

●場   所：みなかみ町保健福祉センター（みなかみ町月夜野118） 

●参加費：１回 ５００円（■調理実習のある日のみ）   

●定   員：先着 １５名  

●持ち物：筆記用具、エプロン、スカーフ(三角巾)、マスク、ハンドタオル 
 

●募集期間：令和７年 ５月１日(木)～ ５月２８日(水) 

 

●申込み：電話【0278-62-2527 】または 右記の二次元コードにて申し込み 

●問い合わせ先：みなかみ町役場 子育て健康課  栄養士（０２７８－６２－２５２７） 

   日・時間             内      容                         ○ ： 講 師   

1 
令和７年 ６月 6日（金） 

9:30～1２:０0 

□ 開講式・オリエンテーション                                            

□ 講義 「健康日本２１と健康づくり」                 ○利根沼田保健福祉事務所 栄養士     

□ 講義 「食生活改善推進員と地区活動とは」          ○利根沼田保健福祉事務所 栄養士 

□ ティーブレイク（交流会）                                                         

2 
令和７年 ６月24日（火） 

9:30～13:30 

□ 講義 「食事バランスガイド～理想の食事バランスについて」 ○みなかみ町役場 栄養士 

 ■ 調理実習 「バランスのとれた食事」                     ○みなかみ町役場 栄養士                                                                                                                     

3 
令和７年 7月 8日（火） 

9:30～13:30 

□ 講義 「生活習慣病予防のポイント」                  ○みなかみ町役場 保健師                  

■ 調理実習 「目指せ３５０ｇ 野菜たっぷり食べて病気予防」  ○みなかみ町役場 栄養士  

4 
令和７年 ９月 5日（金） 

9:30～13:30 

□ 講義 「家庭における食品衛生と食環境 」            ○利根沼田保健福祉事務所 衛生係               

■ 調理実習 「子どもの喜ぶ食事」                      ○みなかみ町役場 栄養士 

5 
 令和７年10月7日（火） 

9:30～1４:０0 

□ 講義 「食塩マイナス １ ｇ をめざして  減塩生活」         ○みなかみ町役場 栄養士       

■ 調理実習 「薄味でも満足 減塩のススメ」               ○みなかみ町役場 栄養士  

□ 閉講式・修了証書授与         

■ 日にち・時間・内容 【 受付時間 9:15～ 】 

食生活改善推進員は、「私達の健康は

私達の手で」を合い言葉に、食や健康

について学んだり、各地域で次のような

活動をしています。 

【主な活動】…キッズのクッキング教室・    

男性のための料理教室、健康教室の    

おやつ作り等 

申込用二次元コード 


