
 食育は、子どもだけではありません。いつでも、どこでも色々なものが食べられる今、過食や不規則な
食生活になりがちです。生活習慣病を予防し、健やかに毎日を送れるよう、かしこく、おいしく食べる  
ヒントを見つけませんか？ 

回覧 

■対象者：みなかみ町在住の20歳～74歳の方 

■場 所：みなかみ町保健福祉センター（みなかみ町月夜野118） 

■参加費：各回  500円（調理実習材料費として）   

■持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾、MINAKAMI HEARTカードまたはアプリ（お持ちの方） 

■定 員：先着 各15名  

■申込み期間：令和７年５月1９日(月) ～ 各実施日の１週間前まで 

      （※定員になり次第締め切り） 

■申込み先：みなかみ町役場 子育て健康課 栄養士まで、 

    電話【0278-62-2527】または 右の二次元コードでお申し込みください。 

   日・時間             内      容                                ○ 講 師   

１ 
令和７年 ６月24日（火） 

9:30～13:30 

□ 講義 「食事バランスガイド～理想の食事バランスについて」 ○みなかみ町役場 栄養士 

 ■ 調理実習 「バランスのとれた食事」                     ○みなかみ町役場 栄養士                                                                                                                     

２ 
令和７年 7月 8日（火） 

9:30～13:30 

□ 講義 「生活習慣病予防のポイント」                  ○みなかみ町役場 保健師                  

■ 調理実習 「目指せ３５０ｇ 野菜たっぷり食べて病気予防」  ○みなかみ町役場 栄養士  

□ ベジチェック®測定会  「自分の推定野菜摂取量を計ってみよう」  

３ 
令和７年 ９月 5日（金） 

9:30～13:30 

□ 講義 「家庭における食品衛生と食環境 」            ○利根沼田保健福祉事務所 衛生係               

■ 調理実習 「子どもの喜ぶ食事」                      ○みなかみ町役場 栄養士 

４ 
 令和７年10月7日（火） 

9:30～1３:３0 

□ 講義 「食塩マイナス １ ｇ をめざして  減塩生活」         ○みなかみ町役場 栄養士       

■ 調理実習 「薄味でも満足 減塩のススメ」               ○みなかみ町役場 栄養士   

■ 日にち・時間・内容 【 受付時間  9:15～ 】 

申込用二次元コード 

健康ポイント 

対象事業 

※「ベジチェック®」は、手のひらを約３０秒、機械にあてるだけで、自分の野菜摂取の推定量を計ることができます。 

◎５月１日 回覧の「食生活改善推進員養成講座」と同時開催となります。 

単発の参加

も可能です 


