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自
死
遺
族
相
談
の
ご
案
内

　

ご
家
族
等
の
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
と
き
、
遺
さ
れ
た
方
が
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、悲
し
み
、不
安
、怒
り
な
ど
の
様
々

な
感
情
を
抱
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
気
持
ち
を
周
囲
に
話
す
こ
と
は

難
し
く
、
複
雑
な
気
持
ち
を
ひ
と
り
で
抱
え

る
方
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ご
遺
族
等
が
安
心
し
て
思
い
を
語
れ
る
自
死

遺
族
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
精
神
科
医

師
・
保
健
師
が
お
話
を
う
か
が
い
、
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
者

ご
家
族
等
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

（
家
族
、
婚
約
者
、
親
し
い
友
人
な
ど
）

●
日
時　

原
則
、
毎
月
第
２
金
曜
日

午
前
９
時
か
ら
（
予
約
制
）

●
場
所　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

●
申
込
方
法　

事
前
に
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健

康
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

 
 

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

相　

談

お
知
ら
せ

み
な
か
み
町
文
化
祭
開
催

　

文
化
協
会
に
よ
る
手
づ
く
り
の
文
化
発
表

会
・
み
な
か
み
町
文
化
祭
が
次
の
と
お
り
開

催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時

・ 

６
月
14
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・ 

６
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
文
化
祭
は
例
年
11
月
に
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
改

修
工
事
が
行
わ
れ
る
た
め
６
月
に
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
会
場　

み
な
か
み
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
／
月
夜
野
北
部
体
育
館

●
発
表
内
容

・ 

展
示
発
表　

俳
句
・
短
歌
、
華
道
、
石
、

手
芸
、
書
道
、
郷
土
史
研
究
、
藤
原
盆
、

茶
道
、
天
体
観
測

・ 

舞
台
発
表　

舞
踊
、
ダ
ン
ス
、
吟
詠
、
剣

舞
、
朗
読
劇
、
合
唱
、
民
話
、
和
太
鼓
、

オ
カ
リ
ナ
、
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
、
ウ
ク
レ

レ
、
歌
謡

※
特
別
出
演
・
み
な
か
み
中
学
校
吹
奏
楽
部

（
14
日
午
前
中
）

 

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

に
つ
い
て

　

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

　

令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
「
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受

け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
）
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
お
１
人
に
支
給
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

① 
令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
方

② 

戦
没
者
等
の
子

③ 

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄

弟
姉
妹
※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
等
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ

替
わ
り
ま
す
。

④ 

右
記
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）
※
戦
没
者
等
の

死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

●
支
給
内
容　

額
面
２
７
５
，
０
０
０
円
、

５
年
償
還
の
記
名
国
債

●
必
要
書
類　

関
係
す
る
戸
籍
書
類

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

不
法
電
波
！

　

６
月
１
日
か
ら
10
日
は
、「
電
波
利
用
環
境

保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。
電
波
の

ル
ー
ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

 
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

 

０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
５

※
戸
籍
請
求
の
際
は
、
本
人
確
認
が
必
要
で

す
。
官
公
署
の
発
行
し
た
写
真
付
の
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、
介
護
保

険
証
等
を
２
つ
以
上
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
請

求
者
本
人
で
は
な
く
代
理
人
が
お
越
し
に
な

る
場
合
、
請
求
者
と
代
理
人
の
両
方
の
本
人

確
認
書
類
お
よ
び
委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

●
留
意
事
項　

請
求
者
の
状
況
に
よ
り
必
要

と
な
る
書
類
等
が
異
な
る
た
め
、
申
請
前
に

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

●
請
求
期
間　

令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令
和

10
年
３
月
31
日

 
 

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１
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]
町
民
親
睦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

町
民
親
睦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
13
日
（
金
）午
前
８
時
集
合
、

午
前
８
時
30
分
開
会

●
会
場
　
み
な
か
み
町
後
閑　

屋
内
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場

●
参
加
資
格

　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法

　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

（
６
月
６
日
〆
切
り
）

 
 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

み
な
か
み
町
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

　

み
な
か
み
町
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
16
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分

受
付
開
始
、
午
前
９
時
開
会

●
会
場　

月
夜
野
多
目
的
広
場

●
参
加
資
格　

町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法

　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

（
６
月
９
日
〆
切
り
）

募　

集

]

令
和
７
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
働
く
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
験
資
格

① 

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
８
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
見
込
み
の
者

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

●
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

●
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

﹇
受
信
有
効
期
間
﹈

令
和
７
年
６
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
６
月
25
日
（
水
）

▲人事院ＨＰ

子
と
親
の｢

縄
文
な
べ｣ 

づ
く
り

　

上
組
地
区
に
は
、
郷
土
が
誇
る
国
指
定
史

跡
の
矢
瀬
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
や
お

友
達
と
火
お
こ
し
体
験
と
簡
単
な
調
理
で
、

ず
っ
と
昔
の
縄
文
人
の
生
活
を
味
わ
い
ま
せ

ん
か
？

●
日
時
　
６
月
28
日
（
土
）
午
前
８
時
40
分

集
合

●
場
所　

矢
瀬
親
水
公
園
広
場

※
駐
車
は
「
月
夜
野
は
ー
べ
す
と
」
反
対
側

の
上
の
駐
車
場
に
お
願
い
し
ま
す
。
で
き
る

だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
定
員　

25
名

●
内
容　

火
お
こ
し
体
験
・
簡
単
な
調
理
体

験　

午
前
９
時
〜
12
時

 
 

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

中
村
（
新
治
）

 

０
９
０
（
９
０
０
８
）
４
４
２
１

馬
場
（
月
夜
野
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
５
３
７

高
野
（
水
上
）

 

０
２
７
８
（
７
２
）
２
３
１
０

●
試
験
日

第
１
次
試
験
日　

９
月
７
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日　

10
月
15
日
（
水
）
〜
10
月

24
日
（
金
）
ま
で
の
間
の
第
１
次
試
験
合
格

通
知
書
で
指
定
す
る
日

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問

合
せ　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

 

０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

 

そ
の
他
の
問
合
せ　

関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
係

 

０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１

●
参
加
費　

１
人
：
７
０
０
円 

※
原
則
と
し
て
町
民
対
象
で
す
。

※
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
町
外
の
方
も

参
加
可
能
で
す
の
で
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
小
学
生
等
の
ご
参
加
は
必
ず
保
護
者
も

同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
参
加
者
氏
名
・
年
齢(

学
校
名
・
学
年)

・

性
別
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　

６
月
24
日(

火)

午
後
５
時

 

み
な
か
み
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

月
夜
野
支
部
（
髙
橋
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
９
４
１

▲メール作成

みなかみ町消防団
新入団員募集中！

●入団資格
・みなかみ町内に在住している方
・みなかみ町内に勤務している方
・18歳以上の方
・心身ともに健康な方

 総務課　消防・防災係　
 ０２７８（２５）５００２

火災等の災害時に地域の要とし
て活動するのが消防団員です。

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１17
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包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・ 中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・ 図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面にな
ります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月６

　町では年々高齢化が進み、高齢者の一人暮らし、二人暮
らしというご家庭も増えています。地域包括支援センター
では、自宅で事故等があっても気づかれなかった・・・と
いうことを防ぐため、ご近所でお互いに見守りができるよ
うに、「ご近所への心くばり」を町民のみなさんに活用して
もらいたいと考えています。
　「回覧板を持っていく時など、変わりがないかちょっと気
にかける」「ひとり暮らしのお宅で３日以上留守にする時な
どは、ご近所にひと声かける」など、ご近所同士がお互い
に心がけたいことを１枚にまとめています。いざという時
に、家族や地域の役員の方へ速やかに連絡がとれるよう、
名前と電話番号を記入してご活用ください。

※昨年度までは全戸へ配布していましたが、今年度より希
望者のみへの配布とさせていただきます。ご希望の方は
地域包括支援センターや町高齢介護係、または地区の民
生委員さんへご連絡ください。

春立つ風 /あさのあつこ 中
ブレイクショットの軌跡 /逢坂冬馬 中
織部の妻 /諸田玲子 水
百一歳。終着駅のその先へ /佐藤愛子 水
遊園地ぐるぐるめ /青山美智子・田中達也 新
問題。以下の文章を読んで、家族の幸せの形を答えなさい /早見
和真 新
るるぶこどもとあそぼ ! 首都圏 '26/JTB パブリッシング カ

あいことばはあらしのよるに /きむらゆういち 中
チリンのすず /やなせたかし 中
しっぽのつり /せなけいこ 水
あっゴジラ /キューライス 水
ぼくのねこポー /岩瀬成子 新
森に帰らなかったカラス /ジーン・ウィリス 新
大ピンチずかん３/鈴木のりたけ カ

  「ご近所への心くばり」をご活用ください
  地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０
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■月曜 歯のホワイトニング

■火曜 犬にかまれたら

■水曜 口腔ケアは脳卒中のリスクを軽減する

■木曜 睡眠と肌の健康

■金曜 あいうべ体操

■土日 上手な「むせ」

６月の「直接相談タイム」
６月11日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ

９７０
※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

６
月

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
す
す
め
し

ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や
一
部
免

除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
、
将
来
受
け
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
ま
ま
で
追
納
し
な
か
っ
た
場
合
、

そ
の
期
間
に
つ
い
て
は
年
金
を
受
け
る
た
め

の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
古
い
期
間
か
ら
順
に
納
付
（
追
納
）

が
可
能
で
あ
り
、
追
納
す
る
こ
と
で
将
来
の

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合

は
、
当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
手
続
時
に
は
忘
れ
ず
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■新治会場  ６月17日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  ７月15日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター

■新治会場  ６月13日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  ７月11日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～ ４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ６月 ７月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ６日㈮ ４日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

12日㈭
26日㈭

10日㈭
24日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 10日㈫ ８日㈫

入須川分館
13:30～17:00

４日㈬
18日㈬

２日㈬
16日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

11日㈬
25日㈬

９日㈬
23日㈬

東峰分館9:00～12:30 20日㈮ 18日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ６月 ７月

月夜野
小和知公民館 15:00 26日㈭ 24日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 17日㈫ 15日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

26日㈭ 24日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

17日㈫ 15日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10


