
農業委員（19名）
農業委員は地域の農業団体等から推薦され、議会の同意を得て、町長から任命されます。主に農地
の貸借・売買の許可や農地転用の意見審議などを行います。

農地利用最適化推進委員（25名）
推進委員は、担い手への農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の支援活動
など、主に農地利用の最適化のための実践活動を行います。
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 農業委員・農地利用最適化推進委員のご紹介
みなかみ町農業委員会事務局　  ０２７８（６２）３６４４

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。
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●開催日
８月17日（日）※雨天決行

●会場
藤原湖運動広場（スタート・ゴール）

●受付
【前日】時間：午後１時～午後４時
場所：道の駅みなかみ水紀行館
※ 特別協賛のデサントジャパン株式会社が展開す
る『コウノエ』ブランドによるコウノエベルト
体験会＆無料身体バランス測定会を同時開催し
ます。

【当日】時間：午前７時～午前８時30分
場所：藤原湖運動広場

●種目／参加料／スタート時刻

距離 番号 種目 参加料 スタート

15km

01 男子15歳～29歳（中学生を除く）

4,000円 9:00

02 男子30歳～39歳

03 男子40歳～49歳

04 男子50歳～59歳

05 男子60歳以上

06 女子15歳～39歳（中学生を除く）

07 女子40歳～49歳

08 女子50歳以上

5km

09 中学生男子
1,000円

9:20
10 中学生女子

11 男子15歳以上（中学生を除く）
4,000円

12 女子15歳以上（中学生を除く）

3km
13 小学生男子（４年生以上）

1,000円 9:10
14 小学生女子（４年生以上）

●参加資格
・ 健康に自信がある方で、注意事項、申込規約に
同意いただける方（町ホームページ参照）。

・ 15kmの部は２時間以内、５kmの部は１時間
40分以内、３kmの部は１時間以内で完走可能
な方。
・ なお、お申し込みされた時点で、注意事項、申
込規約に同意されたものとします。

●申込方法
　下記のいずれかの方法からお申し込みください。
①郵便振替
　所定の申込用紙（コピー不可）に必要事項を記
入のうえ、参加料を添えて最寄りのゆうちょ銀行
または郵便局窓口より送金してください（払込手
数料：窓口203円、ATM152円）。
②インターネット（RUNNET）
　専用サイトにアクセスし、大会エント
リーページの指示に従ってお申し込みく
ださい。
※ 町内の小中学生で参加をご希望の方は、
専用フォーム（右記二次元コード）か
らお申し込みください。

●申込締切
６月27日（金）消印有効

●その他
・ 郵便振替による申し込みをご希望の方は、大会
要項を郵送しますので、事務局までお問い合わ
せください。
・ 会場での飲食や物販等の出店をご希望の方は、
事務局までお問い合わせください。

●特別協賛
デサントジャパン株式会社

●協賛
・ヤマキ株式会社
・株式会社BMZ
・コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

●大会事務局
みなかみ町月夜野1744-1
みなかみ町役場 観光商工課内
藤原湖マラソン実行委員会事務局

※ただし、町内の小中学生は参加料無料

▲専用フォーム

▲RUNNET

 藤原ダム完成記念　第 66回藤原湖マラソン
観光商工課　観光振興係　  ０２７８（２５）５０１７

 お問い合わせ　  申込み •申請　 電話　 ファクス　  ホームページ　  メール
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　町では町内の公民館等(７ページの日程)を巡回
しながら実施している集団健診のほかに、医療機
関で受診できる個別健診を行っています。ただし、
胸部レントゲン検査・前立腺がん検診・骨密度検
診は集団健診会場でしか受けられないため、これ
らを一緒に受けたい方は集団健診をご利用くださ
い。

医療機関名 住所 電話番号
たかだクリニック 下牧188-2 25-3000

竹内医院 下津2095 62-1677
月夜野病院 真庭316 62-2011
山本医院 湯宿温泉573 64-0440

●町内の個別健診実施医療機関　市外局番：0278

国民健康保険加入者（40歳以上75歳未満）
●個別健診実施期間
６月２日（月）～12月末日

●健診に必要なもの
①保険資格が確認できるもの
（マイナンバーカードまたは資格確認書）
②受診券（裏面の質問票を記入してください）

●健診料
無料（自己負担分を町が補助）

●その他
・ 40歳から74歳までの方は、年に一度特定健診の
受診が義務付けられています。
・ 「特定保健指導」は特定健診とセットのため、対
象になった方は必ず受けてください。

後期高齢者医療保険加入者
●個別健診実施期間
６月２日（月）～12月末日

●健診に必要なもの
①保険資格が確認できるもの
　（マイナンバーカードまたは資格確認書）
②受診券（裏面の質問票を記入してください）

●健診料
無料（自己負担分を町が補助）

共通事項
・医療機関通院中の方も健診は必要です。
・ 個別健診を受診する際は、あらかじめ希望する医療機
関へ電話予約をしてください。
・ 健診(集団および個別)と人間ドック助成金は、年度内
(４月～３月)にどちらか一方を一度しか受けることが
できません。
・ 勤務先で健診を受けた方は、町民福祉課または各支所
へ健診結果と質問票を提出してください。

所在地 医療機関名 電話番号

沼田市

青木クリニック 24-1122
石田医院 22-2477
内田病院 23-1231
江森内科医院 20-1001
かないクリニック 22-1166
久保産婦人科医院 23-1360
こうだ医院 22-5333
国立病院機構沼田病院 23-2181
さこだクリニック 25-9111
塩崎医院 22-2451
白根クリニック 24-1701
皇海診療所 50-8133
つのだ医院 25-3111
角田外科医院 22-4936
利根中央診療所 24-1202
利根中央病院（予約用） 25-3489
沼田クリニック 22-1188
沼田脳神経外科
循環器科病院 0120-40-2288

パース整形外科
クリニック 23-0678

光整形外科 24-0123
藤塚クリニック 23-7300
矢内整形外科医院 23-8711

昭和村 森下診療所 24-6000

片品村
片品診療所 58-3910
星野医院 58-2018

川場村
川場診療所 52-2014
群馬パース病院 52-2141

●その他の個別健診実施医療機関　市外局番：0278

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の皆さんへ
医療機関で個別健診が受けられます
町民福祉課 国保・年金係　  ０２７８（２５）５０１０
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大切な行政情報をお届けします。
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　町では胃がん・大腸がん検診を実施いたします。対象になる方は忘れずに受診しましょう。

胃がん検診（バリウム検査） 大腸がん検診（集団検診） 胃がん検診（内視鏡検査）

対象者 40歳以上の方
（令和８年３月31日時点）

50歳および51歳以上の奇数年齢の方
52歳以上の偶数年齢で前年度未受診
の方（令和８年３月31日時点）

検診日時
令和７年度胃がん・大腸がん集団検診日程表をご覧く
ださい。会場により受付時間が異なりますので確認し
てください。

令和７年６月１日～令和８年２月28日
指定された医療機関に限ります。
事前に申請が必要です。

検診料

1,000円
75歳以上および後期高齢者
医療保険に加入している方
は無料

無料 2,000円

※大腸がん郵送(秋冬)検診のご案内は、10月末に送付します。※各種健康診断申込書で申し込みをされ
た方には受診票または申請書を発送しました。申し込みをされていなくても、対象年齢であれば受診でき
ますので、子育て健康課 健康推進係 0278(62)2527までご連絡ください。

●令和７年度 胃がん・大腸がん集団検診等日程表
　特定健診と同時に受けられます。都合のつく会場で受診してください。
※受付開始時は混雑します。時間に余裕をもっておでかけください。

地区 日程 受付時間 会場 胃がん検診 大腸がん
検診

特定健診
（集団）検診車台数

月
夜
野
地
区

6月2日 月 7：30～9：00 月夜野農村環境改善センター ○ 1台 ○ ○
6月3日 火 7：30～10：00 カルチャーセンター ○ 2台 ○ ○
6月9日 月 7：30～10：00 みなかみ町保健福祉センター ○ 2台 ○ ○
7月28日 月 8：30～9：30 下牧公民館 ○ ○
7月29日 火 8：30～10：00 南部体育館（真政） ○ ○
8月1日 金 7：30～10：00 下区集落センター ○ 1台 ○ ○
8月6日 水 7：30～9：30 後閑集落センター ○ 1台 ○ ○

水
上
地
区

6月10日 火 7：30～10：00 観光会館 ○ 1台 ○ ○
6月20日 金 7：30～9：00 観光会館 ○ 1台 ○ ○
7月18日 金 8：30～9：30 中部体育館（綱子） ○ ○
7月23日 水 8：30～9：30 北部生活改善センター ○ ○
7月31日 木 8：30～9：30 南部健康増進センター（川上） ○ ○

新
治
地
区

6月5日 木 7：30～9：30 にいはるこども園体育館 ○ 1台 ○ ○
6月27日 金 7：30～10：00 新治農村環境改善センター ○ 2台 ○ ○
7月22日 火 7：30～9：30 新治B&G海洋センター ○ 2台 ○ ○
7月24日 木 8：30～9：30 下新田農事研修所 ○ ○

全
域

6月29日 日 7：30～9：30 みなかみ町保健福祉センター ○ 2台 ○ ○
7月25日 金 7：30～9：30 みなかみ町保健福祉センター ○ 1台 ○ ○
9月7日 日 7：30～9：30 みなかみ町保健福祉センター ○ 2台 ○ ○

 胃がん・大腸がん検診を受けましょう
子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７
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令和７年度食育推進セミナー参加者募集

「健康長寿のための賢い食べ方～カギは野菜と塩にあり～」

●セミナー内容
・講演時間：約１時間予定
・講師：カゴメ（株）管理栄養士
・ベジチェック®測定
・尿ナトカリ比測定

●日時　令和７年６月19日(木)
　　　　午前10時30分～午前11時45分
　　　　（受付:午前10時～）

●場所　町保健福祉センター　
　　　　２階会議室

●定員　30名

●参加費　無料

●申込方法　 電話または二次元コードから申し込みく
ださい。

●申し込み期間　令和７年６月１日～６月16日
　　　　　　　　※定員になり次第申し込み終了

●問い合わせ先 0278-62-2527

　町では食を通して心身の健康と豊かな心を育むことができるよう、第３次みなかみ町食育推進計画を策
定し、様々な食育事業を推進しています。令和７年度の食育重点目標は令和６年度に引き続き「もっと野
菜を食べよう！『プラス１皿』」です。生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するためには、１日
350g以上（１日小鉢５～６皿分）の野菜を摂取することが目標とされています。

　昨年度、「ベジチェック®」で町民206名の
野菜摂取レベルを測定しました。「ベジチェ
ック®」で野菜摂取レベルが７以上であると、
おおよそ350gの野菜摂取量に相当すると言
われています。野菜摂取レベルが７以上で、
１日の野菜摂取目標量350gを摂取できてい
る人は22％でした。残りの78％の方は野菜
摂取目標量を摂取できていないと思われる結
果でした。
　野菜は「健康に良い」と理解していても、
意識しなければ十分な量を摂取することはで
きません。いつもの食事に「プラス１皿」し
て野菜不足を解消しましょう。

　食育推進セミナーを開催します。セミナーでは講演だけでなく「ベジチェック®」の測定とナ
トカリ計で尿ナトカリ比の測定をすることができます。たくさんの参加をお待ちしております。

申し込み用
二次元コード

大大好好評評ののセセミミナナーーををささららににババーージジョョンンアアッッププ

大好評のセミナーをさらにバージョンアップ

みなかみ町民は野菜の摂取が少ない！？
野菜摂取レベルの結果では５人に１人しか、野菜
摂取目標量350g以上を摂取できていません。

野菜摂取レベルの測定結果（206名）

5.0未満 17％

5.0～5.9 35％6.0～6.9 26％

7.0以上 22％
推定野菜摂取量 350g

プラス１皿

毎日
野菜を

 6 月は食育月間です
子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

広報みなかみ／２０２５年６月 8



毎年６月は食育月間です。保護者および町民の
皆さんに「安全でおいしい学校給食」を理解し、
食への関心を高めていただくために、給食試食会
を開催します。

●日時
６月20日（金）正午から１時間程度

●会場
月夜野学校給食センター（月夜野80番地）
新治学校給食センター（東峰413番地）

●定員
先着20人（各センターそれぞれ）

●参加費
試食代260円／１人（当日受付にて現金のみ）

●申込方法
参加を希望する給食センターへ、申込内容（氏名、
住所、電話番号）を電話でお申し込みください。
※代表で申し込まれる場合、２名までとなります。

●申込期間
６月６日（金）～６月16日（月）
午前９時～午後５時まで（土日を除く）
※定員になり次第受付終了とさせていただきます。

●均等割額の軽減について
　後期高齢者医療制度の保険料について、令和７年度の均等割額の軽減制度は下記のとおりです。
　令和６年度の消費者物価の伸びの見通し等を考慮し、５割および２割軽減の対象世帯に係る所得判定基
準が改正されました。

●均等割額の軽減基準
軽減割合 令和７年度 令和６年度

７割軽減 変更なし 「43万円
+10万円×（年金・給与所得者の数※１－１）」以下

５割軽減「43万円＋30万5千円×（世帯の被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数※１－１）」以下
「43万円＋29万5千円×（世帯の被保険者数）
+10万円×（年金・給与所得者の数※１－１）」以下

２割軽減「43万円＋56万円×（世帯の被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数※１－１）」以下
「43万円＋54万5千円×（世帯の被保険者数）
+10万円×（年金・給与所得者の数※１－１）」以下

※１「 10万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２人以上の場合のみ計
算します。年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を
満たす人の数です。

　　　・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
　　　・前年の12月31日現在65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人
　　　・前年の12月31日現在65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

※写真はイメージです

令和７年度の後期高齢者医療制度の保険料制度が改正されました
町民福祉課　国保・年金係　  ０２７８（２５）５０１０

 おいしい給食を食べてみませんか！
月夜野学校給食センター　  ０２７８（６２）２２１９ ／ 新治学校給食センター　  ０２７８（６４）０２５０

 お問い合わせ　  申込み •申請　 電話　 ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１9



ひきこもりは、学校や職場での人間関係、不登校、
病気などがきっかけとなり、どなたにも起こりえ
るものです。国の調査では、15～64歳の約50人
に１人がひきこもり状態になっているという報告
もあり、ひきこもりは決して珍しいことではあり
ません。

●ひきこもりとは
　仕事や職場などの社会参加を避け、おおむね６
か月以上家庭にとどまり続けている状態のことを
いいます。家族とは交流ができたり、買い物やド
ライブなど他者と交流しないかたちでなら外出で
きたりする人もおり、人により状態はさまざまで
す。

●ひきこもりの要因
　ひきこもりは「甘え」「怠け」、家族の「育て方」
によってなるものではありません。これまでの生
活や環境、こころやからだの病気などいくつもの
要因が絡み合っている可能性があります。まずは
相談をし、その要因をひも解くことが非常に重要
となります。

●相談窓口について
　ひきこもりについて相談できる窓口が町内外に
複数あります。相談を始めることが、ひきこもり
からの回復の第一歩になります。

▶みなかみ町福祉まるごとサポートセンター
　電話、訪問、メールなどで継続的に相
談することができます。ひとりひとりの
ペースに合わせてお話を伺います。地域
の居場所もご紹介しています。
場所：みなかみ町役場 １階４番窓口
0278-25-8240（月～金曜日 8：30～17：15）

▶あなたの居場所（NPO法人ミニヨン・スター）
場所：「みんなあつまれ ぬまたのひろば」
　　　〒378-0048 沼田市中町1126
0278-25-8575

※居場所開催日は、毎月第２木曜日
　午後２時～午後３時30分

▶群馬県ひきこもり支援センター
場所：群馬県こころの健康センター
　　　〒379-2166　前橋市野中町368
027-287-1121（月～金曜日 8：30～17：00）

 ひきこもりのこと、相談してみませんか？
町民福祉課 福祉相談係　  ０２８７（２５）８２４０

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。
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