
 

 

      「みなかみ町民の皆様へ」            

  熱中症に注意！  
 

★熱中症で救急搬送された人の約２人に１人が６５歳以上の方で約４割

が家の中で発生しています。６５歳以上になると体温の上昇や喉の渇き

を感じにくくなる、汗をあまりかかなくなることから、熱中症のなりはじめ

に気がつきにくいと言われていますので注意が必要です。 

 

熱中症予防のポイント 

 

みなかみ町民生委員・児童委員協議会 


