
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  みなかみ町保健福祉センター 2 階会議室 

    （住所：みなかみ町月夜野１１８） 

 

   ■講演会 ： 「健康長寿のための賢い食べ方～カギは野菜と塩にあり～」 

          講  師 ： カゴメ「野菜と生活 管理栄養士ラボ®」所属 管理栄養士 

■ベジチェック®測定と結果の説明 

■尿ナトカリ比測定（事前に尿容器を送付し、セミナー当日持参） 

        町内在住の方  

先着 30 名 

 

     

回覧 

日 時 

１０時３０分～１１時４５分 ※受付１０時～  

場 所 

内 容 

対 象 
定 員 

セミナーでは講演会のほか、「ベジチェック®」で推定野菜摂取量の測定と「ナトカリ計」で 
尿ナトカリ比の測定をすることができます。たくさんのご参加をお待ちしております。 

※尿ナトカリ比はナトリウムとカリウムのバランスをみる数値です。塩分を取り過ぎていないか、野菜・果物が十分とれているかがわかります。 

参加費無料 
プレゼント付き 

■問い合わせ・申し込み先■ 

みなかみ町役場 子育て健康課 健康推進係 

電話：0278-62-2527 

申し込み二次元コード 

申し込み 
電話または二次元コードから 

お申し込みください。 

申し込み締め切り：６月１６日（月）まで 
 


