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みなかみ町
 20周年記念式典

9月上旬に結果通知予
定

エントリー受付中
みなかみ町月夜野
緑地施設内運動広場



みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１3



　
５
月
24
日
か
ら
25
日
に
か
け
て
「
ゴ
ー

プ
ロ
ウ
ォ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
ズ
ミ
ナ
カ
ミ 

２
０
２
５
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
み
な
か
み
町
の
魅

力
で
あ
る
利
根
川
源
流
の
環
境
を
最
大
限

に
活
か
し
、
利
根
川
の
激
流
や
赤
谷
湖
を

舞
台
に
、
県
内
外
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

多
く
の
方
々
が
パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
（
激
流
）
部
門

で
は
、
道
の
駅
水
紀
行
館
周
辺
の
利
根
川

沿
い
に
特
設
コ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ス
は
、
護
岸
の
傾
斜
か
ら
カ
ヤ

ッ
ク
が
滑
り
降
り
て
入
水
す
る
ス
タ
ー
ト

ポ
イ
ン
ト
を
は
じ
め
、
流
れ
が
激
し
い
と

こ
ろ
に
あ
え
て
ブ
イ
を
設
置
し
た
見
ど
こ

ろ
満
載
の
特
設
コ
ー
ス
で
す
。

　
順
位
や
タ
イ
ム
を
競
わ
ず
に
、
こ
の
特

設
コ
ー
ス
を
楽
し
む
「
フ
ァ
ン
ラ
イ
ド
」

で
は
、
参
加
者
が
流
れ
の
巻
き
返
し
て
い

る
ポ
イ
ン
ト
で
波
乗
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
カ
ヤ
ッ
ク
種
目
で
は
、
３
～
４
人
で
同

時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
順
位
を
競
う
「
ク
ロ

ス
」
と
１
人
ず
つ
ス
タ
ー
ト
し
、
タ
イ
ム

を
競
う
「
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
迫
力
あ
る
カ
ヤ
ッ
ク
の
入
水
や
カ
ヤ
ッ

ク
同
士
の
接
触
、
転
覆
か
ら
す
ぐ
に
起
き

上
が
る
「
ロ
ー
ル
」
な
ど
、
力
強
さ
と
リ

カ
バ
リ
ー
技
術
が
随
所
に
見
ら
れ
る
レ
ー

ス
と
な
り
ま
し
た
。

利
根
川
特
設
コ
ー
ス

カ
ヤ
ッ
ク

５
月
の
日
差
し
が
山
々
に
降
り
積
も
っ
た
雪
を

溶
か
す
。
雪
ど
け
水
が
利
根
川
に
流
れ
込
み
、

白
波
を
立
て
て
激
流
と
な
る
。
パ
ド
ラ
ー
が
心

を
踊
ら
す
リ
バ
ー
シ
ー
ズ
ン
が
「
み
な
か
み
」

に
到
来
！
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GoPro
高画質小型アクショ
ンカメラ。防水性能
にも優れる。

カヤック
機動性に優れた船体。
激流を乗りこなすこ
とができる。

パドル
水面を漕ぐ道具。カ
ヤックの場合は両端
に水かきがある。

水流のイメージ

利根川源流の ハイウォーターに挑む

KAYAK
-カヤック-

前に体重をかけ発進

正確なラインどりでブイに接近巻き返しの水流に乗りサーフィン
斜面を滑り降りる

豪快に着水



　
Ｓ
Ｕ
Ｐ
種
目
で
も
複
数
人
で
順
位
を
競

う
「
ク
ロ
ス
」
と
１
人
ず
つ
タ
イ
ム
を
競

う
「
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
は
「
ス
タ
ン
ド
・
ア
ッ
プ
・

パ
ド
ル
ボ
ー
ド
」
の
略
で
、
基
本
的
に
立

っ
て
水
面
を
進
み
ま
す
。
流
れ
が
緩
や
か

な
水
面
で
は
、
初
心
者
で
も
安
定
し
て
進

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
激
流
の
中
で
立

っ
て
水
面
を
進
む
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
体
幹
と
安
全
な
ル
ー
ト
を
選
ん
で
進
む

経
験
値
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
ト
ッ
プ
選
手
で
も
コ
ー
ス

ア
ウ
ト
や
落
水
を
し
て
し
ま
う
場
面
が
あ

り
ま
し
た
が
、
難
し
い
コ
ー
ス
設
定
の
中

で
も
、
選
手
た
ち
は
ス
キ
ル
を
十
分
に
活

か
し
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
激
流
を
乗
り

こ
な
し
ま
し
た
。

　
競
技
の
合
間
に
国
際
大
会
な
ど
で
活
躍

す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
た
ち
に
よ
る
ド
ッ
グ

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
人
が
多
彩
な
投
げ
方
で
放
っ
た
フ
リ
ス

ビ
ー
を
犬
が
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
動
き

で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
で
は
、

犬
と
人
の
息
の
合
っ
た
連
係
プ
レ
ー
が
披

露
さ
れ
、
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ

ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
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GoPro
撮影シーンに合わせ
て道具や体に取り付
けることができる。

インフレータブルSUP
空気で膨らむSUP。ハー
ドボードSUPに比べ、安
定感があるのが特徴。

パドル
SUPの場合は一端に
水かきがある。

利根川源流の ハイウォーターに挑む

SUP
-サップ-

DOG SPORTS　-ドッグスポーツ-

慎重にブイを通過狭い浅瀬で混戦浅瀬を抜け再び激流へ

全身の体重移動でバランスをキープ



　
フ
ラ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
（
静
水
）
部
門

で
は
９
ｋ
ｍ
、
３
ｋ
ｍ
、
１
ｋ
ｍ
、
５
０

０
ｍ
の
４
つ
の
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
ま
し

た
。
９
ｋ
ｍ
コ
ー
ス
で
は
、
渓
谷
ゾ
ー
ン

が
組
み
込
ま
れ
、
選
手
た
ち
は
新
緑
の
駒

形
渓
を
颯
爽
と
漕
ぎ
進
み
ま
し
た
。

　
初
め
て
大
会
に
出
場
す
る
方
や
キ
ッ
ズ

向
け
の
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
も
あ
り
、
エ
キ

ス
パ
ー
ト
か
ら
ビ
ギ
ナ
ー
、キ
ッ
ズ
ま
で
、

誰
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ス
づ
く
り
が
さ
れ

ま
し
た
。 赤

谷
湖
特
設
コ
ー
ス

　
Ｓ
Ｕ
Ｐ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
全
身
を
大
き

く
使
っ
て
長
距
離
を
進
み
、
最
高
の
笑
顔

で
ゴ
ー
ル
す
る
選
手
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
愛
犬
を
乗
せ
て
レ
ー

ス
す
る
「
ド
ッ
グ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
」
や
３
人
１
組

に
な
っ
て
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
乗
る
「
チ
ー
ム
ト
リ

オ
」
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
種
目
が

用
意
さ
れ
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ

イ
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
マ
ラ
ソ
ン

　
テ
ク
ニ
カ
ル
レ
ー
ス
は
、
長
距
離
を
漕
ぐ
マ
ラ
ソ
ン
に
対
し
、
パ
ド
リ
ン

グ
・
タ
ー
ン
・
バ
ラ
ン
ス
キ
ー
プ
な
ど
の
操
作
技
術
を
取
り
入
れ
た
短
距
離

種
目
で
す
。

　
強
風
の
中
で
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
と
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
マ
ラ
ソ
ン
を
終
え
た
疲

労
感
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
落
水
し
て
し
ま
う
選

手
も
い
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
ゴ
ー
ル
し
た
選
手
た
ち
へ
温
か
い

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 テ

ク
ニ
カ
ル
レ
ー
ス
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ハードボードSUP
硬い素材で作られたSUP。イ
ンフレータブルSUPに比べ、
スピードが出やすいのが特徴。

SUP MARATHON
-サップマラソン-

TECHNICAL-テクニカル-

爽やかな風とともに、
新緑を通り抜ける。

新
緑
の
渓
谷
コ
ー
ス
（
上
）

猿
ヶ
京
水
管
橋
か
ら
の
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ

で
知
ら
れ
る
駒
形
渓
。
湖
面
か
ら
の
絶
景
と

Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
同
時
に
楽
し
め
る
特
別
コ
ー
ス
。

愛犬を乗せて漕ぎ進む



　今回、新たにハイダイビング(クリフダイビング)競技のパフォーマンスをさせていただき
ました。自然が舞台となるスポーツとして仲間入りできたことがとても光栄です。滝とタワ
ーという日ごとに異なるステージで自分が今できる最大限のパフォーマンスを見てもらえた
こと、大変ありがたく思います。イベント開催に尽力してくださった方々に感謝いたします。

　
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
は
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ

の
ト
リ
ッ
ク
（
技
）
を
競
う
種
目
で
す
。
参

加
者
は
講
師
に
よ
る
指
導
と
練
習
会
の
後
、

様
々
な
ト
リ
ッ
ク
の
完
成
度
や
ス
タ
イ
ル

を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
本
番
で
は
、
参
加
者
が
ボ

ー
ド
上
で
ス
テ
ッ
プ
や
ジ
ャ
ン
プ
、
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
な
が
ら
ボ
ー
ド
の
前
部
分
を

浮
か
す
リ
フ
ト
な
ど
、
様
々
な
ト
リ
ッ
ク

を
披
露
し
、
会
場
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
Ｓ
Ｕ
Ｐ

　
イ
ベ
ン
ト
初
日
と
２
日
目
の
両
日
で
行

わ
れ
た
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
で
は
、
地
元
ア

ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド
や
競
技
参
加
選
手
、
そ

し
て
世
界
水
泳
２
０
２
３
ハ
イ
ダ
イ
ビ
ン

グ
日
本
代
表
の
荒
田
恭
兵
選
手
が
圧
巻
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
初
日
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
は
、
稲
荷
滝

（
阿
能
川
）
が
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。
一
つ

目
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
「
カ
ヤ
ッ
ク
の
滝

下
り
」
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
部

門
の
カ
ヤ
ッ
ク
選
手
が
、
滝
の
上
か
ら
流

れ
に
乗
り
、
滝
壺
に
豪
快
な
着
水
を
決
め

ま
し
た
。二
つ
目
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
「
ク

リ
フ
ダ
イ
ブ
」
で
は
、
地
元
ア
ウ
ト
ド
ア

ガ
イ
ド
と
荒
田
選
手
が
、
高
さ
約
20
ｍ
の

「
ク
リ
フ
ダ
イ
ブ
」
を
成
功
さ
せ
、
会
場
は

盛
大
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
２
日
目
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
で
は
、
赤

谷
湖
遊
歩
道
の
橋
に
特
設
タ
ワ
ー
が
設
置

さ
れ
、
地
元
ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド
と
荒
田

選
手
に
よ
る
「
タ
ワ
ー
ダ
イ
ブ
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
荒
田
選
手
は
、
美
し
い
空
中

姿
勢
に
捻
り
と
回
転
を
加
え
た
芸
術
的
飛

び
込
み
を
成
功
さ
せ
、
湖
上
と
遊
歩
道
か

ら
は
大
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
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KYOUHEI ARATA -荒田恭兵選手-

特設タワー
地元業者により設
置 さ れ た 高 さ 約
11mの飛び込み台。

EXHIBITION
-エキシビション-

FREE STYLE SUP
-フリースタイルサップ-

特設タワーからのアングル 湖上からのアングル

カヤックの滝下り

リフト ジャンプ

イベントの動画等が
公式インスタグラムから
ご覧いただけます。



　支払いが高額になる可能性がある方で、マイナ
保険証をお持ちでない方は、申請手続きをしてく
ださい。
　オンライン資格確認の仕組みにより限度区分が
確認できる保険医療機関等の窓口で同意した場合、
限度区分の併記のない資格確認書の提示でも限度
区分が適用されます。
　なお、現役並み所得者Ⅱ、Ⅰまたは低所得者Ⅱ、
Ⅰの方で次の条件の全てに該当する方は、申請手
続きを省略し令和８年７月31日まで使用できる、
限度区分が併記された資格確認書を送付します。

① 前年度に「限度額適用認定証」または「限度額
適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け現
在も該当している方、または限度区分（「現Ⅰ」

「現Ⅱ」、「区Ⅰ」「区Ⅱ」）が併記された資格確認
書をお持ちの方

② 令和７年度も引き続き現役並み所得者Ⅱ、Ⅰに
該当する方または令和７年度も引き続き住民税
非課税世帯である方

（注意）
１． 入院時の食事代は、保険医療機関等で限度区

分の確認ができないと減額の対象になりませ
んのでご注意ください。

２． 長期入院該当による食事代の減額を受けるた
めには申請が必要です。

▼マイナ保険証についての問い合わせ先
マイナンバー総合フリーダイヤル

 0120-95-0178
▼その他後期高齢者医療保険に関するお問い合わ
せ先
みなかみ町役場　町民福祉課国保・年金係

 0278-25-5010直通
群馬県後期高齢者医療広域連合

 027-256-7171

 後期高齢者医療資格確認書についてのお知らせ
 町民福祉課 国保・年金係　  ０２７８（２５）５０１０

　令和６年12月２日をもって後期高齢者医療被保険者証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険
証として利用登録済みのマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しましたが、今年度はマイナ保
険証をお持ちでない方やマイナ保険証に対応していない保険医療機関等でも円滑に受診できるよう、８月
１日から使える「後期高齢者医療資格確認書」を全被保険者へ交付いたします。
　今年度の資格確認書の色は「茶色」です。マイナ保険証をお持ちでない方でも資格確認書を保険医療機
関等でご提示いただくと今までどおり受診できます。「みどり色」の被保険者証および資格確認書は８月
以降ご使用できなくなりますので、新しい資格確認書を７月中にお手元に届くように郵送します。

●「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負
担額減額認定証」について
　「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担
額減額認定証」は廃止されました。
　現役並み所得者Ⅱ、Ⅰまたは低所得者Ⅱ、Ⅰの
方は、今後は以下の方法により、保険医療機関等
の窓口における一部負担金の金額を自己負担限度
額までに抑えることができます。

【マイナ保険証をお持ちの方】
・ 保険医療機関等の受付時にマイナ保険証を提示

し、情報提供に同意する

【マイナ保険証をお持ちでない方】
・ 限度区分（「現Ⅰ」「現Ⅱ」または「区Ⅰ」「区Ⅱ」）

が併記された資格確認書を保険医療機関等に提
示する（併記する場合は申請が必要です）

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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自己負担割合、所得区分
自己負担限度額（月額）

外来（個人） 外来＋入院（世帯）

３
割

現役並み所得者Ⅲ
同一世帯に住民税課税所得が690万円以上の後期高
齢者医療制度の被保険者がいる

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
　<多数回140,100円※1>

現役並み所得者Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が380万円以上の後期高
齢者医療制度の被保険者がいる

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
　<多数回93,000円※1>

現役並み所得者Ⅰ
同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の後期高
齢者医療制度の被保険者がいる

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
　<多数回44,400円※1>

２
割

一般Ⅱ

57,600円
<多数回44,400
円※1>

①同一世帯に被保険者が１人場合
　 住民税課税所得28万円以上かつ年金収入＋その

他の合計所得金額が200万円以上
②同一世帯に被保険者が２人以上の場合
　 住民税課税所得28万円以上かつ年金収入＋その

他の合計所得金額が320万円以上

18,000円または
(6,000円+(医療費
-30,000円)×10％)
の低い方を適用
<年間上限144,000円>

１
割

一般Ⅰ

現役並み所得者、一般Ⅱ以外の住民税課税世帯 18,000円
<年間上限144,000円>

区分Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税（低所得者Ⅰを除く） 8,000円 24,600円
区分Ⅰ
住民税非課税世帯で、世帯全員の所得が０円（年金
収入は控除額80.67万円※2で算出し、給与収入は、
給与所得控除後さらに10万円を控除して計算）

8,000円 15,000円

※1 過去12ヶ月の間に、外来＋入院（世帯）の高額療養費の支給を４回以上受けている場合は、４回目から
多数回該当となり、限度額が下がります。

※2令和７年８月１日から施行（施行前は80万円）。

●自己負担割合、所得区分、自己負担限度額は別表のとおりです
・ 自己負担割合、所得区分は同一世帯の被保険者の今年度（令和７年度）の住民税課税所得により判定さ

れます。
　住民税課税所得が145万円以上の被保険者および世帯の被保険者は３割負担、３割負担を除いた一定以
上の所得※１のある被保険者は２割負担、それ以外の被保険者または世帯全員の住民税が非課税の被保険
者は１割負担となります。
　なお、令和６年12月31日時点で世帯主であって、同一世帯に合計所得38万円以下（給与所得がある場
合は、給与所得から10万円を控除した額）の19歳未満の世帯員がいる場合には、世帯員の年齢と人数に
応じた額（①16歳未満は１人につき33万円　②16歳以上19歳未満は１人につき12万円）を住民税課税
所得から控除し自己負担割合、所得区分を判定します。
　ただし、３割負担に該当する方のうち、前年（令和６年中）の収入額が次のいずれかに該当する場合は、
１割または２割負担となります。
①被保険者が世帯に１人で収入額が383万円未満
②被保険者が世帯に２人以上で、収入額合計が520万円未満
③被保険者が世帯に１人（収入額383万円以上）で、他に70歳から74歳の方がいる場合、その方と被保
険者の収入額合計が520万円未満
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　「介護保険負担限度額認定証」の交付を受けると、介護保険施設を利用する方の居住費・食費の負担が
軽減されます。現在、交付されている方は令和７年７月31日で有効期限が切れますので、継続には再度申
請が必要です。なお、更新の手続きは令和７年７月31日までにお願いします。新規申請は随時受付を行い
ます。
●対象サービス
　特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院、ショートステイ
※有料老人ホーム、サービス付き高齢者住宅、グループホーム、デイサービスには適用されません。

●対象者の要件
　次のⅰ～ⅲの要件をすべて満たす方、または、生活保護を受給している方。
ⅰ：本人を含む世帯全員が住民税非課税
ⅱ：別世帯に配偶者がいる場合は、配偶者も住民税非課税
ⅲ： 本人および配偶者の預貯金等(有価証券、投資信託、タンス貯金(現金)を含む)合計額が、本人の所
　　得状況に応じた基準額以下の金額(下表)
(ⅰ～ⅲの要件をすべて満たす場合は、第２段階から第３段階②のいずれかの段階で認定対象者となります。)

●利用者負担段階

 介護保険負担限度額認定についてのお知らせ
 町民福祉課 高齢介護係　  ０２７８（２５）５０１２

利用者
負担段階

居住費 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
多床室 短期入所 介護保険

施設入所
特養等 老健等

第１段階 880円 550円 380円 550円 0円 300円 300円

第２段階 880円 550円 480円 550円 430円 600円 390円

第３段階① 1,370円 1,370円 880円 1,370円 430円 1,000円 650円

第３段階② 1,370円 1,370円 880円 1,370円 430円 1,300円 1,360円

特養等･･･特別養護老人ホーム、短期入所生活介護
老健等･･･介護老人保健施設、介護医療院、短期入所療養介護

利用者負担段階 世帯の課税状況・本人の所得状況 預貯金等資産要件
単身 夫婦

第１段階 ・老齢福祉年金受給者
・生活保護受給者 1,000万円以下 2,000万円以下

第２段階★ 年金収入とその他合計所得金額が80.9万円以下 650万円以下 1,650万円以下

第３段階
①★ 年金収入とその他合計所得金額が80.9万円超

120万円以下 550万円以下 1,550万円以下

②★ 年金収入とその他合計所得金額が120万円超 500万円以下 1,500万円以下

※★は、非課税年金（障害年金・遺族年金）の収入額を含める

●１日あたりの費用負担額

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。
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　町教育委員会では、町内に住所を有する中学２
年生を対象に令和７年度中学生海外派遣事業を実
施します。
　友好都市である台南市の中学生等との交流によ
って、友好親善に寄与するとともに、異文化との
共生・協調の重要性を学び、国際理解力の向上を
図ることなどを目的としています。

派遣人数 本町に住所を有する中学２年生
（定員35名程度）

派遣期間 12月21日（日）～25日（木）
【４泊５日間】

派遣場所 台湾（台南市ほか）

個人負担

５万円
※１ パスポート取得に関する諸経

費なども個人負担です。
※２ 就学援助制度認定世帯は個人

負担金軽減措置があります。
応募期限 ８月８日（金）まで

●その他
　事前学習会等に参加し、帰国後は報告書などの
提出があります。
※事前学習では、オンラインによる英会話講習を
複数回予定。
●応募資格
　学校給食費を完納している世帯に属する次のす
べての条件を満たす生徒
・みなかみ町に住所を有する中学２年生
・本事業の参加に保護者の承諾を得られる生徒
・ 外国語や本事業に興味関心をもち、学習意欲お

よび参加意欲の高い生徒
・ 本事業の目的を理解し、意見発表や交流の場に

積極的に参加できる生徒
・ 自分の語学力を試し、積極的にコミュニケーシ

ョンを図ることができる生徒
・ 基本的な生活習慣が身についていて、規律を守

れる生徒
・ 心身ともに健康で、海外滞在期間の生活に適応

できる生徒
・ 派遣事業の事前研修および事後研修のすべてに

原則参加できる生徒

●応募方法
　学校教育課（教育委員会事務局）に用意されて
いる申込書等に必要事項を記入の上、参加の動機
および目的などをまとめた作文（400字詰め原稿
用紙２枚程度）を添付して、学校教育課へ提出し
てください。※町内中学校の２年生には、別途、
学校を通じて申込書等を配布します。

 令和７年度中学生海外派遣事業参加者を募集します
 学校教育課 学校教育係　  ０２７８（２５）５０２４

●令和６年度みなかみ町中学生海外派遣事業の様子

▲崇明中学校

▲台北・九份

▲台南市政府
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　令和８年４月１日採用の、第２回 みなかみ町職員採用 第１次試験を実施します。希望される方は、職
員採用試験申込書を総務課へ提出してください。採用試験申込用紙は、総務課で配布します。

●試験期日
令和７年９月21日（日）
※ 第２次試験につきましては、第１次試験合格者

に詳細をお知らせします。

●試験場所
みなかみ町中央公民館　３階大会議室

●申込み期間
令和７年７月１日（火）～令和７年８月18日（月）
時間：午前８時30分～午後５時15分（土日祝日
は除く）※郵送の場合は、申込期間最終日の消印
のあるものまで受け付けます。

●職種
一般事務・保育教諭・保健師・総合土木職・水道
技術職

●試験の方法
適性検査・教養試験（高校卒業程度）

　令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸
籍に氏名の振り仮名が記載されることになりまし
た。本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予
定の振り仮名が通知されます。通知時期は市区町
村により異なり、おおむね８月末までには発送さ
れる予定です。

　みなかみ町に本籍がある方への通知は７月下旬
に発送予定です。通知が届きましたら、記載され
た氏や名の振り仮名を必ずご確認ください。通知
の振り仮名が正しいときは、届出の必要はありま
せん。また、戸籍の振り仮名制度を悪用した詐欺
にご注意ください。詳細は、法務省ホームページ
または町ホームページをご確認ください。

●問い合わせ先
法務省振り仮名コールセンター

 0570-05-0310

町民福祉課　住民・戸籍係
 0278-25-5029

●採用予定人数
全職種若干名

●受験資格

一般事務 平成７年４月２日から平成20年４
月１日までに生まれた者

保育教諭
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、保育士と幼稚園教諭、２つの
資格を有する者、又は２つの資格を
取得見込みの者

保健師
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、保健師の資格を有する者、又
は資格を取得見込みの者

総合土木職
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、学校教育法に規定する高等学
校以上の土木に関する学部（学科）
を卒業した者、又は卒業見込みの者

水道技術職
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、民間企業等における３年以上
の職務経験を有する者

 戸籍に氏名の振り仮名が記載されます
 町民福祉課 住民・戸籍係　  ０２７８（２５）５０２９

 令和７年度 第２回 みなかみ町職員採用 第１次試験のお知らせ
  総務課 人事係　  ０２７８（２５）５０２６

▲町HP

▲法務省HP

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。
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●重度心身障害者・高齢重度障害者の受給資格者
の方
　前年の所得額を確認し、資格認定する必要があ
るため、受給資格者証の有効期限は毎年７月31日
になっています。

・令和７年８月１日以降も資格要件を満たす方
新しい受給資格者証を郵送いたします。手続きは
不要です。

・令和６年中の所得が所得制限基準額を上回る方
助成対象外となります。受給資格喪失通知を送付
いたします。

・受給資格者本人または配偶者・扶養義務者の所
得状況が不明の方
所得申告勧奨通知を郵送します。通知の内容に沿
ってお手続きをお願いします。

　対象者には上記のいずれかを７月中に郵送しま
すので、必ず内容を確認してください。

●ひとり親家庭等の受給資格者の方
　前年の所得額を確認し、資格認定する必要があ
るため、受給資格者証の有効期限は毎年７月31日
になっています。対象者には更新の手続きに関す
る通知を７月末日までに郵送します。通知の内容
に沿ってお手続きをお願いいたします。
　資格要件を満たさなくなった場合は、受給資格
がなくなりますので、町民福祉課または各支所の
窓口へ申し出てください。

※ なお、いずれの受給者証をお持ちの方も受給資
格喪失後の受給資格者証は使用できません。有
効期限が切れた証は本庁もしくは支所に返還し
ていただくかご自身で破棄していただくなどし
て、誤って医
療機関で提示
することのな
いようにして
ください。

 福祉医療費受給資格者証更新のお知らせ～８月から受給資格者証が新しくなります～

 町民福祉課 国保・年金係　  ０２７８（２５）５０１０

令和７年７月31日令和○年○月○日

▲福祉医療費受給資格者証
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 資源ごみ（古紙類）のリサイクル状況と出し方のお願い
 環境課 廃棄物処理係　  ０２７８（６４）１１６７

●令和５年度の古紙回収量および売却額

品目 収集量（ｔ） 売却額（千円）
新聞 83 581
雑誌 149 449

段ボール 115 689
紙パック等 ３ 5

合計 350 1,724

 蜂の巣の駆除費用を補助します
  総務課 消防・防災係　  ０２７８（２５）５００２

　紙のリサイクルは、一度使われた紙（古紙）を
原料として繰り返し使うことで資源の有効利用に
なり、廃棄物として処理される紙の量を削減し、
ごみの減量化につながります。
　「燃やせるごみ」の中にはまだまだ紙ごみが多く
あります。資源となる紙類は資源ごみ収集日に無
料で出すことができ、指定袋の使用量を減らすこ
とができます。
　奥利根アメニティパークでは、資源ごみとして
収集したものを売却し、ごみ処理経費の財源の一
部としています。引き続きごみの減量化・資源化
にご協力をお願いします。

　町では、安全・安心に暮らすことのできる環境
を維持していくことを目的に、人に危害を及ぼす
おそれのある蜂の巣の駆除に要した費用の一部を
補助します。令和６年度より行政区からの申請も
可能になりました。

●交付条件
・ 町内において蜂が営巣している土地・建物の所

有者、管理者または賃借する個人であること。
ただし、国・地方公共団体および事業者は除く。

・駆除業者により蜂の巣を駆除すること
・世帯の全員に町税等の滞納のない方

●補助金額
　補助金の額は、駆除するのに要した費用の２分
の１に相当する額とし、10,000円を限度とします。

（100円未満切り捨て）

●申請方法
　駆除に要した費用を支払い後30日以内に、次の
申請書等に必要事項を記入捺印し、次の添付書類
とともに総務課危機管理室消防・防災係または、
各支所に提出してください。
・蜂駆除費用補助金申請書
・蜂駆除費用補助金請求書
・領収書
・駆除前と駆除後の状況写真
・振込通帳または口座番号がわかるもの
※ 申請書類は、町ホームページからダウンロード

できます。
※ 補助金の申請は、予算の範囲内において先着順

に受け付けます。

●申請時の注意点
・ 蜂がいなくなった巣の駆除は補助の対象となりま

せん。

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。
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　カルチャーセンターにおいて町スポーツ協会
（生津保茂会長）による「みなかみ町スポーツ協会
総合開会式」が行われました。オープニングアクト
では、MINAKAMI TOWN.EXEキッズチアダンス
チーム「スノーウィン」がスポーツ協会の幕開けに
ふさわしいチアダンスを披露し、笑顔と元気いっぱ
いのパフォーマンスで会場を盛り上げてくれまし
た。
　また、令和６年度に実施されたスポーツ大会等で
優秀な成績をおさめた「優秀選手・小中学生スポ
ーツ優秀者」、長年にわたり町民へ優秀なスポーツ
指導を行った「優秀指導者」の表彰式も同時に行わ
れました。
　今後、スポーツ協会各競技団体においてたくさん
の教室・大会が開催されます。ぜひお気軽に参加し
てください。このたびの受賞者の皆さんは次のとお
りです。

【優秀指導者】
●陸上
原邦彦　林康弘
●ホッケー
増田慎也

【優秀選手】
●弓道
田中里歩
●ホッケー
真庭陽介　杉木悠吏
星瑠綺愛　阿部壮汰
馬場鱒之介
利根沼田学校組合立利根商業高
等学校ホッケー部
●チアダンス（Pom）
大川恵衣
●アーチェリー
鈴木紗衣羅　青木麻弥
●陸上（4×400R）
林拓史
●柔道
村山祐芽
●ウェイトリフティング
関琉翔　井浦勇人
●陸上
小川孝徳　原邦彦
田村久明　鈴木長善
●卓球

原澤省吾　金井潤
深代やす子　林桂子
栁治雄
●弓道
原澤かおる　佐藤まつ子
●ターゲットバードゴルフ
原澤佳之　鈴木百合子
山下利志子　長濱示郎
今井正　赤見晴夫
橋本房子　髙橋茂夫
林文恵
●ホッケー
みなかみ町ホッケー協会

【小学生優秀選手】
●古馬牧小学校
唐澤奈々
●桃野小学校
林綾音　原澤有里佳
林涼音　内海結菜
根岸愛來　中村結月
大川雄貴　原澤駿太
原澤紗寧　髙橋心萊
髙橋凛多朗　髙橋篤紀
髙橋息吹
●水上小学校
仲丸日登　木村莉奈
長谷川弦樹　市村一晴
横山樹　渡辺弥音

木村蓮奈　関口隼翔
園部一夏　長谷川碧葉
金子鉄　仲丸育
小林真綾　市村一華　
岡部叶和　森下宗之介
●藤原小学校
中島瑚々空　中島璃乃空
●新治小学校
村山允紀　笛木康誠

【中学生優秀選手】
●みなかみ中学校
内海涼介　林優心太
鈴木望心　渡辺弥月
阿部菜々　澤口かやの
原澤杏佳　深津織羽
小松月彩　原澤芽生
林快星　小野雪里彩
石原苺奈　横坂優奈
金井愛莉　林瑠花
原澤結愛　下城瑠香
原希継　西ノ村悠真　
松原大郎　金子すず　
石井小晴　みなかみ中学校男子
バスケットボール部

（敬称略）
学年基準日：令和７年３月31日

今年度のスポーツ教室・大会の幕開け

みなかみ町スポーツ協会総合開会式　 5/30  

▲「スノーウィン」によるチアダンス

▲表彰式の様子
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地域住民と行政のパイプ役として尽力

総務大臣から増田豊次さんに感謝状　 6/17  

　６期12年の長きにわたり、地域と行政機関の架
け橋となり、行政相談員としてご活躍いただいた
増田豊次さんが退任され、総務大臣から感謝状が
贈呈されました。
　増田さんは「地域住民の身近な相談者」である
行政相談員として、地域の課題や悩みに真摯に向
き合い、その解決に向けた助言や、行政への働き
かけなどにご尽力いただきました。

▲感謝状を手にする増田豊次さん

▲竹内健治常務取締役（左）と阿部町長（右） ▲阿部町長（左）、嶺岸康群馬支社長（右）

子育て・教育・健康推進など幅広い分野で協働

明治安田生命と包括連携協定を締結　 6/17

　町は明治安田生命保険相互会社と、町民サービ
スの向上および地域の一層の活性化を図ることを
目的とした「みんなの元気プロジェクト」包括連
携協定を締結しました。
　この協定に基づき、同社との相互連携のもと、
協働による活動を推進し、地域の様々な課題に対
応するなど、町民サービス向上や地域活性化に向
けた取り組みを推進していきます。

谷川連峰の湧水を利用した商品などを手がける

JRクロスステーションが町へ寄附　 5/30  

　株式会社JR東日本クロスステーション（西野史
尚代表取締役社長）は「谷川連峰の天然水　大清水」
の発売開始から40周年を記念して「From AQUA
　谷川連峰の天然水」が販売された本数につき１
円を寄附するキャンペーンを実施し、企業版ふる
さと納税として4,738,875円の寄附をいただきま
した。この寄附金はエコツーリズムをはじめ谷川
岳周辺の自然環境保全に役立てます。

▲特別教育修了証を取得された参加者

災害発生時の現場力の強化

小型建機の講習会を開催　６/14〜15  

　みなかみ町中央公民館および月夜野農村環境改
善センター駐車場にて、小型車両系建設機械（整
地等３t未満）運転の特別教育講習会が開催されま
した。この講習会は土砂災害等発生時に迅速に対
応できる人材の育成を目的とし、計23名の方々が
特別教育修了証を取得されました。
　今後も町では、自主防災組織との連携を深め、
防災・減災対策の強化に取り組んでまいります。
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食育を通した地域交流

にいはるこども園さつまいも苗植え　６/６  

▲中学生ポスターの部　加藤琴美さん（みなかみ中３年）

▲小学生図画の部　原田結翔さん（桃野小１年）

利根沼田地区の代表として選出

よい歯のコンクールで優秀賞　 5/23  

　にいはるこども園の年長と年中の園児たちが本
多農園（本多貞良さん）にてさつまいもの苗を植
えました。これは食育を通して地域の方との交流
をもつことを目的として毎年行われています。
　園児は「紅あずま」と「紅はるか」の２種類、
約200本を本多さんの指導のもと、苗植え棒を使
いながら慎重に植えていきました。

　本多さんは「皆さんの協力で上手に植えること
ができました。秋の収穫を楽しみにしてください。」
と園児たちを褒め、園児たちは「ありがとうござ
いました！」と大きな声で本多さんに感謝を伝え
ました。

①

④

② ③

①年長園児　②苗植え棒を使い丁寧に植える
③苗の植え方を説明する本多貞良さん　④年中園児

▲選手と一緒に記念撮影

スポーツを通じて国際理解と体を動かす楽しさを伝える

MINAKAMI TOWN.EXE 藤原小を訪問　 6/6  

　コンゴ民主共和国出身のスティーブ選手、セルビ
ア出身のミロシュ選手の「質問コーナー」では、「み
なかみの好きなところは？」「身長はいくつ？」など、
こどもたちは興味津々で質問を投げかけ、選手たち
は笑顔で丁寧に答えてくれました。その後は、音楽
に合わせて体を動かすリズムトレーニングや選手と
一緒に楽しむバスケットボール体験が行われ、こど
もたちの歓声が体育館に響きました。
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地域おこし協力隊の活動 株式会社水の故郷　芝洋二郎 さん

まちづくり協議会だより第73号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（２５）５０３０

　地域おこし協力隊、芝です。現在「道の駅 水紀
行館」併設の「水産学習館」の魅力度アップ活動
を推進しています。おかげさまで昨年度はさまざ
まな施策を実現できました。今年度もＧＷにあわ
せて「トンネル水槽給餌体験」「水産学習館バック
ヤードツアー」を実施しています。　

　また、当館では夏休み期間にあわせ「水産学習
館スペシャルバックヤードツアー2025」を開催し
ます！ツアーでは立ち入ることのできない水族館
の裏側を探検し、水槽の設備について学ぶことが
できます。もちろん「スペシャル」なので、これ
だけではありません。
　当館初飼育のサメのなかま「トラザメ」のタッ
チングでは本物の「サメ肌」を体験、「サメレクチ
ャー」ではサメという生き物について理解を深め、
楽しい思い出とともに当館オリジナル「トラザメ
クリアファイル」のお土産を持ち帰っていただく
という、盛りだくさんで満足度の高いツアーにな
っています！ぜひご来館いただき、楽しい思い出
を持ち帰ってください！

▲トラザメ：小型で可愛いサメのなかま

▲GWイベント「水産学習館バックヤードツアー」
水族館の裏側で水槽のしくみを楽しく勉強しました

新治支部の活動
　今年度予定されているまちづくり協議会新治支部の事
業をご紹介します。
●温泉地域の里山環境整備 ― 猿ヶ京地区
●故郷の自然風景づくり ― 新巻地区
●伊賀野遊休農地活用（ほうき草植栽等）― 伊賀野地区
●河原国道沿い花づくり ― 布施河原地区
●17号線下羽場地内分離帯植栽 ― 下羽場地区
●17号線布施地内分離帯植栽 ― 布施宿地区
●茅原花づくり活動 ― 茅原地区
●湯宿温泉地域活性化（湯宿温泉シネマ等）― 湯宿地区

　新治支部では、主に花の植栽や草刈等の維持管理を行
う事業が多く、高齢化による人手不足で中止になる事業
も増えており、活動が先細りになっている状況です。協
力してくださるボランティアを募っている事業もありま
すので、興味がある事業がありましたらお気軽にお問い
合わせください。

まちづくり協議会　新治支部長　　小林　滋

▲伊賀野遊休農地活用（ほうき草苗植作業の様子）

▲17号線下羽場地内分離帯植栽
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CHILDREN'S TOPICS

センター メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

Let's music ７/３㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター 子育て支援センター
（にいはるこども園２階）

 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３

ママトレ ７/７㈪ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

ベビーキッズヨガ ７/17㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

キラキラ
親子ふれあい 月～金 10:00～12:00

13:30～16:00
予  内  天気がいい日は水
遊びができます にいはるこども園体育館隣

大きくなったかな？ ７/25㈮～
７/31㈭

10:00～12:00
13:30～16:00

予  

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00 

13:00～15:00
予  内  午前・午後 NPO法人北風塾 

きたかぜはうす
 ０２７８（２５）３５３５「ぽかぽかカフェ」 7/15㈫ 10:30～11:30 予  持  お弁当持参可

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 ９:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８（２５）８４００

おはなしの会 ７/８㈫ 10:15～ 予  
親子製作 こねこね遊び ７/９㈬ 10:00～ 予

ダンスでリフレッシュ ７/16㈬ 10:30～

予  内  対象：生後３か月
～２歳半くらい 持  抱っ
こ紐（なくても可）、汗ふ
きタオル、飲物

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９時･10時･
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カー
ド）、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/10㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター10/24㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ７/28㈪ 10:30～11:15

所  保健福祉センター
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ７/18㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和７年３月生 ７/16㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和６年９月生 ７/16㈬
12か月児健診 令和６年７月生 ７/16㈬

１歳６か月児健診 令和５年10月22日～令和６年１月生 ７/29㈫
２歳児歯科健診 令和５年５月～７月生 ８/19㈫

２歳６か月児歯科健診 令和４年10月23日～令和５年１月20日
生 ７/23㈬

３歳児健診 令和４年４月～５月生 ９/10㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ７/10㈭その他乳幼児 10:00～11:00（受付）

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

●対象者　就学前のこどもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

CHILDREN'S TOPICS

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員
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０
２
５
」

を
開
催
し
ま
す

　
湯
宿
区
で
は
、「
湯
宿
温
泉
を
昔
の
よ
う
に

賑
や
か
に
し
た
い
！
」
を
合
い
言
葉
に
野
外

映
画
「
湯
宿
温
泉
シ
ネ
マ
」を
開
催
し
ま
す
。

秋
の
星
空
の
も
と
、
屋
外
巨
大
ス
ク
リ
ー
ン

で
映
画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　
９
月
14
日
（
日
）
開
場
午
後
４
時

30
分
〜
／
上
映
午
後
６
時
30
分
〜

●
場
所　
ゆ
じ
ゅ
く
温
泉
ゆ
う
え
ん
ち

●
作
品　
『
ス
ク
ー
ル
・
オ
ブ
・
ロ
ッ
ク
』

●
入
場
料　
無
料

●
定
員　
１
５
０
名

●
そ
の
他　
事
前
申
込
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
と
な
り

ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
「
ゆ
じ
ゅ
く
ら
ぶ
」
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

ゆ
じ
ゅ
く
ら
ぶ

yujukuonsen.yujuclub@
gm
ail.

com

▲申込フォーム

]

消
防
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
会
を

開
催
し
ま
す

●
日
時　
８
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
～
12

時　
※
雨
天
等
に
よ
り
主
催
者
側
で
中
止
と

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
番
地
１
）

●
対
象　
小
学
生
以
下
の
こ
ど
も
と
そ
の
家

族●
内
容　
綱
渡
り
体
験
・
放
水
体
験
・
地
震

体
験
な
ど

●
定
員　
こ
ど
も
１
０
０
名
と
そ
の
家
族

●
受
付　
７
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
～
７

月
21
日
（
月
）
午
後
５
時

※ 

先
着
順
で
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
き

り
ま
す
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

]

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
開
催

　
年
齢
や
経
験
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
気
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
！

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
家
族
・
ご
友
人
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
日
時　
７
月
12
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
会
場　
月
夜
野
総
合
体
育
館
・
ホ
ッ
ケ
ー
場

●
内
容

・ 

ス
ポ
ー
ツ
体
験

・ 

大
型
ス
ラ
イ
ダ
ー

・ 

ス
ト
レ
ッ
チ
整
体
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
講
習

・ 

モ
ル
ッ
ク
大
会

・ 

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス

・ 

ホ
ッ
ケ
ー
公
式
戦

※ 

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「M
IN
AKAM

I TO
W
N

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

office@
m
inakam

ishizenyugaku.
com 

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

▲町ＨＰ

広報みなかみ／２０２５年７月 20



暮らしの 情 報

夏
休
み
下
水
道
見
学
会

（
県
央
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー
）

　
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
見
学
し
、
下
水
道

の
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

●
開
催
日
時　
７
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
12
時
の
間
に
受
付
（
事
前
申
込
み
不

要
）
見
学
時
間
は
、
１
時
間
程
度

●
会
場 

群
馬
県
下
水
道
総
合
事
務
所
（
県

央
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー
）
佐
波
郡
玉
村
町
上

之
手
１
８
４
６ｰ

１

●
対
象　
小
学
生
と
そ
の
家
族
（
大
人
だ
け

で
も
可
）

※ 

大
人
だ
け
で
参
加
す
る
場
合
は
、
午
前
11

時
以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　
無
料

●
そ
の
他　
先
着
３
０
０
名
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。暑
さ
対
策
と
し
て
、

帽
子
・
水
分
補
給
で
き
る
も
の
を
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
下
水
道
総
合
事
務
所

 

０
２
７
０
（
６
５
）
７
５
５
７

イ
ベ
ン
ト

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21
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お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

募　

集

]

米
国
関
税
措
置
へ
の
総
合
対
策

　
群
馬
県
で
は
、
米
国
関
税
措
置
に
よ
る
県

内
経
済
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
、
事

業
者
の
円
滑
な
経
済
活
動
を
支
援
す
る
た
め

「
群
馬
県
米
国
関
税
総
合
対
策
本
部
」
を
設

置
し
ま
し
た
。

　
米
国
関
税
引
き
上
げ
措
置
に
関
連
す
る
支

援
策
に
つ
い
て
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

※
情
報
は
随
時
更
新

　
各
種
制
度
の
利
用
に
際
し
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
リ
ン
ク
先
を
参
照
す
る
か
、
担
当
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
庁
産
業
政
策
課

 

０
２
７
（
８
９
８
）
３
９
４
５

sangyo@
pref.gunm

a.lg.jp

日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
縦
覧
場
所　
県
都
市
計
画
課
、
沼
田
土
木

事
務
所
、
役
場
地
域
整
備
課

●
意
見
書
の
提
出
方
法　
縦
覧
期
間
中
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
意
見

書
は
会
場
に
備
え
付
け
の
も
の
、
ま
た
は
必

要
事
項
（
氏
名
・
住
所
・
利
害
関
係
・
意
見

要
旨
）
を
記
入
し
た
も
の
を
郵
送
ま
た
は
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

県
都
市
計
画
課

 

０
２
７
（
２
２
６
）
３
６
５
４

▲県HP

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧
の

お
知
ら
せ

　
群
馬
県
は
、
都
市
計
画
の
変
更
案
に
つ
い

て
、
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

●
変
更
案
件　
利
根
沼
田
広
域
都
市
計
画
圏

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全

の
方
針
の
変
更
（
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
）

●
縦
覧
期
間　
７
月
15
日
（
火
）
〜
７
月
29

お
知
ら
せ

夏
休
み
期
間
中
の
プ
ー
ル
利
用

案
内

　
夏
休
み
期
間
中
に
桃
野
小
学
校
の
プ
ー
ル

を
一
般
開
放
し
ま
す
。

●
桃
野
小
学
校　

期
間：７
月
19
日
（
土
）
〜
８
月
17
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時
ま
で

町
民
料
金
：
無
料
／
町
外
料
金
：
大
人
５
０

０
円
・
中
学
生
２
０
０
円
・
小
学
生
以
下
１

０
０
円
・
３
歳
以
下
無
料
／
そ
の
他
：
天
候

や
水
温
に
よ
り
開
放
を
休
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
沼
田
市
民
プ
ー
ル
の
利
用
案
内

　
み
な
か
み
町
民
は
沼
田
市
民
と
同
額
の
料

金
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
み
な
か

み
町
民
」
で
あ
る
こ
と
を
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

期
間：７
月
12
日
（
土
）
〜
８
月
26
日
（
火
）

夏
休
み
期
間
前
の
平
日
：
午
前
11
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
／
土
日
・
祝
日
・
夏
休
み
期

間
：
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
７
月
12
日
は
午
後
か
ら
解
放
（
無
料
）
／

８
月
６
日
は
休
場

料
金
：
一
般
４
４
０
円
・
中
学
生
２
２
０

円
・
小
学
生
１
１
０
円
・
小
学
生
未
満
無
料

 

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
２
５
参
加
者
募
集

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
シ
ニ

ア
世
代
の
健
康
の
保
持
増
進
と
交
流
、
生
き

が
い
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
開
催
し
ま

す
。

●
日
付　
10
月
30
日
（
木
）　
荒
天
時
予
備

日
：
11
月
６
日
（
木
）

●
会
場　
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市
関
根
町
）
他

●
募
集
種
目　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

剣
道
、
弓
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
マ

ラ
ソ
ン
（
５
㎞・
10
ｋｍ
）、
水
泳
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
な
ぎ
な
た
、
太

極
拳
、
囲
碁
、
将
棋
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

（
17
種
目
）

※
参
加
で
き
る
種
目
は
１
人
１
種
目
で
す
。

●
対
象　
県
内
在
住
の
昭
和
42
年
４
月
１
日

以
前
（
マ
ラ
ソ
ン
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

お
よ
び
な
ぎ
な
た
は
昭
和
50
年
４
月
１
日
以

前
）
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
会
参
加
に
支
障

の
な
い
人
。

●
申
込
締
切　
８
月
20
日
（
水
）

●
申
込
方
法　
役
場
町
民
福
祉
課
、
利
根
沼

田
保
健
福
祉
事
務
所
に
あ
る
所
定
の
参
加
申

込
書
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

競
技
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
群
馬
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 

０
２
７
（
２
３
４
）
５
５
５
５

 

申
込
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

 

０
２
７
（
２
５
５
）
６
１
６
６

広報みなかみ／２０２５年７月 22



暮らしの 情 報

令
和
７
年
度
第
１
回
「
個
人
向

け
上
級
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
の
「
個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
上
級
救

命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講
習
会
（
３
時

間
）
の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・
固
定
法
等

が
加
わ
り
、
よ
り
専
門
的
な
内
容
の
講
習
と

な
っ
て
い
ま
す
。
※
上
級
救
命
講
習
は
、
普

通
救
命
講
習
を
受
講
し
て
い
な
く
て
も
受
講

可
能
で
す
。
※
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に

は
講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
８
月
29
日
（
金
）
午
前
９
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
（
８
時
間
、
昼
食
１
時

間
除
く
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９ｰ

１
）

●
定
員　
10
名

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
７
月
28
日
（
月
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

募　

集

]

令
和
７
年
度　

利
根
沼
田
広
域

市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

職
員
採
用
試
験
案
内

●
職
種　
消
防
長
部
局　
消
防
士
（
救
急
救

命
士
有
資
格
者
を
含
む
）

●
主
な
勤
務
先　
消
防
本
部　
各
消
防
署
な
ど

●
受
験
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

・ 
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・ 

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の
学
力
を
有
す

る
こ
と

・ 

心
身
と
も
に
健
康
な
状
態
で
あ
る
こ
と

・ 

視
力
は
矯
正
視
力
を
含
み
両
眼
で
0.7
以

上
、
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
0.3
以
上
で
、
聴
力

が
左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と

・ 

採
用
さ
れ
た
場
合
、
利
根
郡
内
お
よ
び
沼

田
市
内
に
居
住
し
得
る
人

・ 

自
動
車
運
転
免
許
普
通
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

を
除
く
）
取
得
者
ま
た
は
見
込
み
の
人

●
給
与
等

給
料
（
予
定
）：
高
校
卒
18
万
８
千
円
／
大
学

卒
22
万
円

※ 

学
歴
、
経
験
年
数
に
よ
り
加
算
あ
り

諸
手
当：期
末
手
当
、勤
勉
手
当
、扶
養
手
当
、

通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
等

●
採
用
予
定
人
員　
消
防
士
５
名
程
度

●
試
験
方
法
等

・
第
１
次
試
験

試
験
内
容
：
適
性
検
査
、
教
養
試
験
、
作
文

／
日
時
：
９
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
）
／
試
験
会

場
：
利
根
沼
田
文
化
会
館
（
群
馬
県
沼
田
市

上
原
町
１
８
０
１ｰ

２
）

・
第
２
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
へ
詳
細
を
通
知
し
ま
す
。

●
申
込
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

利
根
沼
田
広
域
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
申
込
書
受
付
期
間

７
月
１
日
（
火
）
か
ら
８
月
19
日
（
火
）
ま
で

※ 

土
日
曜
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
と
す
る
。

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
19
日
（
火
）
必
着

●
申
込
書
添
付
書
類
等

最
終
学
校
の
成
績
証
明
書
１
通
、
返
信
用
封

筒
２
通
（
１
１
０
円
切
手
添
付
、
宛
名
明
記

の
も
の
）

 
 

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部　
総
務
課

群
馬
県
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９ｰ

１

（
中
央
消
防
署
２
階
）

 
０
２
７
８
（
２
２
）
３
１
３
３

▲採用情報

]

令
和
７
年
度
群
馬
県
防
災
士
養

成
講
座
の
受
講
希
望
者
募
集

　
群
馬
県
で
は
、
地
域
で
の
防
災
活
動
の
中

核
と
な
る
人
材
と
し
て
防
災
士
を
養
成
し

地
域
防
災
力
向
上
を
図
る
た
め
、
講
座
受
講

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日

・ 【
第
1
回
】
1
月
８
日
（
土
）・
11
月
９
日

（
日
）

・ 【
第
２
回
】
12
月
６
日
（
土
）・
12
月
７
日

（
日
）

●
会
場　
県
民
健
康
科
学
大
学
（
群
馬
県

前
橋
市
上
沖
町
３
２
３ｰ

１
）
※
両
日
程
同

会
場
で
す
。

●
申
込
期
間

６
月
23
日
（
月
）
〜
７
月
23
日
（
水
）

●
募
集
方
法

電
子
申
請
（
申
込
フ
ォ
ー

ム
）
ま
た
は
町
役
場
総
務

課
危
機
管
理
室
へ
直
接
提
出

●
費
用　
１
万
２
千
円
（
教
本
代
、
試
験
受

験
料
、
資
格
認
証
登
録
料
含
む
）

●
留
意
事
項　
「
み
な
か
み
町
防
災
士
資
格

取
得
費
助
成
金
制
度
」
に
よ
り
、
受
講
に
か

か
る
経
費
が
上
限
１
万
２
千
円
ま
で
助
成

さ
れ
ま
す
。

 

総
務
課　
危
機
管
理
室　
消
防
・
防
災
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
２

▲申込フォーム
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暮らしの 情 報申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

　６月11日（水）、猿ヶ京温泉「でんでこ座三国館」にて、みな
かみ町観光協会の定時社員総会が開催されました。総会では、
観光協会のこの１年間の取り組みを報告するとともに、昨年度
新たな役員体制（岡村建代表理事／法師温泉長寿館）がスター
ト。あわせて、３つの新委員会が発足しました。
　各委員会の委員長には、新たに選任された副理事長３名が就
任し、それぞれ明確な目的を掲げた事業展開が始まっています。

 ディスカバー委員会
（阿部尚樹副理事長／蛍雪の宿尚文）
●目的
地域回遊を目的とし、「みなかみ」の魅力を再発見する旅の
創出に取り組みます。
●実績
地域回遊を目的とした県道270号の愛称を町民募集し「み
なかみイヌワシライン」に決定した。

　みなかみ町観光協会は、観光庁より「地域DMO」として
認定を受けてから８年を迎え、これまで一貫して「ブラン
ディング」と「プロモーション」を軸とした活動を行って
きました。今後も、「みなかみ町」そのものが旅の目的地と
なるよう、地域全体のブランドカや付加価値を高める取り
組みに力を注ぎ、日々の業務を実践してまいります。

 未来創造委員会
（久保英弘副理事長／旅館たにがわ）
●目的
観光の知見を次世代に継承するため、シビックプライド（地
域への誇り）の醸成を目指す活動を展開します。
●実績
観光カリスマ山田桂一郎先生を招請し、世界的な観光の先
進地であるスイス・ツェルマットをモデルに「稼ぐ観光地」
を学ぶ講演会を開催。水上小学校全校生徒への観光の町と
して再認識いただくための講和を実施した。

 極上の旅増勢委員会
（持谷明宏副理事長／猿ヶ京ホテル）
●目的
欧米・オーストラリア市場向けに、ラグジュアリー旅行商
品の販売促進を目指します。
●実績
友好都市台南市の富裕層向けのツアー造成を行った。

　そのほか、観光戦略や収益事業、インバウ
ンド事業、デジタルマーケティングの取り組
みについても発表されました。また、総会終
了後には観光カリスマ・山田桂一郎先生によ
る講演会が行われ、大変盛況となりました。
※ この講演会の模様は、来月の広報紙で詳し

くご紹介予定です。どうぞお楽しみに！

観光カリスマ・山田桂一郎先生

観光庁認定地域DMOとしての歩みとこれから

イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ
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暮らしの 情 報

保
険
料
免
除
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て
毎

年
必
要
で
す

　
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ
り
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
や
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」「
納
付
猶
予
制
度
（
50

歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
を
す
る
と
、
本

人
・
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
（
納
付
猶
予
で

は
世
帯
主
を
除
く
）
の
前
年
の
所
得
（
１
月

か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年

所
得
）
を
基
準
に
審
査
が
行
わ
れ
、
承
認
さ

れ
る
と
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
納
付

が
免
除
、
も
し
く
は
全
額
が
納
付
猶
予
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た

場
合
に
は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
付
し
な
い

と
未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　
７
月
１
日
よ
り
、
令
和
７
年
度
分
（
令
和

７
年
７
月
分
〜
令
和
８
年
６
月
分
）
の
申
請

受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。
免
除
・
猶
予
申
請

を
さ
れ
る
方
は
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
た
だ
し
、
令
和
６
年
度
分
に
つ
い
て
全

額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
て
い

て
、
継
続
申
請
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
は
申

請
不
要
で
す
。

　
申
請
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
町
民

福
祉
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
郵
送
で
の

申
請
も
可
能
で
す
。
申
請
書
は
、
各
窓
口
お

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

よ
び
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す
。

　

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
の
資
格
取

得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
申
請
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
情
報
を
活
用
し

て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請

書
等
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
紙

の
申
請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
結
果
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
手
続
き

の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
連
携
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

 

０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

 

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
０
７

 

町
民
福
祉
課　
国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
・
保
険
料
免
除

申
請
等
に
は
電
子
申
請
の
ご
利
用
が
た
い

へ
ん
便
利
で
す

▲ねんきん
ネットHP
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申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面にな
ります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

おはなしの会�会員募集
一緒にこどもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月７

温泉小説 / 朝比奈あすか 中
踊りつかれて / 塩田武士 中
往来絵巻　貸本屋おせん / 高瀬乃一 水
真実の幻影 / 堂場瞬一 水
交番相談員百目鬼巴 / 長岡弘樹 新
終わりなき対話　やさしさを教えてほしい / 谷川俊太郎 ･ 中島み
ゆき 新
型がいらない ! 体にいいおやつ - 小麦粉 ･ 砂糖 ･ ゼラチンもなし。
思い立ったらすぐできる !-/ ねぎちゃん カ

“ 弁当の日 ” がやってきた !!/ 魚戸おさむ（絵、文）竹下和男原（作） 中
少年とクスノキ / よしだるみ（絵）東野圭吾（文） 中
ごあいさつのおやくそくだもの / わたなべあや（絵）きだにやす
のり（作） 水
あめふりサーカスざんざんざん / 井上コトリ 水
パンダのおさじとせっけんパンダ / 柴田ケイコ 新
どろぼうねことピヨピヨ / こまつのぶひさ（文）かのうかりん（絵） 新
まてないの / ヨシタケシンスケ カ  

  熱中症対策をしましょう！
   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

暑さを避ける
・扇風機やエアコンで温度調節
・遮光カーテンやすだれの利用、打ち水をする
・日傘や帽子を着用して直射日光を避ける
・ 日差しの強い時間帯の屋外での活動はできる

だけ控え、活動時はこまめに日陰で休憩をとる

身体の蓄熱を避ける
・ 通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を

着用する
・ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを

冷やす

　熱中症は頭痛やめまいなどの軽い症状から始まり、進行すると意識障害や臓器不全を起こし、最悪の
場合、命を落とすこともあります。特にこどもや高齢者は熱中症になりやすいため、注意が必要です。
熱中症対策をして、暑い夏も元気に過ごしましょう。

こまめな水分補給
・のどが渇いていなくてもこまめに水分をとる
・外に出るときも飲み物を持ち歩く

広報みなかみ／２０２５年７月 26



暮らしの 情 報

７月の「直接相談タイム」
７月10日（木）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

７
月

■月曜 昼間の歯ぎしり

■火曜 妊娠と薬

■水曜 ペットボトル症候群

■木曜 高齢者の頻尿

■金曜 口腔がん

■土日 成長曲線について

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１27

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■月夜野会場  ７月15日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■水上会場  ８月19日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

■月夜野会場  ７月11日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■水上会場  ８月８日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ７月 ８月

水上

大芦公民館（坂東会館）
９:00～12:30 ４日㈮ １日㈮

北部生活改善センター
９:00～12:30

10日㈭
24日㈭

14日㈭
28日㈭

新治

赤谷公民館
９:00～12:30 ８日㈫ 12日㈫

入須川分館
13:30～17:00

２日㈬
16日㈬

６日㈬
20日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

９日㈬
23日㈬

13日㈬
27日㈬

東峰分館９:00～12:30 18日㈮ 15日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ７月 ８月

月夜野
小和知公民館 15:00 24日㈭ 28日㈭

大峰集荷倉庫前 13:10 15日㈫ 19日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

24日㈭ 28日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

15日㈫ 19日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10
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月夜野小学校へ寄附
　4 月 22 日（火）、町内にお
住まいの方より、月夜野小学
校の校旗製作などに役立てて
ほしいと 20 万円の寄附をい
ただきました。
　ご寄附いただいた方は桃野
小学校、古馬牧小学校へ通わ
れていたということで、月夜
野地区の各小学校が統合さ
れ、月夜野小学校として開校
されることから寄附を思い
立ったとのことです。寄附金
は、校旗の製作などに役立て
ていきたい
と思います。

７月 July

６日(日)  ●谷川岳山開き
21日(祝) ●海の日

８月 August

11日(祝) ●山の日
17日(日) ●第66回藤原湖マラソン

〔男子ダブルス〕
 優　勝

阿部水樹・高月誠治
 準 優 勝

藤井健二・黒田祐一郎
 第 ３ 位

神保豊・関岩雄

〔女子ダブルス〕
 優　勝

黒田圭子・田村三和子
 準 優 勝

石坂真砂子・高橋雪子
 第 ３ 位

石坂都美・山下久美子

募集種目 資格 受付期間
（締切日必着） 試験日

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上
33歳未満

①７月１日～９月２日
②９月16日～11月21日

①９月16日(火)、17日(水
)のいずれか指定された１日
②12月2日(火)

自衛官候補生
（陸・海・空）

18歳以上
33歳未満

年間を通じて行ってい
ます。

受付時に通知
令和８年３月に高等学校ま
たは中等教育学校卒業予定
者の採用試験は、９月16日
(火)以降

航空学生 18歳以上
24歳未満 ７月１日～８月29日

９月20日(土)、27日(土)
のいずれかの指定された１
日

※群馬県内の自衛官等募集案内の予定です。記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

令和7年度　自衛官等募集案内 
自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所　0278-23-4111 

・鶏胸肉や豚薄切り肉で作ることもできます。
・�好みでＡのマリネににんにくのすりおろしを
入れても美味しいです。

①�鶏もも肉は、キッチンペーパーで表面
の水気を拭き取る。厚い部分に包丁を
入れ、均等の厚さになるように開き、
両面に塩、こしょうを振る。

②�赤パプリカ、黄パプリカ、ピーマンは
種を取り、５㎜幅の細切りにする。

③�トマトは５㎜の角切りにする。玉ねぎ
はみじん切りにし、水にさらす。

④ �Aを混ぜ合わせ、トマト、水を切った
玉ねぎを加え、冷蔵庫で冷やす。

⑤�サニーレタスは食べやすい大きさにち
ぎる。

⑥�鶏もも肉に②をのせてラップで巻き、
500Wの電子レンジで２分、裏返して
２分加熱する。ラップを外して、油を
敷いたフライパンで焼き、皮に焼き目
をつける。

⑦�⑥の粗熱が取れたら、食べやすい厚さ
に切る。

⑧�皿にサニーレタスを敷き、⑦を盛り、
④をかける。仕上げにパセリを散らす。

広報みなかみ／２０２５年７月 28見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

○固定資産税（第２期）
○国民健康保険税（第１期）
○後期高齢者保険料（第１期）

納期限：７月31日（木）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

結果報告
みなかみ町テニス大会６/１

スポーツ大会

６月１日の人口と世帯●総人口 16,757 人 (-28)　男 8,280 人 (-17)　女 8,477 人 (-11)　世帯数 7,947 世帯 (+13)
５月の出生数●男の子 1 人　女の子 3 人　計 4 人 ※（）内は前月比

二次元コードを読み取ると、調理の
様子を動画で見ることができます。

ワンポイントアドバイス

夏野菜で彩りよく

A

材料（３人分）
１人分のエネルギー 262 kcal  塩分 0.8 ｇ

鶏もも肉……………………… 1枚（280ｇ）
赤パプリカ……………………………… 15ｇ 
黄パプリカ……………………………… 15ｇ
ピーマン……………………………………15g
塩…………………………………………… 1g
こしょう………………………………… 少々
トマト…………………………………… 100g
玉ねぎ………………………………………30g
サラダ油………………………小さじ1（4ｇ）
　オリーブオイル………… 大さじ1（12ｇ）
　レモン汁………………大さじ1/2（7.5ｇ）
　砂糖……………………大さじ1/2（4.5ｇ）
　塩………………………………………… 1ｇ
　黒こしょう…………………………… 少々
サニーレタス………………………………30g
パセリみじん切り……………………… 少々

ロールチキンのトマトマリネロールチキンのトマトマリネ
町栄養士おすすめ 《 減塩 》


