
 

＜ 日 に ち ＞ ◇７月３０日（水） ◇８月７日（木） ◇８月１２日（火） 

※小雨決行 

 

＜ 時  間 ＞ ①９：００～1０:30  ②11：００～１２：３０  ③１３：３０～１５：００ 

 

＜ 定  員 ＞ 各回１０名 ※ひとり 1回まで 

 

＜対象年齢＞ 小学生以上（小学低学年は保護者同伴もしくは保護者の監視が必要です。） 

        ※大人の方の参加大歓迎♪ 

＜用意するもの＞ 濡れてもいい服装（全身濡れます）・飲み物・着替え・日よけ帽子・タオル・サンダル 

 

＜ 参 加 費 ＞ 無 料 

 

＜ そ の 他 ＞ ・体調が優れない方は参加を控えてください。    

        ・保険加入あり 

 

＜申込・問合せ先＞ ＱＲコードからお申し込みください。【申込期間 ７月７日（月）～７月２１日（月）】 

         みなかみ町教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係  

      ０２７８－２５－５０２５［平日９：００～１７：００］ 

水辺の安全教室も実施！ 
近年、水辺で遊ぶ人が少なくなっています。 

それでも、水の事故は減っていません！ 

 
カヌー・ＳＵＰに興味のある方ぜひ！ 

 

沈（転覆）の対処方法もやります！ 

※SUP（サップ）とは、スタンドアップパドルボード

の略称で、専用のボードに乗って、パドルを漕いで

水面を進んでいくウォータースポーツです。 

 

 

回覧 


