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[ 今月の表紙 ] 令和７年度 親子ラフティング体験教室
谷川岳を背に親子で利根川の清流を漕ぎ進む。
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　９月はアルツハイマー月間です。全国で認知症の啓発のために、オレンジライトアップなど様々な取
り組みが行われています。認知症は誰もがかかわる身近な問題です。認知症の人と家族が安心して暮ら
せる社会を目指して認知症への理解を深めましょう。
　みなかみ町では「認知症になっても安心して暮らせる町」を目指して、認知症に関する普及・啓発を
行っています。みなかみ町での取り組みを紹介していきます。

●認知症初期集中支援事業
　認知症は早期発見と適切な支援を行うことで、
症状の進行を遅らせることができます。みなかみ
町では、認知症疾患センターと連携し、支援チー
ム員が家庭を訪問する支援を行っています。支援
チーム員は、介護サービスや医療に繋げていくた
めに、関係機関との調整を図り、本人や家族を集
中的に支援していきます。

●認知症サポーター養成講座の開催
　毎年、認知症についての理解や対応を学ぶ講座
を中学生が受講し、認知症について学んでもらっ
ています。また、一般向け、お店・事業者向けに
も講座を実施しています。

●認知症ケアの流れを説明した「認知症ケアパス」
　認知症の進行に応じて「いつ」「どこ」「どのよう
な医療や介護サービスが受けられるのか」といった、
認知症ケアの流れを説明した
パンフレットを町で作成して
います。配布場所は、役場町
民福祉課や地域包括支援セン
ターです。町のホームページ
でもご覧いただけます。

 ９月は世界アルツハイマー月間です
 町民福祉課 高齢介護係　  ０２７８（２５）５０１２

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　令和７年度に収集されたプラスチック資源は、
異物を除去し圧縮梱包後、プラスチック製品の材
料として再生業者に引き渡されています。「燃や
せるごみ」の収集量は、令和５年度と令和６年度
を比較すると約280トンも減少し、ご家庭でのプ
ラスチック類や雑紙類の分別により資源化されて
います。

　「燃やせるごみ」の中にはまだまだ資源となるも
のがたくさんあります。資源循環をより一層進め
るために町民の皆さまのご理解とご協力をお願い
いたします。また、行政区、ふれあい・いきいき
サロンでのごみ分別説明会の希望があれば伺いま
すのでご連絡ください。

　食生活の乱れや、運動不足は糖尿病や
高血圧症などの生活習慣病を発症・悪化
させます。生活習慣病の予防や重症化の
予防、健康で元気に過ごすための秘訣など、
楽しくわかりやすくお伝えします。興味
のある内容だけの参加も可能です。

対象者 町内在住の35～74歳までの人
定員 20名程度（申込者数が多い場合は抽選）
場所 みなかみ町保健福祉センター

申込方法 電話または二次元コードから申し込みください。

申込期間
令和７年９月１日（月）～９月18日（木）
定員に満たない場合、開催日の１週間前まで電話
のみ申し込み可

 資源ごみ（プラスチック）のリサイクル状況と分別のお願い
 環境課 廃棄物処理係　  ０２７８（６４）１１６７

 健康づくり教室
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

日時 内容　　※詳しい内容は、みなかみ町ホームページに掲載しています。
１
回
目

10月２日（木）
9:45～11:45

◆睡眠編
①健康チェック　自律神経チェッカー
②講話　「睡眠と健康～あなたはちゃんと眠れてますか～」

２
回
目

10月17日（金）
9:45～11：45

◆高血圧と脂質異常症編
①健康チェック　血圧測定、尿ナトカリ検査、ベジチェック測定
②講話　「甘く見ないで！高血圧と脂質異常症」

３
回
目

11月11日（火）
9:45～12:00

◆糖尿病編
①講話　「糖尿病予防の基本のき～知ろう！防ごう！糖尿病～」
②健康チェック　血糖管理ツール“リブレ”で血糖チェック
※リブレは糖尿病の治療をしていない希望者に実施。講話のみの参加可

４
回
目

12月２日（火）
11:00～13:30

◆栄養・食生活編　＊参加費：500円
①講話　「健康の基本は食事から～バランスの良い食事～」
②食べて学ぶ「バイキング食」　自分に合った量をバランス良く選んで食べよう！

▲収集されたプラスチック資源 ▲プラスチック資源から作られたイス

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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▲大人気eスポーツ

▲ふわふわスライダー ▲空手に挑戦

「生涯スポーツ」をまるごと一日楽しむ

スポーツフェスティバル初開催　 7/12  

利根川源流を楽しむ夏休み

親子ラフティング体験教室を開催　 7/24  

▲ティラノサウルスレース

　第１回みなかみ町生涯スポーツフェスティバル
が月夜野総合体育館およびホッケー場にて盛大に
開催されました。当日はモルック大会やティラノ
サウルスレースのほか、バドミントン・ホッケー・
バスケットボール・体操・空手・eスポーツといっ
た多彩なスポーツの体験コーナーも設けられ、こ
どもから大人まで幅広い世代がスポーツを楽しむ
一日となりました。

　こどもたちに大人気のふわふわスライダーでは、
行列ができるほどのにぎわいを見せ、MCには住
みます芸人「アンカンミンカン」の富所哲平さん
が登場し、軽快なトークと明るい雰囲気で会場を
大いに盛り上げてくれました。

　「親子ラフティング体験教室」は、みなかみ町子
ども会育成団体連絡協議会の事業として、ラフテ
ィング組合各社の協力を得て行われています。
　諏訪峡をボートで下ったり川に飛び込んだりと、
町の豊かな自然を体験しながら、親子で楽しい時
間を過ごすことができました。

▲緩流でひと休み ▲安全説明を真剣に聞く参加者

▲清流の中を漕ぎ進む

▲難所をクリア！

▲川にダイブ！

▲激流ポイントへ
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「もの」「こと」が生まれる温泉街の新しい拠点づくり

おためしオープンアトリエ#2　 7/24 ～ 26  

▲アトリエの一室

▲パネル展示

▲廃材で作られたオブジェ

▲作品作りに参加

▲蝋で色を付けていく

　産官学金連携事業の一環で東京大学大学院が社会
実験イベントとして手掛ける「おためしオープンア
トリエ＃2」が旧ひがき寮にて開催されました。「ま
るごとアトリエプロジェクト」では旧ひがき寮を、
人々が集い、ここでしか生まれないものづくりが行
われる場へ生まれ変わらせることを目指しています。

　今回は、秋以降の旧ひがき寮再生に向けた取
り組みの第二弾として「おためしオープンアト
リエ#2」と題し、7人の“創り手“がアトリエを
設えて、参加型のプログラムを提供しました。

22回目の奄美市青少年交流事業

小学生が南国で文化体験　7/21 ～ 8/4  

　町内小学校５・６年生14名が、鹿児島県奄美市を
訪れました。パートナーの家庭にホームステイして
交流を深め、日中はマリンスポーツを体験しました。
海の美しさと楽しさを満喫し、仲良くなったパート
ナーと大はしゃぎした４泊５日でした。
　２月には、奄美市のこどもたちがみなかみ町を訪れ、
自然や文化、生活環境の違いを体験します。

▲シーカヤックに挑戦

▲ハブのショー

▲大人気のバナナボート

▲煮詰めた海水から塩をとる

▲あやまる岬にて

▲2月の再会を期して、奄美空港でお別れ
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地方自治の発展に多大なる貢献

傳田創司さんが旭日単光章を受章　 8/5  

▲阿部町長（左）、傳田創司さん（右）

　傳田創司さんは、旧水上町議会議員およびみな
かみ町議会議員として約12年にわたり奉職されま
した。その間、みなかみ町議会議長、みなかみ町
議会産業観光常任委員会委員長等を歴任され、町
民福祉の向上、産業基盤の確立等に尽力し、地方
自治の発展に多大なる貢献をされました。
　こうした多年にわたる功績が認められ、旭日単
光章が授与され、阿部町長から伝達されました。

アウトレットセールの売り上げから寄附

株式会社BMZが町へ寄附　 8/8  

▲宮崎秋人さん（左）、岡庭絵莉さん（中）、阿部町長（右）

　インソールなどの製造販売を行う株式会社BMZ
（髙橋毅取締役社長）より、アウトレットセールの
売上から10万円を寄附していただきました。
　今回のアウトレットセールでは、足の無料測定
会や鍼灸師によるフットケアマッサージ、キッチ
ンカー出店など、多数のイベントが同時に開催さ
れたほか、群馬ヤクルト販売株式会社と共催でヤ
クルトの無料配布も実施されました。

災害時に相談業務で被災者支援

群馬社会保険労務士会と協定　 8/7  

▲山本和久支部長（左）、阿部町長（右）

　群馬県社会保険労務士会渋川支部と「災害時に
おける被災者支援等の協力に関する協定」の締結
式が行われました。
　この協定は、みなかみ町内で災害が発生した場
合において、被災者の労働と社会保険に関する事
項等の相談支援を行うものです。今回の協定により、
災害時にスムーズに各種手続きができる体制が整
えられることになりました。

地域スポーツ振興に多年にわたり尽力

スポーツ推進委員勤続表彰　 7/26  

▲中村絹子さん（左）、森園仁美さん（右）

　令和７年度第60回群馬県スポーツ推進委員研究
大会において、町スポーツ推進委員の中村絹子さ
ん（羽場）が群馬県スポーツ推進委員20年表彰を
受賞され、森園仁美さん（猿ヶ京温泉）が群馬県
スポーツ推進委員10年表彰を受賞されました。
　中村さんと森園さんは、スポーツ推進委員とし
て、各スポーツイベントや大会などの運営に携わ
り、地域のスポーツ振興に貢献されています。



▲生涯スポーツフェスティバル
ティラノサウルスレース

まちづくり協議会だより 第75号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（２５）５０３０

まちづくりに参加してみませんか？
　まちづくり協議会は平成21年に発足し、17年の歩みを
重ねてきました。地域住民がアイデアを出し合い、地域の
発展と課題解決に主体的に取り組んでいます。花の植栽等
の景観整備、通学路の見守り活動、地域の魅力を伝えるイ
ベントの企画など様々な活動を展開していますが、近年は
地域コミュニティの希薄化や人口減少、担い手不足といっ
た課題に直面しています。
　当協議会の構成員（月夜野地区：42名、水上地区：22名、
新治地区：28名）もこのような課題に向き合いながら、
地域の未来を見据えた活動を継続しています。「自分の知
識や経験を活かして、地域課題を解決したい」「大好きな
みなかみ町のまちづくりに参加したい」という方、当協議
会に入会してみませんか？みなさんの活動が、人を育て、
地域をつくり、有事の際の絆に繋がると考えております。
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

地域おこし協力隊の活動 MINAKAMI TOWN.EXE　坂東 秀梧　さん

　皆さんこんにちは。３人制プロバスケットボー
ルチーム“MINAKAMI TOWN.EXE”の坂東秀梧で
す。みなかみ町に移住してきて２年目。ロープウ
ェイ、ラフティング等で自然に触れ、みなかみ町
のすばらしさ、楽しさを感じることができています。
業務としては去年に引き続き、みなかみタウンア
カデミーでバスケスクールを担当しております。
こどもたちの人数も増えてきて、去年よりもたく
さんの方々にバスケの楽しさを教えることができ、
嬉しく思っています。
　７月６日に月夜野総合体育館
で行われたMINAKAMI TOWN.
EXEのホームゲームでは、沢山
の方に来場いただきました。シ
ュートを決めた時の湧き上がる
歓声、勝った時の会場の一体感
はホームゲームならではのもの
がありました。去年のホームゲ
ームは準優勝でしたが、今年は
皆さんの前で優勝することがで
きて良かったです。

　また、９月７日にもホームゲームがあるので、
応援のほどよろしくお願いします。さらに７月12
日には初の試み「生涯スポーツフェスティバル」
が開催されました。モルック大会、ティラノサウ
ルスレースはもちろん、各スポーツの体験会も非
常に盛り上がったイベントとなりました。バスケ
を通してこのみなかみ町を盛り上げていけるよう
にまだまだ頑張っていきます。バスケを楽しみま
しょう。

▲植栽活動

▲湯宿温泉シネマ

▲ホームゲーム優勝
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CHILDREN'S TOPICS CHILDREN'S TOPICS

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和７年５月生 ９/17㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和６年11月生 ９/17㈬
12か月児健診 令和６年９月生 ９/17㈬

１歳６か月児健診 令和６年２月～４月生 10/22㈬
２歳児歯科健診 令和５年８月～10月18日生 11/18㈫

２歳６か月児歯科健診 令和５年１月21日～４月生 10/21㈫
３歳児健診 令和４年４月～５月生 ９/10㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ９/11㈭その他乳幼児 10:00～11:00（受付）

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

●対象者　就学前のこどもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９時･10時･
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カー
ド）、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/10㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター10/24㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ９/29㈪ 10:30～11:15

所  保健福祉センター
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ９/19㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

Let's music 9/4㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター
子育て支援センター

（にいはるこども園２階）
 ０２７８（６４）１８４８

ママトレ 9/8㈪ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター
ベビーキッズヨガ 9/18㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター
救命救急法講習会 9/26㈮ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

キラキラ
親子ふれあい 月～金 10:00～12:00

13:30～16:00
予  

にいはるこども園体育館隣
大きくなったかな？ 9/24㈬～

9/30㈫
10:00～12:00
13:30～16:00

予  

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～15:00 予  持  お弁当持参可 NPO法人北風塾 

きたかぜはうす
 ０２７８（２５）３５３５おはなしCafe 9/16㈫ 10:30～11:30 予  持  お弁当持参可

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８（２５）８４００

おはなしの会 9/9㈫ 10:15～ 予  

ダンスでリフレッシュ 9/17㈬ 10:30～

予  内  対象：生後３ヶ月
～２歳半くらい 持  抱っ
こ紐（なくても可）、汗ふ
きタオル、飲物

親子製作
ハロウィン製作 9/24㈬ 10:00～ 予

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

広報みなかみ／２０２５年９月 10
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相
　
談
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集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

お
知
ら
せ

群
馬
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事

業
（
＃
７
１
１
９
）
を
開
始

　
こ
の
症
状
で
救
急
車
を
呼
ん
で
い
い
の
か
、

自
分
で
病
院
に
行
く
な
ら
ど
こ
の
病
院
に
行

け
ば
い
い
の
か
。
そ
ん
な
時
に
便
利
な
電
話

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
＃
７
１
１
９
は
常

駐
の
看
護
師
に
24
時
間
年
中
無
休
で
、
相
談

で
き
ま
す
。
10
月
１
日
か
ら
県
内
全
域
で
運

用
開
始
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
＃
７
１
１
９
と
は

　
急
な
病
気
や
怪
我
を
し
た
と
き
に
、
救
急

車
を
呼
ん
だ
方
が
よ
い
の
か
、
今
す
ぐ
病
院

に
行
っ
た
方
が
い
い
の
か
な
ど
で
迷
っ
た
際

の
相
談
先
と
し
て
、
相
談
員
（
看
護
師
）
か

ら
受
診
の
必
要
性
、
対
処
方
法
等
の
適
切
な

助
言
等
の
救
急
電
話
相
談
や
医
療
機
関
案
内

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
電
話
相
談
窓
口
で

す
。

●
開
始
時
期　
10
月
１
日
（
水
）

●
相
談
時
間　
24
時
間
３
６
５
日

●
対
応
言
語　
８
言
語
（
日
本
語
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
、

英
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
、
中
国
語
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
語
、
韓
国
語
）

み
な
か
み
町
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催

　
観
て
、
聴
い
て
、
や
っ
て
み
て
、
様
々
な

学
び
の
き
っ
か
け
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時　
９
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分

●
会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
月
夜
野
北

部
体
育
館

●
内
容
（
予
定
）

【
人
権
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
】

【
ス
テ
ー
ジ
発
表
】

　
み
な
か
み
中
学
校
吹
奏
楽
部
／
ス
コ
ッ
プ

三
味
線
（
下
新
田
け
や
き
会
）
／
読
み
聞
か

せ
（
月
夜
野
お
は
な
し
の
会
）

【
体
験
教
室
】※
一
部
は
受
付
で
要
予
約
（
事

前
予
約
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
こ
ど
も
縁
日
／
蜜
蝋
ラ
ッ
プ
づ
く
り
（
婦

人
会
）
／
防
災
体
験
（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
）

／
茶
道
体
験
／
ス
ト
ー
ン
ド
ッ
ト
ペ
イ
ン
テ

ィ
ン
グ
／
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
／
レ
ジ
ン
ス
テ

ン
ド
ア
ー
ト
／
ス
チ
レ
ン
版
画
／
豆
本
づ
く

り
／
ヨ
ガ
教
室
／
そ
の
他
、
様
々
な
生
涯
学

習
事
業
の
展
示
発
表
を
行
い
ま
す
。
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
も
出
店
予
定
で
す
。

●
参
加
費　
無
料

 

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

●
相
談
料　
無
料
（
通
話
料
は
利
用
者
負

担
）

 

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
警
防
課

 

０
２
７
８
（
２
２
）
３
１
３
９

 

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
警
防
課

 

０
２
７
８
（
２
２
）
３
１
３
９

マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
た
救

急
業
務
の
実
証
事
業
を
開
始

　

10
月
１
日
か
ら
全
国
７
２
０
消
防
本
部
、

５
，
３
３
４
隊
の
救
急
隊
で
マ
イ
ナ
保
険
証

を
活
用
し
た
救
急
業
務
（
マ
イ
ナ
救
急
）
の

実
証
事
業
を
開
始
し
ま
す
。
利
根
沼
田
広
域

消
防
本
部
で
は
全
救
急
隊
（
６
隊
）
で
実
証

事
業
に
参
加
し
ま
す
。
１
１
９
番
通
報
時
や

救
急
隊
到
着
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

提
示
を
求
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
救
急
と
は

　

救
急
隊
員
が
傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保
険
証

（
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
活
用
し
、
傷
病
者
の

医
療
情
報
等
を
閲
覧
す
る
仕
組
み
の
こ
と
で

す
。

●
閲
覧
情
報

　
「
病
歴
、
薬
の
処
方
歴
、

病
院
の
受
診
歴
」
が
閲
覧

で
き
、
傷
病
者
の
説
明
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
閲

覧
を
拒
否
し
て
も
、
傷
病

者
の
不
利
益
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

▲ YouTube▲消防庁 X

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１11



暮らしの 情 報申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

利
根
沼
田
新
ご
み
処
理
施
設
整
備

基
本
計
画
（
素
案
）
説
明
会

●
日
時　
10
月
21
日
（
火
）
午
後
７
時
開
会

●
場
所　
み
な
か
み
町
中
央
公
民
館　
３
階

大
会
議
室

●
内
容　
利
根
沼
田
新
ご
み
処
理
施
設
整
備

基
本
計
画
（
素
案
）
の
説
明
等

 

環
境
課
（
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
）

 

０
２
７
８
（
６
４
）
１
１
６
７

屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す

　
９
月
１
日
〜
９
月
10
日
は
国
土
交
通
省
が

定
め
る
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」で
す
。

群
馬
県
に
お
い
て
も
、
９
月
１
日
〜
９
月
30

日
を
「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

実
施
期
間
と
し
て
、
違
反
簡
易
広
告
物
の
除

却
作
業
や
違
反
広
告
物
の
是
正
指
導
等
、
屋

外
広
告
物
の
適
正
表
示
に
向
け
た
取
り
組
み

を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
み
な
か
み
町
で
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

た
め
に
は
、
群
馬
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
従

っ
て
、
原
則
、
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。（
小
規
模
な
自
家
広
告
物
等
、

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装

置
」
を
抽
選
で
１
，
２
３
４
名

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特
殊
詐

欺
被
害
は
、
県
内
で
も
後
を
絶
た
ず
、
多
く

の
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。
特
殊
詐
欺
は
一

本
の
電
話
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か

ら
、
被
害
防
止
に
は
犯
人
か
ら
の
電
話
に
出

な
い
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
固
定
電
話
に
工
事
不
要
で
簡
単
に
設
置
で

き
る｢

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置｣

を
設
置

す
る
と
、
相
手
方
に
録
音
す
る
旨
の
警
告
音

声
を
発
し
て
、
自
宅
の
呼
出
し
音
が
鳴
る
こ

と
か
ら
、
録
音
を
嫌
う
犯
人
は
電
話
を
切
っ

て
し
ま
う
た
め
、
犯
人
か
ら
の
電
話
が
あ
っ

た
こ
と
さ
え
気
付
か
ず
に
撃
退
で
き
ま
す
。

　
設
置
先
の
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
離
れ
て

暮
ら
す
ご
家
族
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。
応

募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
群
馬
県
が
厳

重
に
管
理
し
、
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
以
外
で
使

用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
付
を

行
い
ま
す
【
令
和
８
・
９
年
度

分
】

　
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
を
運
用

す
る
群
馬
県
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
市
町
村
推
進

協
議
会
は
、
加
盟
団
体
と
同
一
日
程
で
入
札

参
加
資
格
申
請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
か
み
町
が
発
注
す
る
入
札
等
に
参
加
を

希
望
さ
れ
る
業
者
の
方
は
、
入
札
参
加
資
格

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
ま
た
は
、
み
な
か
み
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
入
札
参
加
資
格
申
請
受
付
日
程

物
品
・
役
務
：
令
和
７
年
10
月
１
日
（
水
）

〜
令
和
７
年
10
月
31
日
（
金
）

建
設
コ
ン
サ
ル：令
和
７
年
12
月
８
日
（
月
）

〜
令
和
７
年
12
月
23
日
（
火
）

建
設
工
事
：
令
和
８
年
１
月
７
日
（
水
）
〜

令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

 

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

 

０
１
２
０
（
５
１
１
）
３
０
６

 

財
政
課　
行
財
政
改
革
推
進
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
４

一
部
の
場
合
を
除
く
）。
許
可
申
請
窓
口
は
、

左
記
の
と
お
り
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適

正
な
屋
外
広
告
物
の
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

 
 

沼
田
土
木
事
務
所
施
設
管
理
係

 

０
２
７
８
（
２
４
）
５
５
１
１

 

０
２
７
８
（
２
４
）
９
９
４
３

●
応
募
期
間　
９
月
15
日
（
月
）
〜
10
月
31

日
（
金
）（
ハ
ガ
キ
で
応
募
の
場
合
は
当
日

の
消
印
有
効
）

●
応
募
資
格

① 

設
置
者
の
住
所
が
群
馬
県
内
に
あ
る
個

人
で
あ
る
こ
と

② 

設
置
先
に
固
定
電
話
が
あ
る
こ
と

③ 

当
選
後
に
群
馬
県
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
協
力
で
き
る
こ
と

④ 

転
売
を
し
な
い
こ
と

●
応
募
方
法

① 

特
設
サ
イ
ト
か
ら
応
募

② 

ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

※
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
の
場
合
は
、｢

応
募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
設
置
者
と
の
関
係
（
続
柄
）｣｢

設
置
者

の
氏
名
・
住
所
・
固
定
電
話
の
電
話
番

号
・
年
齢｣｢

送
付
先
の
希

望
（
応
募
者
、
ま
た
は
、
設

置
者
）
を
明
記
し
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

 

〒
３
７
０
―
０
０
１
８

群
馬
県
高
崎
市
新
保
町
１
３
９
―
１

株
式
会
社
中
広
（
チ
ュ
ウ
コ
ウ
）
内｢

群
馬

県
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

務
局｣

 

０
２
７
（
３
５
３
）
８
７
１
３

 

０
２
７
（
３
５
３
）
８
７
１
８

▲ぐんま電子入札
共同システムポー

タルサイト

▲町 HP

▲特設サイト
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暮らしの 情 報

●
参
加
資
格　
町
内
に
在
住
、
在
勤
、
通
学

し
て
い
る
方

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
メ
ー
ル

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

●
申
込
期
限　
９
月
28
日
（
日
）

 

町
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
（
三
富
）

 office@
m

inakam
i-hockey.com

み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ッ
ケ
ー
大
会

　
み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ッ
ケ
ー
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
５
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

集
合

●
会
場　
月
夜
野
緑
地
施
設
内
運
動
広
場

（
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
）

み
な
か
み
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

　
み
な
か
み
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

●
場
所　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
お
よ
び
在
勤
者

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

募　

集

み
な
か
み
町
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

　
み
な
か
み
町
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
９
月
23
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分

受
付
開
始
、
午
前
９
時
開
会

●
会
場　
月
夜
野
多
目
的
広
場

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
（
９

月
５
日
締
め
切
り
）

 

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

中
村
（
新
治
）

 

０
９
０
（
９
０
０
８
）
４
４
２
１

馬
場
（
月
夜
野
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
５
３
７

高
野
（
水
上
）

 

０
２
７
８
（
７
２
）
２
３
１
０

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
…
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
の
「
個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
10
月
12
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
12
時
ま
で
（
３
時
間
）
８
時
30
分
か
ら

受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
東
消
防
署

（
沼
田
市
利
根
町
平
川
１
２
６
９
番
地
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
９
月
11
日
（
木
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 
０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 
西
消
防
署

 
０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

▲町ホッケー 
協会 HP

令
和
７
年
度
第
４
回
「
個
人
向

け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

]

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
巡
回
相
談

　
群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　
11
月
５
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
正

午●
場
所　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階 

防
災
会
議
室

４
０
５
（
沼
田
市
役
所　
沼
田
市
下
之
町
８

８
８
）

●
相
談
科
目　
整
形
外
科

●
相
談
内
容　
補
装
具
要
否
判
定

●
そ
の
他　

　
重
度
身
体
障
害
者
の
方
に
対
し
て
は
自
宅

訪
問
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に

予
約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

町
民
福
祉
課　
障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

相　

談
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暮らしの 情 報

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
国
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金

機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。
な

お
、
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
２
年
目
以

降
の
お
手
続
き
は
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

① 

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・ 

世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税
と
な
っ
て

い
る
こ
と

・ 

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

② 

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
で
、
前
年
の
所
得
額
が
約
４

７
２
万
円
以
下
で
あ
る
方

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
請
求
手
続
き

① 

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受
給

対
象
と
な
る
方

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
初
旬
頃
か
ら
請

求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

請
求
書
）
に
記
入
し
て
期
限
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務

所
ま
た
は
役
場
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
電

話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口

座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手

数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で
お

困
り
に
な
っ
た
と
き
は
、『
給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
』
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

 

渋
川
年
金
事
務
所　
お
客
様
相
談
室

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
１
４

 

町
民
福
祉
課　
国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０
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包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

おはなしの会 会員募集
一緒にこどもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月９

  災害時の備えはしていますか？
   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

　9 月 1 日は「防災の日」、9 月全体は「防災月間」です。地震や台風、大雨といった自然災害による被
害は毎年あり、身近なところでも万が一の事態が起こる可能性は少なくありません。だからこそ、日頃
から災害に対する備えをしておくことがとても大切です。

・�普段過ごす場所でどのような危険があるか知り、　
避難場所や避難経路を確認する

　ハザードマップを確認してみましょう。ハザー
ドマップには、災害が起きる危険性の高い場所や
避難場所が示されています。
・家族同士の安否確認方法を決める
　災害時は電話の回線がつながりにくくなり、連
絡がとれない場合もあります。災害用伝言ダイヤ
ル「171」や災害用伝言板などの利用方法を確認し
ておきましょう。
・�日頃から防災情報を収集し、状況を把握する習慣
をつける

　テレビのdボタン、戸別受信機、防災Infoみな
かみ（アプリ、メール ）を活用しましょう。

・非常時に必要なものは日頃から備蓄しておく
　いざというときに必要なものは日頃から備蓄
し、食べ物や飲み物は賞味期限や消費期限が切れ
ないように注意しましょう。
・避難するときに必要なものはリュックなどに
　まとめておく
　災害時は薬もすぐには手に入らない場合が多い
です。普段飲んでいる薬もすぐに持ち出せるよう
にまとめておきましょう。

ふたり旅日和 / 秋川滝美 中
蛍たちの祈り / 町田そのこ 中
どうせ世界は終わるけど / 結城真一郎 水
夫婦じまい　えにし屋春秋 / あさのあつこ 水
クロエとオオエ / 有川ひろ 新
残光そこにありて / 佐藤雫 新
ハツ江おばあちゃんの野菜たっぷり100おかず / 高木ハツ江 カ

恐竜トリケラトプスとマイプ / 黒川みつひろ 中
放課後ミステリクラブ　音楽室のゆうれいとおどるがいこつ事件
/ 知念実希人 中
すずめばち / 館野ひろし 水
ウサギのおやっさんのカレーやさん / キューライス 水
おとしものあずかりしょ / 渋谷純子（ぶん ･ え）　島津やよい（やく） 新
川がパンクしちゃった ! - もりのがっこうとどうぶつたち -/ 黒川
なお（ぶん）　吉田葉子（え） 新
つんへんちゃん / 柴田ケイコ カ

広報みなかみ／２０２５年９月 16



暮らしの 情 報

９月の「直接相談タイム」
９月11日（木）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

９
月

■月曜 爪のみずむし

■火曜 嚙む力を鍛えましょう

■水曜 自律神経失調症

■木曜 歯科からみた顔のゆがみ

■金曜 骨折の予防と治療

■土日 帯状疱疹ワクチン

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１17

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■新治会場  ９月16日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  10月21日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター

■新治会場  ９月12日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  10月10日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ９月 10月

水上

大芦公民館（坂東会館）
９:00～12:30 ５日㈮ ３日㈮

北部生活改善センター
９:00～12:30

11日㈭
25日㈭

９日㈭
23日㈭

新治

赤谷公民館
９:00～12:30 ９日㈫ 14日㈫

入須川分館
13:30～17:00

３日㈬
17日㈬

１日㈬
15日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

10日㈬
24日㈬

８日㈬
22日㈬

東峰分館９:00～12:30 19日㈮ 17日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ９月 10月

月夜野
小和知公民館 15:00 25日㈭ 30日㈭

大峰集荷倉庫前 13:10 16日㈫ 21日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

25日㈭ 30日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

16日㈫ 21日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10
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ミニバレー大会６/８

テニス大会６/１

グラウンドゴルフ大会６/16

親睦ゲートボール大会６/13

①�かぼちゃの種は取り除き、丸ごとラッ
プで包み、500Wの電子レンジで３分
加熱する。皮付きのまま５㎜～１㎝厚
さの一口大に切る。

②�フライパンにバター、はちみつを入れ
て中火で加熱し、バターが溶けたら、
かぼちゃを加えて炒める。

③�かぼちゃの両面に焼き色が付いたら、
粉チーズを加えて、中火のままさっと
炒める。

④�皿に盛り、黒こしょう、乾燥パセリを
散らす。

９月 September

６日（土）～７日(日)	 ●おいで祭り
15日（祝）●敬老の日
23日（祝）●秋分の日 ●茂左衛門地蔵尊秋季大祭
26日（金）～28日(日)	●みなかみユネス
コエコパークアウトドア感謝祭2025

10月 October

４日（土）●みなかみ町20周年記念式典
SONGS for MINAKAMI HEART 歌うま
コンテスト
13日(祝) ●スポーツの日

 優 　 勝　パステルズ
 準 優 勝　FUJIWARA婦人会
 第 ３ 位　くるみ

〔男子ダブルス〕
 優　勝

阿部水樹・高月誠治
 準 優 勝

藤井健二・黒田祐一郎
 第 ３ 位

神保豊・関岩雄

〔女子ダブルス〕
 優　勝

黒田圭子・田村三和子
 準 優 勝

石坂真砂子・高橋雪子
 第 ３ 位

石坂郁美・山下久美子

〔男子〕
 優　勝 眞庭大策
 準優勝 中村政夫
 第３位 馬場春夫

〔女子〕
 優　勝 高橋ひさ子
 準優勝 松井田久子
 第３位 田村ひで子

 優 　 勝　新治
 準 優 勝　藤原
 第 ３ 位　上組

広報みなかみ／２０２５年９月 18見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

お弁当のおかずにもおすすめ

結果報告
スポーツ大会

○固定資産税（第３期）
○国民健康保険税（第３期）
○後期高齢者保険料（第３期）

納期限：９月30日（火）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

▲田村一也さんによる防災講話

▲公民館への避難訓練

・�はちみつの量は、かぼちゃの甘さにより調節して
ください。

・�かぼちゃの代わりに、さつまいもでも美味しく作
れます。

・�黒こしょうを除けば、お子さんのおやつにもおす
すめです。（はちみつを使用しているので、１歳
未満のお子さんには与えないでください。）

二次元コードを読み取ると、調理の様
子を動画で見ることができます。

ワンポイントアドバイス

材料（４人分）
１人分のエネルギー  131 kcal
塩分  0.2 ｇ

かぼちゃ（種付きで）	 ������� 350g
バター………………………………………20g 
はちみつ……………………… 大さじ１(21g)
粉チーズ……………………… 大さじ１(６g)
黒こしょう	����������� 少々
乾燥パセリ	����������� 少々

真政区で防災訓練を実施
　真政公民館にて防災訓練が行われ、真政区
の役員約 30 名が参加しました。講話では、
元陸上自衛隊航空操縦士の田村一也さんを
講師に招き、自主防災組織の重要性や発災時
における個々の適切な行動について学びま
した。また、公民館への避難訓練や、緊急時・
発災時の連絡訓練も行われ、実際の行動手順
を確認しました。
　日頃からの訓練は、いざという時に地域を
守る大きな力となります。今後も安心で安全
な地域づくりにご協力をお願いします。

防災から減災へ
住民主体で災害に備える8/3

広報みなかみ８月号（７月１日時点）の「人口と世帯」に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
７月１日の人口と世帯●総人口 16,708 人 (-49)　男性 8,260 人 (-20)　女性 8,448 人 (-29)　世帯数 7,920 世帯 (-27)
８月１日の人口と世帯●総人口 16, 721 人 (+13)　男 8,266 人 (+6)　女 8,455 人 (+7)　世帯数 7,949 世帯 (+29)
７月の出生数●男の子２人　女の子２人　計４人� ※（）内は前月比

かぼちゃのバターソテーかぼちゃのバターソテー
町栄養士おすすめ 《 地産地消 》


