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お
知
ら
せ

み
な
か
み
町
農
業
者
収
入
保
険

加
入
促
進
事
業
補
助
金

　

町
は
農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
り
「
農
業

者
収
入
保
険
」
に
加
入
す
る
農
業
者
に
対
し

て
保
険
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
収
入
保

険
制
度
と
は
、
す
べ
て
の
農
産
物
を
対
象
に

自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
や
価
格
低
下
を

は
じ
め
、
農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら

れ
な
い
要
因
に
よ
る
収
入
減
少
を
補
償
す

る
制
度
で
す
。
農
業
経

営
に
お
け
る
不
測
の
事

態
に
備
え
て
加
入
を
検

討
し
て
は
い
か
が
で
す
か
？

●
補
助
対
象
者　

以
下
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
農
業
者

・ 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法

人
・ 

収
入
保
険
に
加
入
す
る
者
（
継
続
・
新

規
）

・ 

町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

●
補
助
対
象
経
費

　

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会
が
定
め
る

と
こ
ろ
に
よ
り
、
収
入
保
険
の
加
入
者
が
負

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用

を
補
助
し
ま
す

　

町
で
は
、
住
宅
等
の
新
築
に
伴
い
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
、
ま
た
は
単
独
処

理
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
便
槽
を
廃
止
し
、
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
方
に
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

快
適
な
生
活
環
境
や
美
し
い
自
然
を
守

る
た
め
に
、
浄
化
槽
整
備
区
域
に
お
住
い
の

方
は
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願

い
し
ま
す
。

※ 

予
算
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
設
置

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
補
助
金
の
交
付
に

は
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
上

下
水
道
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
５
人
槽

・
新
設
工
事
３
９
０
，
０
０
０
円
（
上
限
）

・
転
換
工
事
４
９
０
，
０
０
０
円
（
上
限
）

●
７
人
槽

・
新
設
工
事
４
７
４
，
０
０
０
円
（
上
限
）

・
転
換
工
事
５
７
４
，
０
０
０
円
（
上
限
）

●
10
人
〜
50
人
槽

・
新
設
工
事
６
６
０
，
０
０
０
円
（
上
限
）

・
転
換
工
事
７
６
０
，
０
０
０
円
（
上
限
）

●
宅
内
配
管
工
事　

※
転
換
工
事
の
み
対
象

１
０
０
，
０
０
０
円
（
上
限
）

 

上
下
水
道
課　

上
下
水
道
係

（
本
庁
舎
地
下
２
階
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
３

担
す
る
保
険
料
（
積
立
金
お
よ
び
事
務
費
を

除
く
保
険
料
）

●
補
助
金
の
額

・ 

補
助
対
象
経
費
の
額
と
し
、
５
万
円
を
そ

の
上
限
と
す
る

・ 

期
間
限
定
令
和
４
〜
９
年
度
の
う
ち
、
１

回
限
り
と
す
る

●
申
請
期
間　

令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令
和

８
年
２
月
末
日
ま
で

●
申
請
書
類

・ 

町
が
指
定
す
る
交
付
申
請
書
（
様
式
第
１

号
）、
交
付
請
求
書
（
様
式
第
３
号
）

・ 

収
入
保
険
証
書
ま
た
は
加
入
し
た
保
険
の

内
容
が
わ
か
る
書
類
の
写
し

・ 

保
険
料
の
支
払
い
が
わ
か
る
書
類
の
写
し

 

農
林
課　

農
政
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
５

布
が
可
能
で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
配
布
対
象
者　

町
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

・ 

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ

び
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

・ 

介
護
保
険
の
要
支
援･

要
介
護
認
定
者
お

よ
び
事
業
対
象
者
の
方

・ 

重
度
身
体
障
害
者
お
よ
び
療
育
手
帳
所

持
者
の
方

・ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
配
布
を
希
望
さ
れ

る
方

●
配
布
場
所　

町
民
福
祉
課　

福
祉
相
談
係

（
地
元
の
民
生
児
童
委
員
に
も
相
談
で
き
ま

す
）

●
救
急
医
療
情
報
の
書
き
換
え
を
お
願
い

し
ま
す

　

す
で
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
は
、
治
療
中
の
病
気
や
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
を
最
新
の
も
の
に
書
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。
古
い
情
報
の
ま
ま
だ
と
、
適
切

な
処
置
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
記
載
す
る
ス
ペ

ー
ス
が
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
以
下
の
キ

ッ
ト
配
布
場
所
で
新

し
い
用
紙
を
お
渡
し

し
ま
す
。

 

町
民
福
祉
課　

福
祉
相
談
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
４
０

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
等

へ
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

を
配
布
し
ま
す

　

町
で
は
、
万
一
の
際
、
自
宅
に
駆
け
付
け

た
救
急
隊
が
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど

の
治
療
中
の
病
気
や
か
か
り
つ
け
医
療
機
関

を
確
認
す
る
こ
と
の
で
き
る
「
救
急
医
療
情

報
キ
ッ
ト
」
を
地
元
の
民
生
児
童
委
員
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
じ
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
配
布
さ
れ
て
い
な
い
方
や
、
以
下
の
よ

う
な
「
配
布
対
象
者
」
に
な
っ
た
方
へ
は
配

▲町ＨＰ

▲町ＨＰ

▲救急医療情報キット
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お
知
ら
せ

町
営
温
泉
セ
ン
タ
ー

三
峰
の
湯
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

町
営
温
泉
セ
ン
タ
ー
三
峰
の
湯
で
は
、
10

月
28
日
の
「
群
馬
県
民
の
日
」を
記
念
し
て
、

当
日
は
入
館
料
を
無
料
と
し
ま
す
。（
た
だ

し
、
入
湯
税
50
円
が
必
要
で
す
。）
ぜ
ひ
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

●
「
群
馬
県
民
の
日
」
と
は

　

群
馬
県
民
の
日
の
趣
旨
・
目
的
は
、「
郷
土

の
歴
史
を
知
り
、
郷
土
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
、
自
治
の
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

よ
り
豊
か
な
郷
土
を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
期

す
る
日
」
と
し
て
昭
和
60
年
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

 

町
営
温
泉
セ
ン
タ
ー　

三
峰
の
湯

 

０
２
７
８
（
６
２
）
１
０
２
２

み
な
か
み
町
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

　

町
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
没
さ
れ

た
御
霊
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

恒
久
の
平
和
を
願
い
、
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
参
列
い
た
だ
け
ま

す
。
事
前
の
お
申
し
込
み
等
も
必
要
あ
り
ま

藤
原
ダ
ム
の
見
学
会

「
治
水
と
利
水
の
ダ
ム
」

　

藤
原
ダ
ム
は
昭
和
33
年
に
竣
工
し
た
重

力
式
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
で
、
現
在
も
利

根
川
流
域
の
ダ
ム
と
し
て
重
要
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
ダ
ム
内
部
も
見
学
で

き
る
貴
重
な
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

 

10
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
集

合
（
午
前
11
時
30
分
解
散
予
定
）

●
場
所　

藤
原
ダ
ム
駐
車
場

●
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

　

町
民
優
先
で
す
が
、
定
員
に
余
裕
が
あ
れ

ば
町
外
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

●
内
容　

藤
原
ダ
ム
の
見
学
（
ダ
ム
堤
体

内
や
ク
レ
ス
ト
ゲ
ー
ト
操
作
室
等
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

猿
ヶ
京
温
泉 

大
衆
演
劇

町
民
無
料
観
劇
デ
ー

　

み
な
か
み
町
20
周
年
を
記
念
し
て
、
中
村

鷹
丸
と
鷹
の
會
に
よ
る
大
衆
演
劇
11
月
公
演

の
初
日
公
演
を
、
み
な
か
み
町
民
の
皆
さ
ま

に
無
料
で
観
劇
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●
開
催
日　

11
月
１
日
（
土
）

（
開
場
：
12
時
30
分　

開
演
：
午
後
１
時
）

●
会
場　

猿
ヶ
京
温
泉 

で
ん
で
こ
座
三
国

館
（
ま
ん
て
ん
星
の
湯
と
な
り
）

 

ま
ん
て
ん
星
の
湯

 

０
２
７
８
（
６
６
）
１
１
２
６

「
ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油
」

　

群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と
し

て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混

ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
軽
油
と

称
し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で

す
。悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、

製
造
や
使
用
に
よ
っ
て
土
壌
や
大
気
を
汚
染

す
る
な
ど
重
大
な
犯
罪
で
す
。

・
ダ
ン
プ
や
ト
ラ
ッ
ク
に
灯
油
や
重
油
を

　

給
油
し
て
い
る
人
が
い
る
。

・
安
い
燃
料
を
買
っ
た
ら
エ
ン
ジ
ン
の
調

　

子
が
悪
く
な
っ
た
。

・
安
い
軽
油
の
売
り
込
み
が
あ
っ
た
。

な
ど
、
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ぐ
ん
ま
電
子
申
請
で

は
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で
24
時
間
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

 

前
橋
行
政
県
税
事
務
所

県
税
課　

軽
油
引
取
税
係

 

０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

せ
ん
の
で
、
ご
参
列
さ
れ
る
方
は
式
典
当
日

に
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
７
日
（
金
）
午
後
２
時
開
式

●
会
場　

三
東
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
セ
リ
オ

月
夜
野
会
館
（
上
津
２
２
６
８
‐
１
）

 

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

●
申
込
締
切　

10
月
22
日
（
水
）
午
後
５
時

●
必
要
事
項　

 

参
加
者
氏
名
・
年
齢
（
学

校
名
・
学
年
）・
住
所
・
電
話
番
号

●
注
意
事
項

・ 

急
な
階
段
が
続
く
た
め
、
体
力
に
自
信
の

あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

運
動
靴
等
歩
き
や
す
い
靴
で
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

・ 

小
学
生
以
下
の
ご
参
加
は
必
ず
保
護
者
も

同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
は
参
加
者
に
連
絡
し
ま

す
。

 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

月
夜
野
支
部

（
担
当
：
髙
橋
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
９
４
１

▲メール作成
フォーム

▲情報提供
フォーム
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L i v i n g  I n f o rm a t i o n

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】

０
２
７
８
（
２
２
）
３
２
０
３

【
メ
ー
ル
】

gom
ikouikika@

m
ail.oze.or.jp

 

利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
一
般
廃
棄
物
処
理
推
進
室

 

０
２
７
８
（
２
２
）
３
２
０
２

看
護
の
魅
力
発
見
！
進
学
・
就

職
相
談
会
〜
in
渋
川
〜
を
開
催

し
ま
す

　

北
毛
地
域
の
病
院
や
施
設
が
集
合
し
、
看

護
職
へ
の
就
職
・
再
就
職
・
進
学
等
を
希

望
す
る
皆
さ
ま
に
向
け
た
就
職
・
進
学
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
看
護
職
に
対
す
る
疑

問
や
就
職
に
対
す
る
悩
み
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
ミ
ニ
看
護
体
験
」
も

あ
り
ま
す
。

●
対
象　

看
護
職
に
興
味
が
あ
り
目
指
し

た
い
方
（
中
学
生
・
高
校
生
）、
看
護
職
と

し
て
復
職
を
考
え
て
い
る
方
、
看
護
学
生
の

方
、
看
護
補
助
者
（
看
護
助
手
）
に
関
心
が

あ
る
方
な
ど

●
日
時　

11
月
８
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

●
会
場　

渋
川
中
央
公
民
館　

４
階

（
渋
川
市
渋
川
９
０
８-

２
１
）

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
、

二
次
元
コ
ー
ド

募　

集

利
根
沼
田
新
ご
み
処
理
施
設
整

備
基
本
計
画
（
素
案
）
に
関
す

る
意
見
を
募
集
し
ま
す

●
募
集
お
よ
び
閲
覧
期
間

10
月
１
日
（
水
）
〜
31
日
（
金
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
閲
覧
場
所

・ 

利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
一
般
廃
棄
物
処
理
推
進
室
（
利
根
沼

田
文
化
会
館
２
階
）

・ 

み
な
か
み
町
役
場
環
境
課
（
奥
利
根
ア

メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
）

※ 

同
組
合
お
よ
び
町
Ｈ
Ｐ
で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

●
意
見
の
提
出
方
法

利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
一

般
廃
棄
物
処
理
推
進
室
へ
直
接
提
出
の
ほ
か
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
提
出
・
郵
送
】

〒
３
７
８
‐
０
０
５
１

沼
田
市
上
原
町
１
８
０
１
‐
２

利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
一

般
廃
棄
物
処
理
推
進
室

※ 

直
接
提
出
の
場
合
、
土
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
郵
送
の
場
合
：
10
月
31
日
（
金
）
必
着

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

10
月
１
日
（
水
）
〜
11
月
７

日
（
金
）
※
当
日
参
加
可
能

●
参
加
費　

無
料

　

詳
し
く
は
、
群
馬
県
看

護
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
看
護
協
会

群
馬
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
６
９
）
５
２
０
２

]

地
域
で
の
支
え
合
い
講
座

「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
人
か
ら

見
え
る
世
界
に
触
れ
て
み
よ
う
」

　

こ
の
講
座
は
、
ひ
き
こ
も
り
を
特
別
視
す

る
こ
と
な
く
、
身
近
な
地
域
で
の
緩
や
か
な

支
え
合
い
が
自
然
な
形
で
で
き
る
よ
う
、

「
ひ
き
こ
も
り
者
」
や
「
ひ
き
こ
も
り
者
が

い
る
家
庭
」
を
理
解
し
、「
地
域
住
民
と
し
て

で
き
る
こ
と
は
何
か
」
を
考
え
る
講
座
で

す
。

●
日
時　

10
月
27
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
場
所　

町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

 

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

０
２
７
８
（
６
２
）
０
０
８
１

●
申
込
方
法

　

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
総
務
課
危
機
管
理
室

へ
直
接
申
し
込
み

●
費
用　

参
加
無
料

 

総
務
課　

危
機
管
理
室　

消
防
・
防
災
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
２

]

令
和
７
年
度　

地
域
防
災
研
修

会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

近
年
、
気
候
変
動
に
よ
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
・

線
状
降
水
帯
が
頻
発
し
、
み
な
か
み
町
に
お

い
て
も
、
今
後
大
き
な
水
害
・
土
砂
災
害
に

見
舞
わ
れ
る
危
険
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
防
災
の

基
礎
知
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日　

11
月
８
日
（
土
）

【
午
前
の
部
】
午
前
９
時
〜
12
時

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分

●
会
場　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
）

●
内
容　

防
災
に
関
す
る
基
礎
知
識
講
習
、

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
講
習
等

●
申
込
期
限　

10
月
20
日
（
月
）
ま
で

▲群馬県看
護協会ＨＰ

▲申込フォーム

▲申込フォーム
▲申込フォーム
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]

町
民
秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
大
会

●
日
時　

11
月
２
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜

競
技
：
午
前
９
時
〜

●
場
所　

月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
タ
ー
ゲ

ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

●
参
加
費　

無
料

●
試
合
方
法　

ハ
ン
デ
戦

●
申
込
方
法　

10
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・ 

用
具
、
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

・ 

集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
昼
食

の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。（
飲
み
物

は
協
会
で
用
意
し
ま
す
）

 
 

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長　

小
林

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
５
４
３

 
 

同
協
会
副
会
長　

林
（
月
夜
野
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
９
０
２

 
 

同
協
会
副
会
長　

林
（
新
治
）

 
０
２
７
８
（
６
４
）
１
２
３
３

]

み
な
か
み
町
男
女
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
秋
）

　

み
な
か
み
町
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

●
場
所　

月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
者
（
６
〜
９
名
の
チ
ー
ム
）
参
加
費
無
料

●
申
込
方
法

　

10
月
21
日
（
火
）
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

]

第
19
回
み
な
か
み
町
駅
伝
大
会

●
期
日　

11
月
９
日
（
日
）

●
会
場　

月
夜
野
緑
地
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
申
込
方
法　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

に
あ
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
う

え
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

 

０
２
７
８
（
６
２
）
０
６
３
２

]

群
馬
県
消
費
者
被
害
防
止
の
た

め
の
地
域
見
守
り
力
ア
ッ
プ
講

座
　

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
認
知
症
等
に
よ
り

判
断
力
が
不
十
分
と
な
っ
た
方
の
消
費
者

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
周
囲
の
方
々
の
「
見

守
り
」
は
大
切
で
す
。
見
守
り
に
必
要
な
知

識
と
適
切
な
対
処
法
を
弁
護
士
・
司
法
書

士
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
30
日
（
木
）
午
後
２
時
〜
４

時
（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
〜
）

●
会
場　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

●
対
象

・ 

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
高
齢
者
の
見

守
り
活
動
を
行
う
方
、
あ
る
い
は
見
守
り

活
動
に
関
心
の
あ
る
方

・ 

ネ
ッ
ト
上
で
の
や
り
取
り
や
強
引
な
訪

問
販
売
な
ど
消
費
者
被
害
に
関
し
て
不

安
の
あ
る
高
齢
者
の
方

●
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

メ
ー
ル
ま

た
は
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

 
 

消
費
者
支
援
群
馬
ひ
ま
わ
り
の
会

 

０
２
７
７
（
５
５
）
１
４
０
０

（
受
付
時
間　

平
日
午
後
１
時
〜
５
時
） ▲メール作成

フォーム

募　

集

]
「
お
と
な
の
運
動
教
室
」

参
加
者
募
集

　

お
と
な
の
運
動
教
室
は
、
生
涯
学
習
課
と

共
催
で
、
奇
数
月
に
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
様
々

な
運
動
を
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

11
月
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
６
日
（
木
）、
20
日
（
木
）、

27
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

●
対
象　

町
内
に
住
所
の
あ
る
40
〜
64
歳

の
方
で
、
運
動
し
て
も
差
し
障
り
の
な
い
方

●
会
場　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　

林
登
紀
枝
（
健
康
運
動
指
導
士
）

●
持
ち
物
等　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室
内

シ
ュ
ー
ズ
・
ミ
ナ
カ
ミ
ハ
ー
ト
ま
た
は
携
帯

ア
プ
リ
（
お
持
ち
の
方
）

※ 

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

で
す
。

●
申
込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

▲申込フォーム

▲申込フォーム▲申込フォーム
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暮らしの情報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み •申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o rm a t i o n

]
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
個
人
と
事

業
主
の
、
労
働
条
件
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
解
決
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
か
な
あ
っ
せ
ん
員
が
両
者
の
間
に

立
っ
て
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
目
指
し

ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、
県
労
働
委
員
会
は

秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働

者
・
県
内
事
業
所
の
事
業
主

●
対
象
事
案　

解
雇
・
雇
止
め
・
配
置
転

換
・
懲
戒
処
分
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
働
に

関
す
る
紛
争

 

群
馬
県
労
働
委
員
会
事
務
局

 

０
２
７
（
２
２
６
）
２
７
８
３

]

調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

交
通
事
故
や
金
銭
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
民

事
に
関
す
る
争
い
、
親
子
・
夫
婦
関
係
な
ど

家
庭
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
、

弁
護
士
や
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
開
催
日
時　

10
月
17
日
（
金
）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

●
場
所　

利
根
沼
田
文
化
会
館
３
階
会
議
室

●
主
催　

沼
田
調
停
協
会

 

沼
田
簡
易
裁
判
所

 
０
２
７
８
（
２
２
）
２
７
０
９

]

群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支
部

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

●
日
時　

10
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
午

後
４
時
（
受
付
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

利
根
沼
田
文
化
会
館
第
２
・
第
３

会
議
室

●
相
談
内
容　

不
動
産
の
相
続
、
売
買
や
会

社
の
設
立
、
変
更
な
ど
の
登
記
に
関
す
る
こ

と
、
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
に
関

す
る
こ
と
等
の
日
常
生
活
で
の
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
の
ご
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

●
相
談
料　

無
料

 

群
馬
司
法
書
士
会

 

０
２
７
（
２
２
４
）
７
７
６
３

相　

談
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年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
す

み
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　

年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な
く

な
り
ま
す
。
年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
（
報
告

書
）」
を
す
み
や
か
に
年
金
事
務
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が

過
払
い
に
な
り
、
ご
遺
族
か
ら
返
納
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
年
金
は
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で
支

払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
年

金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
振
込
み
さ

れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で

の
年
金
に
つ
い
て
は
未
支
給
年
金
と
し
て
、

そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
一
定
の

範
囲
の
遺
族
が
請
求
で
き
ま
す
。
死
亡
届
と

一
緒
に
「
未
支
給
年
金
・
未
支
払
給
付
金
請

求
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提

出
す
る
際
に
は
次
の
書
類
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

①
亡
く
な
っ
た
方
の
年
金
証
書

②
亡
く
な
っ
た
方
と
請
求
す
る
方
の
続
柄
が

　

確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本

③
亡
く
な
っ
た
方
の
住
民
票
除
票

④
請
求
す
る
方
の
住
民
票
謄
本

⑤
請
求
す
る
方
の
通
帳
（
コ
ピ
ー
）

※ 

請
求
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

記
載
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
③
と
④
を
省

略
で
き
ま
す
。

※ 

②
〜
④
は
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
交

付
さ
れ
た
も
の
が
必
要
で
す
。

※ 

年
金
受
給
権
者
死
亡
届
（
報
告
書
）
の
み

を
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、
①
と
死
亡
の
事

実
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

（
死
亡
診
断
書
の
コ
ピ
ー
）
の
み
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

 

な
お
、
こ
れ
ら
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
制
度
の
詳
し
い

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
で
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く

と
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
繋
が
り
ま
す
）
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暮らしの情報イ
ベ
ン
ト

相

談

募

集

お
知
ら
せ

申込み •申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o rm a t i o n

包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・ 中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・ 図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

月10

  骨粗鬆症を予防しましょう
  地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

　骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、骨が脆くなって骨折しやすい状態をいいます。高齢者の骨折
は寝たきりの原因になることもあります。骨粗鬆症を予防するためには食事や運動が大切です。普段の
生活を見直して、骨粗鬆症を予防しましょう。

食事
・カルシウムを十分に摂取し、栄養バランスが良
い食事を心がけましょう。
　カルシウムは、牛乳やチーズ、ヨーグルトなど
の乳製品、小魚、豆腐や納豆などの豆製品、野菜類、
海藻に多く含まれます。

・カルシウムの吸収率を高めるためにはビタミン
Dの摂取も大切です。
　ビタミンDはイワシ、サンマ、サケなどの魚や
キクラゲやシイタケなどのキノコに多く含まれま
す。ビタミンDは食事で補う以外にも、日光を浴
びると体内でつくられます。

運動
・運動により骨に負荷をかけることで、骨を作る
細胞が活発になります。
　ウォーキングや筋力トレーニングなど、骨に刺
激が加わる運動がおすすめです。無理をせず、適
度に体を動かしましょう。

翠雨の人 /伊与原新 中
掬えば手には /瀬尾まいこ 中
マスカレード・ライフ /東野圭吾 水
チョコレート・ピース /青山美智子 水
13 月のカレンダー /宇佐美まこと 新
物語のある和菓子図鑑 /ペズル（著） 阿部浩志（写真監修） 新
まっぷる 工場見学社会科見学 2025 首都圏 カ

ぎょうれつのできるサンドイッチやさん /ふくざわゆみこ 中
うちのねこ /いもとようこ 中
おっ！ /高畠純 水
美しくない青春 /小手鞠るい 水
くるりがもりのはいたつやさん /ボコヤマクリタ 新
大人も知らないみのまわりの謎大全 /ネルノダイスキ 新
ぎょうれつのできるサンドイッチやさん / ふくざわゆみこ カ

広報みなかみ／２０２５年10月 22



10月の「直接相談タイム」
10月８日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ

９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

10
月

■月曜 歯のかぶせ物、つめ物がとれた

■火曜 トラベラーズワクチン

■水曜 口と認知症

■木曜 月経前症候群（PMS）とは

■金曜 痛みの少ない歯科治療

■土日 くちゃくちゃ食べてる？

ハロウィンジャンボ5億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ5,000万円

9月19日●金2種類同時発売!発売期間 9 /19●金～10/19●日抽せん日 10/28●火
各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

群馬

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１23

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■月夜野会場  10月21日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■新治会場  11月18日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

■月夜野会場  10月10日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター
■新治会場  11月14日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ３日㈮ ７日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

９日㈭
23日㈭

13日㈭
27日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 14日㈫ 11日㈫

入須川分館
13:30～17:00

１日㈬
15日㈬

５日㈬
19日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

8日㈬
22日㈬

12日㈬
26日㈬

東峰分館9:00～12:30 17日㈮ 21日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 10月 11月

月夜野
小和知公民館 15:00 30日㈭ 27日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 21日㈫ 18日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

30日㈭ 27日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

21日㈫ 18日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10


