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日 時  

場 所 みなかみ町保健福祉センター (みなかみ町月夜野１１８） 

講 師 
みなかみ町新治学校給食センター 

栄養士 大塚 菜々実さん 

対象者・定員 町内在住の方  先着 ２５名 

参加費 500 円 

持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾（スカーフ）、マスク 

申し込み期間 令和７年 １０月１０日（金）９時 ～ １０月２４日（金） １７時まで 

※定員になり次第、締め切り 

申し込み方法 電話 または 右下の二次元コード でお申し込みください。 

申し込み・ 

問い合わせ先 

みなかみ町役場 子育て健康課 栄養士 

電話 ０２７８-６２-２５２７ 

 バランス満点＆ 

おいしい給食を 

作ろう♪ 

 

・・・・・・・・＊  ＊・・・・・・・・ 

＊ 鶏もも肉の油淋鶏（ユーリンチー） 

＊ さつまいもサラダ 

＊ きのこの味噌汁、ご飯 

＊ りんごのゼリー、他 
   ※メニューは、一部、変更になることがあります。 

 申し込み用 
二次元コード 

 

みなかみ町の小中学校・こども園では、毎年一回、みなかみ産の食材をふんだんに使った

「ふるさと みなかみ いただきます給食」を実施しています。 今回の教室では、その給食の作り

方を学校給食センターの栄養士さんに教えていただきます。 子ども達が普段味わっている 

給食を作ってみましょう。 皆様のご参加をお待ちしております。 

主催 ： みなかみ町役場 子育て健康課、 みなかみ町食生活改善推進協議会 

            
みなかみ町産の野菜や 

果物を使います。  

   

（受付開始 ９：３０～） 

            １０月３０日に子ども達が 

実際に食べる給食と 
同じ献立です。  

   


