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利
根
沼
田
公
衆
衛
生
協
会
へ
の

入
会
店
舗
募
集

　

利
根
沼
田
公
衆
衛
生
協
会
は
、
食
品
衛
生

行
政
を
担
う
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所
に

協
力
し
、
自
ら
食
品
衛
生
の
向
上
や
推
進
に

お
詫
び
と
訂
正

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
実
施
医
療
機

関
一
覧
の
訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
み
な
か
み
令
和
７
年
10
月
号
（
７
ペ

ー
ジ
）
で
掲
載
し
た
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
実
施
医
療

機
関
一
覧
」
に
つ
い
て
、
年
度
の
表
記
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

●
誤
表
記

令
和
６
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
一
覧

●
正
し
い
表
記

令
和
７
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
一
覧

 

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

沼
田
税
務
署
か
ら
年
末
調
整
に

関
す
る
説
明
会
の
ご
案
内

　

令
和
７
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、
所
得

税
の
「
基
礎
控
除
」
や
「
給
与
所
得
控
除
」

に
関
す
る
見
直
し
、「
特
定
親
族
特
別
控
除
」

の
創
設
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
改
正

は
、
原
則
と
し
て
、
令
和
７
年
12
月
１
日
に

施
行
さ
れ
、
令
和
７
年
分
以
降
の
所
得
税
に

つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
７
年
12
月
に
行
う
年
末

調
整
な
ど
、
令
和
７
年
12
月
以
降
の
源
泉
徴

収
事
務
に
変
更
が
生
じ
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
給
与
の
支
払
者
（
源
泉

徴
収
義
務
者
）
の
方
を
対
象
と
し
た
年
末
調

整
に
関
す
る
「
所
得
税
の
基
礎
控
除
の
見
直

し
等
の
説
明
会
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
に

よ
る
事
前
予
約
の
う
え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

・ 

11
月
19
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

／
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

・ 

11
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

／
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

●
定
員　

各
40
名
（
事
前
予
約
制
）

●
開
催
場
所　

沼
田
税
務
署
１
階
会
議
室

（
沼
田
市
東
原
新
町
１
９
１
０ｰ

２
）

　

ま
た
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設

サ
イ
ト
を
開
設
し
、
改
正
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
よ
く
あ
る
質
問
（
Ｑ
＆
Ａ
）
等
を

11
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
期
間
」
で
す

　
「
労
働
保
険
」
と
は
、「
労
働
者
災
害
補
償

保
険
（
労
災
保
険
）」
と
「
雇
用
保
険
」
と

を
総
称
し
た
言
葉
で
あ
り
、
常
勤
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
名
称
や
雇
用
形
態
に
か

か
わ
ら
ず
、
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い

る
事
業
は
原
則
、
強
制
適
用
事
業
で
あ
り
、

成
立
手
続
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
「
未
手
続
事
業
一
掃
対

策
」
を
、
年
間
を
通
じ
た
主
要
課
題
と
し
て

位
置
付
け
た
う
え
で
、
11
月
を
「
労
働
保
険

未
手
続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
と
し
、
全
国

に
お
い
て
集
中
的
な
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

 

群
馬
県
労
働
局
総
務
部

　

労
働
保
険
徴
収
室

 

０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
４

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

沼
田
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

 

０
２
７
８
（
２
２
）
２
３
６
８

 

給
与
支
払
者
向
け
所
得
税
の
基
礎
控
除

の
見
直
し
等
に
関
す
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

０
５
７
０
（
０
２
）
４
５
６
２

受
付
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
日

祝
日
／
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

令
和
７
年
度 

住
宅
新
築
改
修
等

補
助
金
の
受
付
は
終
了
い
た
し

ま
し
た

　

ご
好
評
に
つ
き
令
和
７
年
度
の
住
宅
新
築

改
修
等
補
助
金
は
予
算
に
達
し
た
た
め
、
受

付
を
終
了
し
ま
し
た
。
ご
活
用
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

観
光
商
工
課　

商
工
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８

寄
与
す
る
た
め
に
食
品
関
係
営
業
者
に
よ
り

設
立
さ
れ
た
協
会
で
す
。
主
な
事
業
は
、
検

便
検
査
や
一
斉
巡
視
、
各
種
講
習
会
や
交
流

会
な
ど
を
開
催
し
、
食
の
安
全
に
つ
い
て
学

び
事
故
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
は
、
月
夜
野
支
部
・
水
上
支
部
・

新
治
支
部
と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
支
部
が
置

か
れ
て
い
ま
す
。
食
品
を
取
り
扱
う
営
業
者

は
、各
地
域
の
支
部
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
各
支
部
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

月
夜
野
支
部

（
奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
内 

環
境
課
）

 

０
２
７
８
（
６
４
）
１
１
６
８

 
水
上
支
部
（
役
場
水
上
支
所
）

 
０
２
７
８
（
７
２
）
２
１
１
１

 

新
治
支
部
（
役
場
新
治
支
所
）

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
１
１
１

▲特設サイト
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大
腸
が
ん
郵
送
検
診
を
実
施
し

ま
す

　

11
月
１
日
〜
12
月
19
日
に
か
け
て
大
腸
が

ん
郵
送
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
自
宅
で
便
を

２
日
分
採
り
、
郵
送
す
る
だ
け
で
手
軽
に
大

腸
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

２
月
の
検
診
希
望
調
査
で
大
腸
が
ん
郵

送
検
診
を
希
望
し
た
方
に
は
受
診
票
と
容

器
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
忘
れ
ず
期
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
年
度
大
腸
が
ん
集
団
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方
も
郵
送
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
子
育
て
健
康
課

健
康
推
進
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

 

経
過
観
察
の
方
お
よ
び
今
年
度
大
腸
が
ん

集
団
検
診
を
受
け
た
方
を
除
く
40
歳
以
上

の
方

●
検
診
医
療
機
関

沼
田
脳
神
経
外
科
循
環
器
科
病
院

●
検
診
料　

無
料

 
 

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

第
８
回
み
な
か
み
町
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

第
８
回
み
な
か
み
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

●
会
場　

月
夜
野
総
合
体
育
館

●
種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、女
子
ダ
ブ
ル
ス
、

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

●
参
加
資
格　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
方
法　

町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
事
務
局
、
も
し
く
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

11
月
16
日
（
日
）

 
 

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

 

０
２
７
８
（
６
２
）
０
６
３
２

預
け
て
安
心
！
法
務
局
に
お
け
る

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

11
月
15
日
は
い
い
遺
言
の
日
（
い
い
い

ご
ん
の
ひ
）
で
す
。
自
身
で
作
成
し
た
遺
言

書
を
法
務
局
に
お
い
て
保
管
す
る
制
度
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
法
務
局
で
は
、
相
続

を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す
る
た
め
、
令
和
２

年
７
月
10
日
（
金
）
か
ら
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

●
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

・ 

紛
失
、
亡
失
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

・ 
他
人
に
破
棄
、
隠
匿
、
改
ざ
ん
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん

●
注
意
事
項

・ 

申
請
に
は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

・ 

遺
言
の
内
容
に
つ
い
て
の
ご
質
問
・
ご

相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん

・ 

申
請
に
は
手
数
料
（
１
件
に
つ
き
３
，
９

０
０
円
）
が
必
要
で
す

・ 

申
請
に
は
管
轄
が
あ
り
ま
す

　

本
制
度
を
ご
利
用
さ
れ
る
以
外
に
も
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
自
ら

保
管
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
公
正
証
書
遺

言
制
度
を
ご
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
、
ご

判
断
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
手
続
き
は
、
前

橋
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

前
橋
地
方
法
務
局
沼
田
支
局

 

０
２
７
８
（
２
２
）
２
５
１
８

齢
・
電
話
番
号

●
注
意
事
項　

町
民
優
先
で
す
が
、
定
員
に

余
裕
が
あ
れ
ば
町
外
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
と
一
緒
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

月
夜
野
支
部

（
担
当: 

髙
橋
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
９
４
１

▲申込フォーム

▲前橋地方
法務局HP

矢
瀬
遺
跡
の
再
発
見
！

月
夜
野
郷
土
歴
史
資
料
館
見
学

　

み
な
か
み
町
に
は
、
国
指
定
史
跡
と
し
て

全
国
に
誇
る
「
矢
瀬
遺
跡
」
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
資
料
館
で
、
矢
瀬
遺
跡
の
発
見
当
時

か
ら
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
三
宅
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
30
日
（
日
）　

午
前
９
時
集

合　

11
時
30
分
解
散
予
定

●
場
所　

月
夜
野
郷
土
歴
史
資
料
館

駐
車
場
は
係
員
が
案
内
し
ま
す
の
で
、
所
定

の
場
所
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

●
内
容　

歴
史
資
料
館
に
展
示
し
て
あ
る

出
土
品
等
の
見
学
・
解
説

●
参
加
費　

無
料
（
町
外
に
お
住
ま
い
の

方
は
入
館
料
と
し
て
２
５
０
円
）

●
申
込
方
法　

二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　

11
月
26
日
（
水
）
午
後
５
時

●
必
要
事
項　

参
加
者
氏
名
・
住
所
・
年

▲メール作成
フォーム

▲申込フォーム

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１19
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]
11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
物
の
長
さ
や

重
さ
、
量
を
計
る
た
め
の
「
計
量
器
」
と
呼

ば
れ
る
機
器
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
の
量
り
売
り
用
の
は
か
り
や
、
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
の
給
油
メ
ー
タ
ー
、
水
道
・
ガ

ス
・
電
力
の
使
用
量
を
記
録
す
る
メ
ー
タ
ー
、

ま
た
、
家
庭
内
に
は
、
体
重
計
や
血
圧
計
、

体
温
計
な
ど
が
あ
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を

支
え
て
い
ま
す
。

現
行
の
計
量
法
が
施
行
さ
れ
た
11
月
１
日

を
「
計
量
記
念
日
」、
11
月
を
「
計
量
強
調

月
間
」
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
身
の
回
り
の
「
計
量
」
に
目
を
向
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、
家
庭
の
体
重

計
や
料
理
用
は
か
り
な
ど
の
精
度
確
認
の
ご

依
頼
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
計
量

に
つ
い
て
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日

月
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）

●
相
談
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
相
談
方
法

来
所
ま
た
は
電
話

群
馬
県
計
量
検
定
所

０
２
７
（
２
６
３
）
２
４
３
６

]

自
死
遺
族
相
談
の
ご
案
内

ご
家
族
等
の
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
と
き
、
遺
さ
れ
た
方
が
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、悲
し
み
、不
安
、怒
り
な
ど
の
様
々

な
感
情
を
抱
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
気
持
ち
を
周
囲
に
話
す
こ

と
は
難
し
く
、
複
雑
な
気
持
ち
を
ひ
と
り
で

抱
え
る
方
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ご
遺
族
等
が
安
心
し
て
思
い
を
語
れ
る
自
死

遺
族
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
精
神
科
医

師
・
保
健
師
が
お
話
を
伺
い
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
者

ご
家
族
等
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
（
家
族
、
婚
約
者
、
親
し
い
友
人
な
ど
）

●
日
時

原
則
、
毎
月
第
２
金
曜
日

午
前
９
時
〜
（
予
約
制
）

●
場
所

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

●
申
込
方
法

事
前
に
群
馬
県
こ
こ
ろ
の

健
康
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。群

馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

相

談

▲リーフレット
｢大切なご家族を
亡くされた方へ｣

▲県HP
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11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
、
11
月
30
日

（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年
金
の
日
」
で
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労
働
省
と
協

力
し
て
、
毎
年
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
を
「
年
金
の
日
」と
位
置
づ
け
て
、

国
民
の
み
な
さ
ま
に
公
的
年
金
制
度
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
等
を
活
用
し
て
ご
自
身
の
年

金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、
将
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き

る
ほ
か
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
条
件
を
設
定
し
た
う
え
で
、
年
金
見
込

額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
通
知
書
を
紛
失
し
た
場
合
な

ど
に
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら
い
つ
で

も
再
交
付
申
請
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

▲日本年金
機構HP

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

　
〜
年
末

調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
〜

　

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
へ
、
令
和
７
年
中
の
納
付
額
を
証

明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
、
10
月
下
旬

か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
日
本
年
金
機
構
か

ら
郵
送
さ
れ
ま
す
（
10
月
１
日
以
降
に
、
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
２
月
に
郵
送
予
定
）。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に

は
、
こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
国
民
年
金
保

険
料
の
領
収
証
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

申
告
を
す
る
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
で
使
用
で
き
る
電
子

版
の
公
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。
郵
送
よ
り
も

早
く
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
、
簡
単
に
確
定

申
告
が
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電

子
送
付
希
望
の
登
録
を
す
る
と
電
子
版
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

渋
川
年
金
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国
民
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金
課

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
０
７

 

町
民
福
祉
課　

国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21



暮らしの情報イ
ベ
ン
ト

相

談

募

集

お
知
ら
せ

申込み •申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o rm a t i o n

包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・ 中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・ 図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

月11

  家庭でできる感染対策～手洗い、アルコール消毒について～

  地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０
　冬季はインフルエンザやノロウイルスなど、感
染症が流行しやすい時期です。家庭でも対策を行
い、感染症を予防しましょう。

手洗い
・目に見える汚れがついた時は、流水と石けんで
手を洗いましょう。
・手を洗った後は清潔なタオルで手を拭きましょ
う。家庭内に感染者がいる場合は、トイレや洗
面所でのタオルの共有はやめましょう。
・手洗いが必要なタイミング…「外から帰ったと
き」「料理を作る前」「食事の前」「トイレの後」「せ
き、くしゃみ、鼻をかんだ後」「ドアノブなど
多くの人が触れたと思われる場所を触った後」
「動物に触った後」「家族やペットの便を処理し
た後」「症状のある人の看病やお世話をした後」
など

アルコールによる手指消毒
・消毒液が乾くまでしっかり擦りこみましょう。
指先や指の間、手首も忘れずに消毒しましょう。
・手が濡れたまま消毒をすると効果が半減してし
まいます。手洗い後は水分をよく拭き取り、乾
いた手に消毒をしましょう。
・ノロウイルスなどアルコールが効きにくい病原
体には流水と石けんによる手洗いが有効です。

百年の時効 /伏尾美紀 中
エピクロスの処方箋 /夏川草介 中
イン・ザ・メガチャーチ /朝井リョウ 水
激しく煌めく短い命 /綿矢りさ 水
さらば ! 店長がバカすぎて［３］/早見和真 新
図解介護のための口腔ケア　最新版 /菊谷武 新
ヒューマングルメンタリー　オモウマい店番組公式ファンブック
/中京テレビ カ

えかきになりたいねずみくん /上野紀子（絵） なかえよしを（作） 中
ルルとララのふわふわオムレット /あんびるやすこ 中
おまわりさんのきゅうじつ /中川ひろたか（文） 村上康成（え） 水
ドーナツづくりはたいへん！ /種村有希子 水
どろぼうジャンボリ /阿部結 新
いじわるなトラとおしゃべりなタンポポ /イ ジウン（さく） 吉川
南（やく） 新
やなせたかし物語　なんのために生まれてなにをして生きるのか
/やなせスタジオ カ
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11月の「直接相談タイム」
11月５日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ

９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

11
月

■月曜 爪の周りが化膿したら

■火曜 親知らずは抜くべきか

■水曜 高血圧の対策

■木曜 女性の基礎体温について

■金曜 漢方の出番

■土日 乳幼児期の親との食器の共用と虫歯

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１23

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  11月18日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  12月16日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

■水上会場  11月14日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  12月12日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 11月 12月

水上

大芦公民館（坂東会館）
９:00～12:30 ７日㈮ ５日㈮

北部生活改善センター
９:00～12:30

13日㈭
27日㈭

11日㈭
25日㈭

新治

赤谷公民館
９:00～12:30 11日㈫ ９日㈫

入須川分館
13:30～17:00

５日㈬
19日㈬

３日㈬
17日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

12日㈬
26日㈬

10日㈬
24日㈬

東峰分館９:00～12:30 21日㈮ 19日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 11月 12月

月夜野
小和知公民館 15:00 27日㈭ 25日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 18日㈫ 16日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

27日㈭ 25日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

18日㈫ 16日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10


