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ぐ
ん
ま
賃
上
げ
支
援
金

（
群
馬
県
事
業
） 

　

従
業
員
の
賃
金
を
５
％
以
上
引
き
上
げ
た

中
小
事
業
者
に
最
大
２
０
０
万
円
を
支
給
し

ま
す
。

●
申
請
期
限　

令
和
８
年
１
月
31
日
（
土
）

●
支
給
要
件
等

・ 

改
定
後
の
最
低
賃
金
の
適
用
時
期
（
令
和

８
年
３
月
）
を
待
た
ず
、
３
％
ま
た
は
５

％
の
賃
上
げ
を
年
内
に
実
施
し
た
場
合
、

本
支
援
金
を
活
用
で
き
ま
す
。

・ 

支
給
額
は
賃
上
げ
し
た
従
業
員
１
人
ご
と

に
５
万
円
、
上
限
人
数
は
40
名
で
す
。

・ 
上
限
人
数
を
20
人
か
ら
40
人
に
増
加
。
従

業
員
１
人
の
賃
上
げ
か
ら
申
請
で
き
ま

す
。

・ 【
新
設
】
小
規
模
な
事
業
者
は
賃
上
げ
率

３
％
以
上
で
も
可
（
従
業
員
１
人
ご
と
に

３
万
円
）

※ 

予
算
上
限
に
達
し
た
場
合
、
申
請
の
締
め

切
り
を
前
倒
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
め

の
手
続
き
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
特
設
サ

イ
ト
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で

詳
し
い
内
容
・
手
続
き
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
【
受
付
時
間
：
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
土
日
祝
日
除
く
）】

 

０
５
０
（
６
８
８
３
）
８
７
７
１

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

製
造
販
売
業
者
に
よ
る
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ

ク
チ
ン
の
限
定
出
荷
の
影
響
で
、
お
た
ふ
く

か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
ず
２
歳
に
な
っ

た
お
子
さ
ん
を
、
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

の
期
間
、
費
用
助
成
の
対
象
と
し
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
対
象
者　

令
和
５
年
４
月
２
日
〜
令
和
６

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

●
助
成
期
間　

令
和
７
年
11
月
１
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で

●
接
種
方
法　

協
力
医
療
機
関
に
あ
る
予
診

票
を
使
用
し
て
接
種

 

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

春
の
優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

●
表
彰
種
別
と
申
請
要
件

・ 
銅
賞　

５
年
以
上
無
事
故
無
違
反

・ 
銀
賞　

10
年
以
上
無
事
故
無
違
反
で
銅
賞

を
受
賞
済
み

・ 

金
賞　

15
年
以
上
無
事
故
無
違
反
で
銀
賞

を
受
賞
済
み

・ 

金
冠
銀
賞　

20
年
以
上
無
事
故
無
違
反
で

お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告
は
令
和
８
年

２
月
２
日
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い

　

償
却
資
産
と
は
、
法
人
や
個
人
が
事
業
の

た
め
に
用
い
て
い
る
構
築
物
、機
械
・
装
置
、

車
両
・
運
搬
具
、
工
具
・
器
具
・
備
品
な
ど

を
指
し
、
土
地
・
家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ミ
シ
ン
を
家
庭
用
と
し
て
使
用

し
て
い
る
場
合
は
課
税
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

が
、
事
業
用
と
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合
は

償
却
資
産
と
し
て
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
住
宅
用
の
太
陽
光
発
電
設
備
も
、
発

電
出
力
が
10
ｋ
Ｗ
以
上
で
売
電
し
て
い
る
場

合
は
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
町
内
に
こ
れ

ら
の
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
令
和
８

年
２
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
「
償
却
資
産
申

告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
告
用
紙
が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

 

税
務
会
計
課　

資
産
税
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
６

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

　

12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
「
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。
国
民
的
な

課
題
で
あ
る
拉
致
問
題
の
ほ
か
、
北
朝
鮮
当

局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
つ
い
て
の
関
心

と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、北
朝
鮮
に
よ
る
「
拉
致
容
疑
事
案
」

お
よ
び
「
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い

事
案
」
に
関
す
る
情
報
提

供
等
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

沼
田
警
察
署

 

０
２
７
８
（
２
２
）
０
１
１
０

金
賞
を
受
賞
済
み

・ 

金
冠
金
賞　

30
年
以
上
無
事
故
無
違
反
で

金
冠
銀
賞
を
受
賞
済
み

・ 

旭
日
金
冠
賞　

40
年
以
上
無
事
故
無
違
反

で
金
冠
金
賞
を
受
賞
済
み

●
受
付
期
間　

令
和
７
年
12
月
１
日
（
月
）

〜
令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

●
持
ち
物　

①
表
彰
状
上
申
書
／
②
念
書
／
③
12
月
１
日

以
降
に
発
行
さ
れ
た
無
事
故
・
無
違
反
証
明

書
／
④
運
転
免
許
証
／
⑤
印
鑑

 
 

沼
田
交
通
安
全
協
会
（
沼
田
交
通
安

全
セ
ン
タ
ー
）

 

０
２
７
８
（
２
３
）
０
３
６
８

▲特設サイト

▲県警HP
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募　

集

親
な
き
あ
と
講
演
会
の
ご
案
内

　
「
親
あ
る
あ
い
だ
に
考
え
る 

親
な
き
あ
と

の
こ
と
」
と
題
し
、
講
師
の
先
生
に
は
「
親

な
き
あ
と
」
に
ま
つ
わ
る
お
金
や
住
ま
い
な

ど
、
様
々
な
不
安
に
対
し
て
「
今
で
き
る
こ

と
」
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
将
来
に
備

え
る
こ
と
が
、
当
事
者
や
ご
家
族
の
安
心
・

安
全
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
講
師　

渡
部
伸
氏
（
行
政
書
士
、
社
会
保

険
労
務
士
・
親
な
き
あ
と
相
談
室
主
宰
）

●
日
時　

12
月
20
日（
土
）
午
前
10
時
〜
12
時

●
会
場　

み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
参
加
費　

無
料

●
対
象　

当
事
者
、
ご
家
族
、
支
援
者
な
ど

関
心
が
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

み
な
か
み
町
福
祉
ま
る
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
町
民
福
祉
課　

福
祉
相
談

係
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
４
０

令
和
７
年
度
第
１
回「
個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会
」参
加
者
募
集

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
の
「
個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
上
級
救

命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講
習
会
（
３
時

間
）
の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・
固
定
法
等

が
加
わ
り
、
よ
り
専
門
的
な
内
容
の
講
習
と

な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

上
級
救
命
講
習
は
、
普
通
救
命
講
習
を
受

講
し
て
い
な
く
て
も
受
講
可
能
で
す
。

※ 
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　

令
和
８
年
１
月
23
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
ま
で
（
８
時
間
、
昼

食
１
時
間
除
く
）
８
時
30
分
〜
受
付
開
始

●
開
催
場
所　

利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９ｰ

１
）

●
定
員　

10
名

●
申
込
方
法　

各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
令
和
７
年
12
月
22
日
（
月
）

〜
開
催
日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
お
早
め
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

「
お
と
な
の
運
動
教
室
」

参
加
者
募
集

　

お
と
な
の
運
動
教
室
は
、
生
涯
学
習
課
と

共
催
で
、
奇
数
月
に
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
様
々

な
運
動
を
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

１
月
は
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
有
酸
素
運
動
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ヨ
ガ
な
ど
様
々
な
運
動
の
要
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

●
日
時　

１
月
13
日
（
火
）、
20
日
（
火
）、

27
日
（
火
）
／
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

●
対
象　

町
内
に
住
所
の
あ
る
40
〜
64
歳
の

方
で
、
運
動
し
て
も
差
し
障
り
の
な
い
方

●
会
場　

み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　

名
塚
由
貴
子　

先
生

●
持
ち
物
等　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室
内
シ

ュ
ー
ズ
・
ミ
ナ
カ
ミ
ハ
ー
ト
ま
た
は
携
帯
ア

プ
リ
（
お
持
ち
の
方
）

●
申
込
方
法　

二
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

▲申込フォーム

▲申込フォーム

お
詫
び
と
訂
正

令
和
７
年
度
二
十
歳
の
集
い
の

日
程
に
つ
い
て

　

広
報
み
な
か
み
令
和
７
年
11
月
号
（
24
ペ

ー
ジ
）
で
掲
載
し
た
「
令
和
７
年
度
二
十
歳

の
集
い
」
の
日
程
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

●
誤
っ
た
日
程　

１
月
12
日
（
月
）

●
正
し
い
日
程　

１
月
11
日
（
日
）

●
出
欠
報
告

　

今
年
度
の
二
十
歳
の
集
い
は
、
１
月
11
日

（
日
）に
行
い
ま
す
。対
象
者
の
皆
さ
ま
に
は
、

案
内
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。
通
知
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
、
出
欠
報
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
転
居
等
の
事
情
に
よ
り
、
条
件

を
満
た
さ
な
い
方
で
も

出
席
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

▲町ＨＰ

広報みなかみ／２０２５年12月 22
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ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
２
０
２
６

in
ぐ
ん
ま

　

日
本
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
結
し
、

熱
き
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
２
０
２
６
in
ぐ
ん
ま
が
新
春
の
上
州
路
を

舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
６
地
区
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
チ
ー

ム
が
、
実
力
日
本
一
を
か
け
て
７
区
間
、
１

０
０
キ
ロ
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
県
庁
を
は
じ

め
、
各
中
継
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
大
会
を
盛
り

上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ぜ
ひ
と
も
沿
道
に
足
を
運
び
、
大
き
な
声
援

を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

令
和
８
年
１
月
１
日　

午
前
９
時

15
分
ス
タ
ー
ト

●
テ
レ
ビ
中
継　

な
お
、
大
会
の
模
様
は
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
列
28
局
フ
ル

ネ
ッ
ト
・
群
馬
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
、「
ふ
る

さ
と
・
群
馬
」を
全
国
に
発
信
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
交
通
規
制　

大
会
当
日
コ
ー
ス
と
な
る
道

路
に
つ
い
て
、
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
迂
回
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
コ
ー
ス
沿
い
に
無
料
の
応
援
用
駐
車

場
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
駐
車
時

間
と
場
所
に
ご
注
意
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
そ
の
他　

大
会
の
詳
細
や
交
通
規
制
、
応

援
用
駐
車
場
な
ど
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
群
馬
県
地
域
創
生

部
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
地
域
創
生
部
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課

 

０
２
７
（
２
２
６
）
２
０
８
１

お
知
ら
せ

▲県HP

～群馬県最低賃金が改正されました～
ちゃんとチェック！最低賃金

　　　群馬県最低賃金
　　　時間額１，０６３円
　　　令和８年３月１日から！
詳しくは群馬労働局労働基準部賃金室 ０２７（８９６）４７３７
または、群馬県内の労働基準監督署へお問い合わせください。

▲各種助成金案内
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国
民
年
金
の
加
入
と
保
険
料
の
納
付

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、

全
員
が
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
学
生
も
20
歳
に
な
れ
ば
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、収
入
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
学
生
に
つ
い
て
は
学
生
期

間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」、
学
生
以
外
の
方
に
つ

い
て
は
「
免
除
制
度
」や
「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
保
険
料

を
納
め
た
期
間
と
同
様
に
障
害
基
礎
年
金
の

要
件
の
対
象
と
な
る
の
で
、
万
一
の
事
故
な

ど
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
に
も
安
心
で
す
。

（
一
部
免
除
の
場
合
は
、
残
り
の
保
険
料
を

納
め
な
い
と
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま

す
。）
な
お
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
老
齢

年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
は
算
入

さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
の
計
算
時
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
年
金
額
へ
反
映
さ
せ
る
た
め

に
は
、
10
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
る
（
追

納
）
必
要
が
あ
り
ま
す
。

免
除
・
猶
予
申
請
さ
れ
る
方
は
役
場
町
民

福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
学
生

納
付
特
例
制
度
の
手
続
き
に
は
学
生
証
（
コ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

ピ
ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を
さ

れ
た
際
、
届
出
を
す
る
こ
と
で
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
ヶ
月
間
の
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

免
除
さ
れ
た
期
間
も
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

届
出
は
、
出
産
予
定
日
の
６
ヶ
月
前
か
ら

役
場
町
民
福
祉
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
、
出
産
予
定

日
の
わ
か
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）

を
持
参
の
う
え
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

渋
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
０
７

町
民
福
祉
課

国
保
・
年
金
係

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
が
免
除
に
な
り

ま
す

▲ 日本年金
機構HP
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暮らしの情報イ
ベ
ン
ト

相

談

募

集

お
知
ら
せ

申込み •申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o rm a t i o n

包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・ 中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・ 図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

月12

室内の寒暖差対策していますか？
～ヒートショックに注意しましょう～
地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

予防のポイント（入浴時）
・入浴前に脱衣所や浴室を暖める。
・湯の温度は40℃程度を目安に、長風呂は避ける。
・湯につかる前はかけ湯をしてからゆっくりと入
り、出るときも急に立ち上がらない。
・脱水予防のため、入浴前後にはコップ1杯の水
分補給をする。
・飲酒後の入浴はヒートショックを起こしやすい
ため要注意。
・血圧が高いときや体調が悪いときは入浴を控える。
・家庭内で見守り体制をつくる。入浴時は家族に
声をかけ、いつもより入浴時間が長い場合は安
否確認をする。

　ヒートショックとは、寒暖差によって急激に血圧が変化し、血管や心臓に負担がかかることで起こる
もので、最悪の場合死に至ることもあります。ヒートショックはどの年代でも起こりうるものですが、
特に高齢者は注意が必要です。

トイレなど部屋の移動時も注意しましょう
・夜トイレに起きた時など、暖かい部屋から寒　
い部屋へ移動する時は上着を羽織る、靴下を履
くなど暖かい格好をしましょう。

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

さよならジャバウォック /伊坂幸太郎 中
変な地図 /雨穴 中
白鷺立つ /住田祐 水
薬膳せいろ蒸し /阪口珠未 水
命の横どり /久坂部羊 新
デモクラシーのいろは /森絵都 新
お悩み相談そんなこともアラーナ /ヨシタケシンスケ カ

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

ぐっすりおやすみすやすやランド /長谷川あかり 中
いえでします！ /浜田桂子 中
ウルトラマンがおしえてくれるたいせつなこと/大豆生田啓友 水
クリスマスのくつした /エリナー・ファージョン（詩）石津ちひ
ろ（訳） 水
くまくんこぐまくんのおいもほり /乾栄里子（作）松田奈那子（絵） 
新
ある星の汽車 /森洋子 新
パンどろぼうとスイーツおうじ /柴田ケイコ カ
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12月の「直接相談タイム」
12月10日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ

９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

12
月

■月曜 ぐっすり眠るための工夫

■火曜 歯並びと食生活の関係

■水曜 ほくろの数が増えた、大きくなった

■木曜 歯垢・歯石と歯周病

■金曜 口臭の悩み

■土日 男の子のHPVワクチン

も
の
忘
れ
相
談

　

精
神
科
医
に
よ
る
認
知
症
相
談
を
行
い
ま

す
。
家
族
の
も
の
忘
れ
で
悩
ん
で
い
る
方
や

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
る
方

な
ど
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
10
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

●
場
所　

み
な
か
み
町
役
場
（
本
庁
舎
）

●
申
込
方
法
　
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
向
け
に
、
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み
の
際

に
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 
 

町
民
福
祉
課　

福
祉
相
談
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
４
０

相　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
福
祉
相
談
の
ご
案
内

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
ご
相
談
（
自
死
遺

族
に
関
す
る
相
談
、
依
存
症
、
思
春
期
、
ひ

き
こ
も
り
）
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

●
場
所　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

●
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 
 

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■新治会場  12月16日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  １月20日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター

■新治会場  12月12日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  １月９日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 12月 １月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ５日㈮ ９日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

11日㈭
25日㈭

８日㈭
22日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 ９日㈫ 13日㈫

入須川分館
13:30～17:00

３日㈬
17日㈬

７日㈬
21日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

10日㈬
24日㈬

14日㈬
28日㈬

東峰分館9:00～12:30 19日㈮ 16日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 12月 １月

月夜野
小和知公民館 15:00 25日㈭ 29日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 16日㈫ 20日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

25日㈭ 29日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

16日㈫ 20日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10


