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[ 今月の表紙 ] ミナカミ・ミライ・マルシェ　水上温泉　廃墟再生ストーリーズ2025
JR 水上駅から道の駅水紀行館まで「10の小さなマルシェ群」を流れのままに、ゆっくりと。

ミンナでつくる、ミナカミのミライ。
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ミナカミ・ミライ・マルシェ 水上温泉　廃墟再生ストーリーズ2025
JR水上駅から、道の駅水紀行館まで「10の小さなマルシェ群」を流れのままに、ゆっくりと。
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　JR水上駅前にて50年以上にわたり、 このまちの景
観の一部として佇み続けた旧書店跡をリノベーショ
ンして2022年オープンした「Walk On Water」。
　当日は、台湾夜市をコンセプトにした「水上駅前
台湾市場」をマルシェ会場としてデザイン。
　小籠包や魯肉飯などの台湾小吃（シャオチー）や
タピオカミルクティーなどのフード＆ドリンクに加
えて、こどもから大人まで台湾夜市を愉しむ夜市遊
戯（ゲーム）も提供されました。台湾ランタンの装
飾もあり、みなかみにありながら、友好都市台南市
の雰囲気が味わえる会場が作り出されました。

　数年前まで、廃墟化したホテルが立ちはだかって
いた温泉街中心部の北側の入口にあたる場所。廃墟
が解体されると、水上峡や谷川岳が望める、絶好の
オープンスペースが現れました。
　谷川岳と利根川を同時に望む湯原橋の欄干には絶
景の「欄干カウンターテーブル」を設置。湯原橋の
反対側の橋詰からは、利根川遊歩道に降りていくこ
ともできます。
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会場01

会場02

Walk On Water

旧蒼海ホテル／湯原橋



　老舗ホテルのランドリー機能を担った建物。かつ
ての水上温泉街には、多くのクリーニング店が存在し、
そこには旅館を中心とした仕事のネットワークが確
かに存在していました。しかし、時代とともにクリ
ーニング業務は外注されるようになり、ランドリー
工場は約20年前に閉鎖されました。以降、建物の大
半は物置スペースとなっていました。
　2024年秋の廃墟再生マルシェに合わせて、出入口
周辺の最小限の一角を整理し、今回もそれぞれのこ
だわりを持ったお店が出店する会場となりました。

　廃墟再生プロジェクトのアイコンのような存在で
もある旧ひがき寮。昨年から「まるごとアトリエプ
ロジェクト」が始まり、アート・ものづくり・クラ
フト・アップサイクルなどをテーマに拠点づくりが
進められています。
　旧ひがき寮の一角では、少しずつDIY改修が進め
られ、今年の5月には照明やトイレも整い、6月には
三和土による土間打ちのリベンジに成功。9月には
簡単なキッチンも完成しました。
　今回の旧ひがき寮は、創り手の方々がお試し入居
し、「おためしオープンアトリエ#3 – ハロウィン編 -」
と題して、ものづくり体験の提供や作品の展示・販
売が行われました。夜にはキャンドルナイトも開催
され、幻想的な空間が創出されました。
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会場03

会場04

旧ランドリー工場

旧ひがき寮



　「旧一葉亭」は現在、産官学金まちづくりの一環
で建物を減築し、再生する事業が進められている途
中で、現在は躯体が露わになった状態です。当日は、
利根川の渓流ぎりぎりに建つ立地や、増築を繰り返
した結果生まれた複雑な内部空間、様々な自然風景
を切り取る力強い躯体など、再生建築の現場でしか
見ることのできない風景が間近で味わえる特別な一
日となりました。
　今回のマルシェでは、再生過程にあるかつての正
面玄関前のスペースを暫定利用し、会場の一つとし
て開放。安全対策を講じた上で、旧一葉亭内部見学
ツアーも行われ、数年後に完成する予定の広場空間
をイメージしながら、実験的に活用されました。

水上温泉街の表通りで、この秋に本格開業するマイクロホテル
「matatabi」。植物名の由来である英気を養えるという意味だけ
でなく、まち歩きの拠点となり"また旅に出る場所"として育っ
てほしいという想いを込めて、「matatabi」と名付けられました。

「みなかみでの旅行をより楽しんでもらいたい」「ファンを増やし
ていきたい」という想いで地域の案内ができる拠点作りを進めて
いきます。
　移住者の方や、これから出店検討されている方々が主役となる
matatabi会場。隣の空地とセットでマルシェが開かれ、みなか
みの新しい風を感じる空間が作り出されました。
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会場05

会場06

旧一葉亭

matatabi



　水上温泉街の表通りの真ん中で、源流のまちの水
で仕込んだ絶品のクラフトビールを仕込む醸造所

「オクトワン・ブルーイング」。併設のタップルーム
の軒先はいつも人で賑わい、ある時には畳とこたつ
が設置され、ある時にはジビエが焼かれていたりし
ます。
　そして、この会場のコンセプトは「ゲリラこたつ
やバーベキューパーティーの拡大版」。気温が下がり、
肌寒くなったイベント初日は、来場者が不思議な「モ
バイルこたつ」に入りながら、クラフトビールやケ
バブ、ハンバーガーを味わう姿が見られました。

　水上温泉リノベーションまちづくり事業で誕生し
た、リーズナブルに泊まれるドミトリー型の宿泊所。
ミニマムな設備で、周辺の日帰り温泉・飲食店と組
み合わせることで初めて完成する、温泉街と一体型
のゲストハウスです。温泉街を紹介するマップがあ
ったり、ローカルな雑貨小物が紹介されていたり、
観光旅行ではわからないような田舎のディープな面
白さが伝わってくる店内が特徴です。眺めていて飽
きることのないギャラリーを多くの来場者が楽しみ
ました。
　今回は、マルシェ期間中に10の会場を巡って合言
葉を集めると、MINAKAMI HEART Payポイントが
もらえる「水上温泉デジタルスタンプラリー by こ
とつて」のゴール地点として「ヒト・モノ・コト」
の交流を生み出しました。
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会場07

会場08

OCTONE Brewing

ゲストハウス＆コワーキングほとり



　温泉街南側エリアの拠点「MIDORI SOW」は廃
屋になっていたアパートをリノベーションした複合
施設。今回は、隣地の道路用地の一部も社会実験的
に活用し「農場の感謝祭」をコンセプトに"つなが
りを耕すミドリソウ・マルシェ"として新しい温泉
街の玄関口が創出されました。
　10会場中最大規模となるミドリソウ・マルシェに
は、シンボルの栗の木におしゃれなブランコを設置。
飲食やワークショップなど、魅力的なお店が多数出
店し、大人からこどもまで楽しめるアットホームな
空間が提供されました。

　ウォーターアクティビティや観光客の集客拠点で
もある、道の駅水紀行館。近年は「かわまちづくり」
事業を進め、道の駅と河川空間が一体的に整備され、
もっともっと利根川に近づきやすくなりました。今
回は、電気バスモビリティの発着所としても活用し、
温泉街とセットで楽しめる道の駅を多くの家族連れ
が訪れました。
　10月11日から「ミナカミ・ミライ・マルシェ」
と 同 日 に ス タ ー ト し た「MINAKAMI LIGHT 
FESTIVAL 2025」。道の駅水紀行館から、温泉街へ
と幻想的な光のアートが広がり、みなかみの自然と
人が優しい光で結ばれる、秋の夜となりました。
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MIDORI SOW

道の駅水紀行館



 移住・定住促進住宅に関する補助金
 企画課 企画調整係　  ０２７８（２５）５００１

　みなかみ町は、住環境の向上、移住・定住人口の確保、そして地域経済の活性化を図るため、民間賃貸
住宅に関する2つの補助金制度を新たに開始します。

１．民間賃貸住宅の建設をお考えの方へ
　　「みなかみ町民間賃貸住宅建設補助金」

●補助対象となる民間賃貸住宅の主な要件
以下の全ての要件を満たす賃貸住宅が対象となります。
戸数
・戸建ての場合は2戸以上。
・�集合住宅（アパート、マンション、長屋など）の場

合は1棟あたり4戸以上。
床面積
・各戸の床面積が20m²以上。
設備
・�各戸に専用の玄関、水洗便所、浴室、台所、給湯設

備が設置されていること。
・�駐車場（各戸に専用の駐車スペースが１台分以上確

保されていること。）

●補助対象者
以下の全ての要件を満たす個人または法人の方が対象となります。
・みなかみ町内に民間賃貸住宅を新築する方。
・国税、都道府県税、町税などを滞納していない方（法人の場合は法人およびその代表者）。
・みなかみ町暴力団排除条例等の規定に該当しない方。
・国や県など、他の公的な助成金等を本補助金と重複して受給していない方。

●補助対象経費
民間賃貸住宅の新築工事費用および駐車場、外構工事などの屋外附帯施設工事費用が対象です。

●補助金の額
建設される賃貸住宅の各戸の床面積に応じて、以下の補助金が交付されます。
・各戸の床面積が20m²以上50m²未満の場合
１戸につき75万円
※上限額:：600万円（または補助対象経費の10%のいずれか低い額）
・各戸の床面積が50m²以上の場合
1戸につき100万円
※上限額: 800万円（または補助対象経費の10%のいずれか低い額）

●申請から交付までの流れ

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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1.事前協議
建設工事着手前
に町と計画内容
を協議。

2.交付申請
建築確認済証交
付後、必要書類
を添えて申請。

3.交付決定
審査後、補
助金の交付
決定通知。

4.実績報告
賃貸住宅完
成後30日以
内に報告。

5.額の確定、交付
報告内容審査後、
補助金額確定・請
求に基づき交付。



●ご注意いただきたい点
・本補助金は、令和7年11月1日から令和12年3月31日までの期間限定事業です。
・�補助金交付決定後、完成した賃貸住宅は10年間にわたり、用途の変更や取壊しが制限されます（契約

により承継者に管理義務を引き継ぐことは可能）。
・ご自身や三親等以内の親族、法人の役員とその三親等以内の親族の方への賃貸は補助対象外となります。

２．「みなかみ町民間賃貸住宅建設補助金」を
　　活用し建設された賃貸住宅にご入居される方へ
　　「みなかみ町民間賃貸住宅活用補助金」

●補助対象者
「みなかみ町民間賃貸住宅建設補助金」を活用して町内に
建設された建物に入居し、町内に住所を有する世帯。

●補助金の額
・�補助対象経費（建物賃貸借契約書に規定されている月

額賃料から、共益費、管理費、駐車場費、事業主から
の手当、公的制度による家賃補助等を除いた額）の４
分の１を補助します。

・補助期間は、最長3年間です。

●ご注意いただきたい点
・初回申請時から町内に住所を有する世帯であり、かつ3年以上居住する意思があること。
・初回申請時に、過去に町が実施する同様の家賃補助制度の適用を受けていないこと。
・補助対象者及びその世帯員全員に町税等の滞納がないこと。
・居住目的以外の使用、転貸、使用権の譲渡を行った場合は対象外です。
・建設補助を受けた住宅の所有者の親族（2親等以内）が入居する場合は対象外です。
・暴力団員等、反社会的勢力でないこと。

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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●申請から交付までの流れ

１.交付申請
必要書類を添え
て申請。

２.交付決定
審 査 後、 補 助 金
の交付決定通知。

３.実績報告
該当年度分の家賃支払い
を完了後、速やかに提出。

４.額の確定、交付
補助金額確定・請
求に基づき交付。

ちょうどよいまちみなかみ町で、​​あなたらしい生き方をはじめてみよう。
人と人も、都会にも、自然からも。ほどよい距離感。
​あなたらしい生き方を選択できる町、それがみなかみ町です。

▲フラップHP



 冬期除雪作業にご協力ください
 除雪センター 除雪センター業務係（水上）　  ０２７８（７２）２１１１
 除雪センター 除雪センター業務係（新治）　  ０２７８（６４）０１１１

　除雪作業を安全かつ円滑に行うには皆さんのご協力が不可欠です。以下の６つにご協力お願いします。

❶出入口の除雪は各ご家庭で
　除雪車が通った後に残った玄関や車庫前など
の雪は、機械除雪では大変困難です。残った雪
はお手数ですが各ご家庭で処理していただきま
すようお願いします。

❷早朝作業にご理解を
　除雪作業は、朝の通勤・通学路線を確保する
ことを第一優先としているため、早朝の除雪作
業は欠かすことができません。皆さんのご理解
をお願いします。

❸道路に雪を出さないで
　除雪作業が行われた後の道路や、消雪、ロー
ドヒーティングが設置されている道路上に雪を
出すことは、交通障害の発生につながりますので、
ご遠慮ください。

❹路上駐車はしない
　除雪作業時に最大の障害となるのが路上駐車
です。緊急車両の通行等にも支障をきたすため、
日頃から「路上駐車はしない！させない！」を
意識しましょう。

❺道路への飛び出しに注意を
　道路への飛び出しは事故へとつながります。
子どもの雪遊びでは場所の選定や安全について
保護者が十分に注意を払ってください。

❻鉄板や側溝ぶたの放置は危険
　子どもや高齢者が側溝に落ちてケガをする事
故が増えているため、雪処理目的で取り外した
側溝のふたやグレーチングは速やかに元に戻し
ましょう。

●除雪出動の基準
　除雪作業の実施は、天候や気温、降雪量を確認して判断
します。積雪量が基準を超えると判断された場合に、通勤・
通学等に支障がないよう除雪作業を開始します。

●消雪・融雪施設の稼働
　町内の消雪・融雪施設は12月より稼働を開始します。急
な降雪時は交通事故等に十分注意してください。

●除雪に関する要望
　除雪に関する要望等は各区の区長さんを通じてご要望い
ただきますようお願いします。

●気象情報ライブカメラ
　町内14カ所に定点カメラを設置し、その内9カ所
で計測した積雪量や降水量などの気象情報を町ホー
ムページで公表しています。国土交通省や群馬県が
所管している道路の状況も併せて確認することがで
きますので、お出かけの際などにご利用ください。

●気象観測ポイント：大芦・藤原・大穴・谷川・湯
原・湯桧曽・猿ヶ京・須川・入須川・布施・新巻・
小川・月夜野・後閑　※赤字は計測ポイント

●計測項目：積雪深、1日降雪量、降水量、気温 みなかみ町　ライブカメラ 検索

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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▲気象情報
ライブカメラ



 除雪車両運行状況をリアルタイムにチェック
 除雪センター 除雪センター業務係（水上）　  ０２７８（７２）２１１１
 除雪センター 除雪センター業務係（新治）　  ０２７８（６４）０１１１

 高齢者・要援護者住宅にかかる除雪費用を助成します
 町民福祉課 障害・福祉係　  ０２７８（２５）５０１１

●除雪車両運行管理システム
　各除雪車両に設置している端末からGPSで運行状況を記録し
ています。蓄積された最新の運行データを取得することで、複
数台の車両の位置情報や運行状況をリアルタイムに確認するこ
とができます。

●表示内容をカスタマイズ
　表示地区指定、車両現在地の表示の有無、軌跡表示、日時指
定など、さまざまな運行状況を表示させることが可能です。例
えば、外出の予定がある場合、これから通る道に車両が運行し
たかどうか、表示内容を指定することができます。

●いつでもどこでも利用可能
　専用アプリ等はインストール不要で、ご使用のパ
ソコンやスマートフォンから除雪作業車追跡MAP
をご利用いただけます。

▲除雪作業車
追跡MAP

●高齢者および要援護者冬期生活支援事業の目的
　労働的かつ経済的に自力で除雪等が困難な高齢
者および要援護者に対して、冬期間の安全な暮ら
しを確保することを目的とします。

●助成を申請できる期間
令和７年12月１日（月）～令和８年３月31日（火）

●助成の内容
①除雪支援
　生活の本拠となる建物等の除雪（屋根の雪下ろ
しおよび玄関周り等の日常生活に支障をきたす場
所の除雪）にかかった費用の３分の２を町が助成
します。ただし、助成限度額は期間内で５万円とし、
それを超えた費用は自己負担となります。
②冬期居宅支援
　お住まいの建物が積雪により倒壊の恐れがある
と認められた場合、町で委託した民間施設に一時
居住できます。１泊２食付きで、費用の半額を町
が助成します。ただし、居宅支援を受けられる期
間は最長で１か月です。

●助成を利用できる世帯
①在宅で日常生活を営むのに支障のある【65歳以
上のひとり暮らし高齢者世帯】または【80歳以上
の高齢者のみの世帯】もしくは【これらと同等の
環境にある高齢者のみの世帯】
②身体障害者手帳の交付を受けた人で、１級およ
び２級に該当された人のみで構成された世帯
※ただし【町民税の所得割が課税されている世帯】

【親族等から同等の支援を受けることができる世
帯】【集合住宅にお住まいの世帯】等は対象外

●助成を受けるには
①民生委員さんを通じて町に申請をしていただき
ますので、除雪をする前に担当地区の民生委員さ
んにご相談ください。なお、申請の際には【領収
書（原本）】【除雪前後の写真】【振込先の口座情報
がわかるもの（通帳の見開き部分の写し等）】が必
要となります。
②除雪作業は原則、労働者災害補償保険に加入し
ている事業者に依頼してください。

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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 奥利根アメニティパーク年末年始の営業案内について
 環境課 廃棄物処理係　  ０２７８（６４）１１６７

 防火ポスターコンクール入選作品紹介
 総務課 消防・防災係　  ０２７８（２５）５００２

12月27日(土)まで 12月28日（日）～翌年1月4日（日） 1月5日（月）から

営業 休み 営業

●営業時間
午前の部（午前９時～11時45分）
午後の部（午後１時～４時）
※12月はご家庭で大掃除等が行われ、ごみの搬入
が多くなります。正しいごみの分別にご協力をお願
いします。

●優秀賞
木村　圭哉（水上小２年）
角田　さゆき（桃野小５年）
須田　有朝（みなかみ中３年）

●努力賞
瀨尾　渚月（水上小１年）
阿部　穂果（新治小５年）
桜庭　汐花（みなかみ中２年）

●町長賞
唐澤　友瑞希（水上小３年）
富沢　葵（新治小４年）
眞庭　梨桜（みなかみ中３年）

●議長賞
須藤　旬（新治小３年）
大谷　桃羽（古馬牧小６年）
小池　拓翔（みなかみ中３年）

●教育長賞
小野　美緒（月夜野北小２年）
真庭　すみれ（古馬牧小６年）
寺口　太陽（みなかみ中２年）

●消防団長賞
砂田　晶翔（古馬牧小３年）
小川　千絵美（桃野小４年）
深津　由依子（みなかみ中３年）

●最優秀賞

●年末年始期間のごみ収集
ごみ収集カレンダーのとおり実施します。「さんあ
ーる」アプリ、ホームページ等でご確認ください。
●感染症対策
ご来場の際は、マスクを着用するなど、インフルエ
ンザならびに新型コロナウイルス感染症対策にご協
力をお願いします。

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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▲原澤　僚那（桃野小２年） ▲高橋　空悟（新治小６年） ▲佐藤　花音（みなかみ中１年）



 令和８年度 学童クラブ入会児童を募集します
 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

 社会体育施設の予約開始日の変更について
 生涯学習課 スポーツ振興係　  ０２７８（２５）５０２５

　学童クラブでは、令和８年度入会児童の募集を行
います。学童クラブは、放課後や夏休みなど、保護
者が就労などにより不在となっている家庭の小学生
を対象に、適切な遊びおよび生活の場を与えて、そ
の健全な育成を図るために設置されています。
　学童クラブにより、開設日などが違いますので、
詳細は各クラブまでお問い合わせください。
◇月夜野地区について◇
　令和８年度より小学校統合に伴い学童クラブも統
合されます。お申し込みにつきましては、現在の各
学校区の学童クラブへお申し込みください。
・�古馬牧小学校および月夜野北小学校の児童は『月

夜野わんぱくクラブ』へ
・�桃野小学校の児童は『月夜野第２学童クラブまっ

ち』へ
※統合についての詳細は、広報１月号にて掲載予定
です。

●申し込み方法
　各学童クラブで配布する申込用紙に必要事項を記
入し、希望するクラブに直接提出してください。

●受付開始日
令和８年３月１日（日）午前０時～

●受付方法
インターネット予約
※窓口での予約は各体育館にて３月１日（日）
８時30分より開始

●お願い
①�町およびスポーツ協会の事業を優先して確保させ

ていただきます。それ以外の団体・個人の皆さま
は、一般受付からの予約となります。

②�７月以降の施設の予約は、利用日の３ヶ月前
の月の初日から可能です。

例）７月２日、７月23日を使用したい場合、４
月１日から予約できます。
●システムで予約可能な公共施設
・月夜野総合体育館
・月夜野総合グラウンド
・月夜野緑地施設内運動広場
・大中島公園テニスコート
・水上社会体育館
・水上中部体育館
・水上南部体育館
・新治B&G海洋センター
・新治中央運動広場

　社会体育施設の一般利用予約は、通常利用日の３ヶ月前から可能ですが、令和８年４月・５月・６月分
の予約は令和８年３月１日（日）から開始となります。

●申し込み期限
令和７年12月26日（金）

●申し込み・問い合わせ先
◆月夜野わんぱくクラブ（月夜野456-1）
　電話：080(3027）9582
　受付時間：午後１時～午後６時

◆月夜野第２学童クラブまっち（月夜野3273-2）
　電話：0278(62）3953
　受付時間：午後１時～午後６時

◆新治学童クラブ（新巻144-2）
　電話：0278(64）0840
　受付時間：午後１時30分～午後６時30分

◆わかくりキッズクラブ（湯原985）
　電話：0278(72）4120
　受付時間：午後１時～午後６時30分

▲みなかみ町公共施設
　予約システム

利用者登録
❶❶ 登録者

本人確認
❷❷ パスワード

設定
❹❹

予約申込
❺❺

利用許可
❻❻ID

仮パスワード発行
❸❸
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神輿渡御で地域を盛り上げる

坂東太郎源流祭の収益を寄附　 11/6  

先人たちのご冥福と恒久の平和を願う

みなかみ町戦没者追悼式　 11/7  

▲左から林昇さん、渋谷秀明さん、阿部町長、笛木昌昭さん

▲献花と祈りを捧げる参列者

　県内外の神輿の団体、16団体が参加した坂東太
郎源流祭が令和７年11月２日に矢瀬親水公園にて
開催され、盛大な神輿渡御が行われました。同実
行委員会と利根沼田神輿愛好会より、バザー等で
の収益の一部を町へ寄附していただきました。
　同会では、関東各地の神輿愛好会と神輿渡御を
通じて友好を深め、利根沼田地域の各祭りに参加し、
神輿で地域を盛り上げる活動を行っています。

　三東メモリアルホールセリオ月夜野会館におい
て、令和７年度みなかみ町戦没者追悼式が開催され、
町内３か所の忠霊塔より戦没者の御霊をお迎えし、
遺族の方々をはじめ、約100名が参列しました。
　先の大戦により亡くなられた、町内およそ900
柱の先人達のご冥福をお祈りするとともに、悲惨
な史実が繰り返されないよう「恒久平和の実現」
に向けて祈りを捧げました。

消防設備の点検と訓練の成果を披露

みなかみ町消防団秋季点検　10/19  

ゴミ拾いはスポーツだ！

スポＧＯＭＩ大会inみなかみ2025　10/11  

▲「点検開始」の指示を受ける総勢210名の消防団員

▲参加者で記念撮影

　月夜野総合公園ふれあい広場において、町消防
団秋季点検が開催され、消防団員210名が参加し、
点検を受けました。
　阿部町長の「点検開始宣言」に始まり、機械器
具の点検、部隊訓練、ラッパ吹奏、ポンプ操法など、
日頃の訓練の成果を披露しました。表彰では、
120名、１団体に群馬県消防協会等から表彰状が
贈られました。

　月夜野エリアを舞台に「スポＧＯＭＩ大会inみ
なかみ2025」が開催され、13チーム47名が元気
にゴミ拾いに挑戦しました。
　60分の制限時間内に拾い集めたゴミの総重量は
なんと32.34㎏！入賞チームにはミナカミハート
ポイントが贈られたほか、飛び賞としてBMZ、は
ーべすと、ミナカミタウンエグゼからも素敵な賞
品が贈られました。
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地域経済の創生に資する農業経営

全国優良経営体表彰を受賞　 11/13  

長い歴史を持つ町内の重要な建築

月夜野神社本殿が県指定文化財に　 9/12  

▲田村和敏さん

▲軒裏の彫刻が見どころの月夜野神社本殿

　優れた経営を実践している農業経営体を表彰す
る「全国優良経営体表彰」にて、田村和敏さん（入
須川）が地域創生部門で経営局長賞を受賞しました。
　田村さんは、田村牧場の経営者として畜産振興
に尽力されると同時に、資源リサイクルセンター
利用組合の組合長として、牛糞や食品残渣等を堆
肥として有効活用する資源循環型の農業生産にご
協力いただいております。

　大きな彫刻に色彩を施す古い様式と軒裏に彫刻板
をはめ込む特異な様式を融合させた月夜野神社本殿
は、寛政４（1792）年の棟札が残されており、軒
裏彫刻の神社建築として県内最古であることから、
県指定重要文化財に指定されました。
　調査のなかで、月夜野神社に合祀された神社の
棟札が多数発見されました。今後も継続して調査
を行っていきます。

芸人×歌人の短歌トークライブ

「詠み会inみなかみ」を開催　10/25 

苗植えから収穫までを体験

にいはるこども園さつま芋掘り　10/23 

▲作品についてコメントするフルーツポンチ村上さん

▲力を合わせてつるを引っ張る園児たち

　中央公民館を会場に、「詠み会inみなかみ」が開
催され、短歌愛好者ら約60人が参加しました。
　このイベントは、プロの歌人とお笑い芸人が、
短歌を話題にトークを展開するイベントです。フ
ルーツポンチ村上さん、みのるチャチャチャ♪さん、
小島なおさんの３名のゲストが自作の短歌をプロ
ジェクターに投影し、お互いの作品について楽し
いトークライブが繰り広げられました。

　本多農園（本多貞良さん）にて、にいはるこど
も園の４歳児、５歳児によるさつま芋掘りが行わ
れました。園児たちは畑一面に広がっているつる
を引っ張り、大きなさつま芋を、手や顔を真っ黒
にしながら掘り起こしました。
　食育の一環として地域の方に協力していただき
ながら、春の苗植えから秋の収穫を体験できる良
い機会となりました。
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みなかみ町について深く考え、中学生が一般質問

令和７年度みなかみ町中学生議会　10/15  

　みなかみ町役場本庁舎議場で「令和７年度中学生議会」
が開催され、みなかみ中学校３年生の生徒22名が参加しま
した。
　議会では、生徒を代表した６名が町長に対し、地域の課
題解決や未来に向けた提言に関する一般質問を行いました。
　森健治副議長の進行により議会本会議をそのまま再現し、
議員席に座った生徒代表者は、事前に準備した一般質問を
具体的に発言して回答を求め、阿部町長や担当課長はそれ
に対して丁寧に答弁しました。また、中学生議会はライブ
配信され、みなかみ中学校の３年生や保護者などが視聴し
ました。

一般質問／中学生議員名簿（敬称略）

・環境・農業・くらしについて
ミックガワン 素海

・福祉・医療について
MACNAMARA HANA・森下 晃利
・子育て・教育について
原澤 杏佳・井浦 遼

・観光・まちづくりについて
飯野 颯介

人生を豊かにする学びの祭典

生涯学習フェスティバル開催　 9/28  

　カルチャーセンターと月夜野北部体育館を会場
として、生涯学習フェスティバルが開催され、町
内の生涯学習事業や生涯学習団体の活動発表が行
われました。
　体育館ステージでは、小中学生による人権ポス
ターコンクール表彰式のほか、月夜野おはなしの
会による読み聞かせや、下新田けやき会によるス
コップ三味線、みなかみ中学校吹奏楽部による金
管合奏が披露されました。

　そのほか、ガールスカウトや放課後子ども教室、
婦人会、文化協会などの生涯学習団体による体験
教室に加え、豆本づくり、ドライフラワー教室、
スチレン版画教室、ヨガ体験など様々なワークシ
ョップが企画され、約300人の来場者がそれぞれ
のブースを楽しみました。▲下新田けやき会によるスコップ三味線

▲豆本づくり教室

▲みなかみ中学校吹奏楽部

▲ストーンドットペインティング教室
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実りの秋に感謝

豊楽まつり　 10/25 ～ 26  

　道の駅たくみの里にて、豊楽まつりが開催され、多くの
来場者がたくみの里の秋を楽しみました。大人気の豊楽味
噌のすくいどりや、りんご・みかんの詰め放題のほか、恒
例の大烏天狗の御渡や高所作業車乗車体験、案山子制作ワ
ークショップなどが行われました。
　さらに今年は、みなかみ町20周年記念として、みなかみ
町産の食材をふんだんに使い作った「豊楽なべの無料サー
ビス」や、みなかみ町産のもち米を使ったお餅で「感謝の
投げもち」も開催されました。

来年の干支「馬」がリニューアル！

たくみの里わらだくみまつり　 11/1 ～ 12/7  

　来年の干支【馬】をはじめ、わらで動物や
案山子をかたどったアート作品の展示が、道
の駅たくみの里で12月７日まで開催されてい
ます。里山風景を楽しみながら、アート作品
を巡るスタンプラリーも同時に開催中です。
　今回も美術作家・松本勇馬さんの全面監修
のもと、地元のこどもたちもアート作品作り
に参加するなど、地域の力を合わせて里山の
アート空間が作り上げられました。里山風景
とアートのコラボレーションをお楽しみくだ
さい。
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地域の暮らし・文化・自然を総合的に未来へ継承していく

「上ノ原 入会の森」が自然共生サイトに認定　 9/16  

みなかみの夜が、光でつながるMINAKAMI LIGHT FESTIVAL 2025

水と光のナイトガーデン　in Autumn 2025　 10/11 ～ 11/23  

　民間の取り組み等によって、生物多様性の保全が図
られている区域を国が認定する「自然共生サイト」に、
藤原地区の「上ノ原 入会の森」が認定されました。
　「上ノ原 入会の森」は、かつて薪炭林・茅場（スス
キ草原）として地域の暮らしと密接に関わっていた土
地です。放置による森林化や草地の衰退が進む中、地
元住民やボランティア団体「森林塾青水」などが連携
して、再び草地を形成・維持し、ミズナラ林と茅場草
地の共存する里山景観を再生してきました。
　このたびの自然共生サイト認定は、地域の暮らし・
文化・自然を総合的に未来へ継承していく「自然と人
との共生」のモデルと
して、「上ノ原 入会の森」
が国に認められたとい
う こ と で す。 今 後 も、
草 地・ 林・ 水 源・ 景
観・地域資源など複数
の価値を内包する場と
して、地域・流域・都
市をつなぐ重要な役割
を担います。

　道の駅水紀行館、湯原温泉公園、紅葉橋周辺を会場
として、幻想的な光のアート空間「水と光のナイトガ
ーデン　in Autumn 2025」が開催されました。ユネ
スコエコパークをテーマに、みなかみ町に生息するイ
ヌワシをモチーフにしたメインオブジェや、赤谷湖の
流木を使用した空間作品が清流公園を彩り、会場に流
れる心地よい音楽と相まって、多くの来場者が光の世
界と安らぎの時間を楽しみました。
　また、湯原温泉公園では、竹灯籠の作品が展示され、
利根川の川音と暖かな竹灯籠の柔らかな光が会場を包
みました。

▲上ノ原 入会の森

▲伝統的な野焼きによる草地管理▲森林塾青水 北山さん（左）、阿部町長（右）



まちづくり協議会だより 第78号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（２５）５０３０

　月夜野支部では、桃野・古馬牧小学区内におい
て、児童の登下校の見守り活動を継続して行って
おります。本年は全国的に異例なほど熊の出没が
相次いでいることから、見守り活動を継続すべき
か否か、関係各所からご心配をいただき、運営委
員会にて慎重に協議を重ねました。その結果、「み
なかみ町の大切な子どもたちのために、こんな時
こそ私たちの出番であろう」と力強い声が上がり、
安全を第一に必要な対策を講じながら、引き続き
見守り活動を継続していくことになりました。今
後も皆さまのご理解をお願いしつつ、安全に見守
り活動を続けてまいります。
　見守り活動の他にも、月夜野支部では令和８年
３月開催予定の「月夜野支部ソフトボール大会」、
通年では「吊るし雛製作」などの活動を行ってお
ります。皆さまのご参加をお待ちしております！

月夜野支部　岡村竜輝

児童の登下校見守り活動と今後のイベント情報

▲児童登下校見守り
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　水産学習館では月１回程度、水生生物調査
を実施しています。同じように毎月１回実施
している「諏訪峡調査」と合わせて、月２回
の調査です。「継続すること」を一番の目標に、
特に調査区域などは設けず、ゆるい感じで行
っています。
　調査では小型のたも網・さで網など用いて
生物収集を行うと共に、確認した生物の記録
や、デジタルカメラ・ビデオカメラでの撮影
を実施しています。これまでに月夜野・水
上・新治の各地域で調査していますが、地理
的な関係で新治方面の調査は薄くなっていて、
これからの課題だと感じています。
　調査場所に関しては、地元の方、フィール
ドを熟知しておられる方の情報に勝るものは
ありません。これまでも様々な場所で調査や
収集を実施してきましたが、一番頼りになる

のはその土地を良く知っている方の情報でし
た。これから誌面をお借りして、いろいろと
情報をお聞きしたいと考えているので、ぜひ
気軽に情報をお寄せいただければ幸いです。

みなかみアクアディスカバリー

芝 洋二郎の

芝 洋二郎の

＃２水生生物調査について

▲赤谷川での調査風景 ▲調査で見つかったオオ
コイムシ(群馬県絶滅危
惧Ⅱ類)
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●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和７年８月生 12/17㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和７年２月生 12/17㈬
12か月児健診 令和６年12月生 12/17㈬

１歳６か月児健診 令和６年５月～７月19日生 １/20㈫
２歳児歯科健診 令和５年10月19日～令和６年１月生 ２/17㈫

２歳６か月児歯科健診 令和５年５月～７月生 １/27㈫
３歳児健診 令和４年６月～９月生 12/10㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 12/11㈭その他乳幼児 10:00～11:00（受付）

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

●対象者　就学前のこどもと保護者　●参加費　無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

9:00
10:00
14:00
15:00

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カー
ド）、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

２/13㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター２/27㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 12/22㈪ 10:30～11:15

所  保健福祉センター
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 12/19㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

クリスマス会 12/4㈭ 10:00～ 予  場  保健福祉センター 子育て支援センター
（にいはるこども園２階）

 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３

お茶会 12/8㈪ 10:15～ 予  場  保健福祉センター
ママトレ 12/15㈪ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

ベビーキッズヨガ 12/18㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

キラキラ
親子ふれあい 月～金 10:00～12:00

13:30～16:00
予  にいはるこども園体育館隣

 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３大きくなったかな？ 12/22㈪～

12/26㈮
10:00～12:00
13:30～16:00

予  

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか

親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00
13:00～15:00

予  内  お弁当持参可 NPO法人北風塾 
きたかぜはうす

 ０２７８（２５）３５３５「クリスマス会」 12/16㈫ 10:30～11:30
予  持  お弁当持参可
※クリスマスプレゼントあ
ります

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８（２５）８４００

おはなしの会 12/18㈭ 10:30～ 予  

ダンスでリフレッシュ 12/10㈬ 10:30～

予  内  対象：生後３ヶ月～
２歳半くらい 持  抱っこ紐

（なくても可）、汗ふきタオル、
飲物

お正月製作 12/17㈬ 10:00～ 予  

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員
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事
故
無
違
反
で

金
冠
銀
賞
を
受
賞
済
み

・ 

旭
日
金
冠
賞　
40
年
以
上
無
事
故
無
違
反

で
金
冠
金
賞
を
受
賞
済
み

●
受
付
期
間　
令
和
７
年
12
月
１
日
（
月
）

〜
令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

●
持
ち
物　

①
表
彰
状
上
申
書
／
②
念
書
／
③
12
月
１
日

以
降
に
発
行
さ
れ
た
無
事
故
・
無
違
反
証
明

書
／
④
運
転
免
許
証
／
⑤
印
鑑

 
 

沼
田
交
通
安
全
協
会
（
沼
田
交
通
安

全
セ
ン
タ
ー
）

 

０
２
７
８
（
２
３
）
０
３
６
８

▲特設サイト

▲県警HP
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募　

集

親
な
き
あ
と
講
演
会
の
ご
案
内

　
「
親
あ
る
あ
い
だ
に
考
え
る 

親
な
き
あ
と

の
こ
と
」
と
題
し
、
講
師
の
先
生
に
は
「
親

な
き
あ
と
」
に
ま
つ
わ
る
お
金
や
住
ま
い
な

ど
、
様
々
な
不
安
に
対
し
て
「
今
で
き
る
こ

と
」
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
将
来
に
備

え
る
こ
と
が
、
当
事
者
や
ご
家
族
の
安
心
・

安
全
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
講
師　
渡
部
伸
氏
（
行
政
書
士
、
社
会
保

険
労
務
士
・
親
な
き
あ
と
相
談
室
主
宰
）

●
日
時　
12
月
20
日（
土
）
午
前
10
時
〜
12
時

●
会
場　
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
参
加
費　
無
料

●
対
象　
当
事
者
、
ご
家
族
、
支
援
者
な
ど

関
心
が
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

み
な
か
み
町
福
祉
ま
る
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
町
民
福
祉
課　

福
祉
相
談

係
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
４
０

令
和
７
年
度
第
１
回「
個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会
」参
加
者
募
集

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
の
「
個
人
向
け

上
級
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
上
級
救

命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講
習
会
（
３
時

間
）
の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・
固
定
法
等

が
加
わ
り
、
よ
り
専
門
的
な
内
容
の
講
習
と

な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

上
級
救
命
講
習
は
、
普
通
救
命
講
習
を
受

講
し
て
い
な
く
て
も
受
講
可
能
で
す
。

※ 
費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
令
和
８
年
１
月
23
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
ま
で
（
８
時
間
、
昼

食
１
時
間
除
く
）
８
時
30
分
〜
受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９ｰ

１
）

●
定
員　
10
名

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
令
和
７
年
12
月
22
日
（
月
）

〜
開
催
日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
お
早
め
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

「
お
と
な
の
運
動
教
室
」

参
加
者
募
集

　
お
と
な
の
運
動
教
室
は
、
生
涯
学
習
課
と

共
催
で
、
奇
数
月
に
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
様
々

な
運
動
を
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
１
月
は
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
有
酸
素
運
動
、筋
ト
レ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

ヨ
ガ
な
ど
様
々
な
運
動
の
要
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

●
日
時　
１
月
13
日
（
火
）、
20
日
（
火
）、

27
日
（
火
）
／
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

●
対
象　
町
内
に
住
所
の
あ
る
40
〜
64
歳
の

方
で
、
運
動
し
て
も
差
し
障
り
の
な
い
方

●
会
場　
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　
名
塚
由
貴
子　
先
生

●
持
ち
物
等　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室
内
シ

ュ
ー
ズ
・
ミ
ナ
カ
ミ
ハ
ー
ト
ま
た
は
携
帯
ア

プ
リ
（
お
持
ち
の
方
）

●
申
込
方
法　

二
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

▲申込フォーム

▲申込フォーム

お
詫
び
と
訂
正

令
和
７
年
度
二
十
歳
の
集
い
の

日
程
に
つ
い
て

　
広
報
み
な
か
み
令
和
７
年
11
月
号
（
24
ペ

ー
ジ
）
で
掲
載
し
た
「
令
和
７
年
度
二
十
歳

の
集
い
」
の
日
程
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

●
誤
っ
た
日
程　
１
月
12
日
（
月
）

●
正
し
い
日
程　
１
月
11
日
（
日
）

●
出
欠
報
告

　
今
年
度
の
二
十
歳
の
集
い
は
、
１
月
11
日

（
日
）に
行
い
ま
す
。対
象
者
の
皆
さ
ま
に
は
、

案
内
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。
通
知
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
、
出
欠
報
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
転
居
等
の
事
情
に
よ
り
、
条
件

を
満
た
さ
な
い
方
で
も

出
席
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

▲町ＨＰ

広報みなかみ／２０２５年12月 22
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ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
２
０
２
６

in
ぐ
ん
ま

　

日
本
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
結
し
、

熱
き
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
２
０
２
６
in
ぐ
ん
ま
が
新
春
の
上
州
路
を

舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
６
地
区
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
チ
ー

ム
が
、
実
力
日
本
一
を
か
け
て
７
区
間
、
１

０
０
キ
ロ
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
県
庁
を
は
じ

め
、
各
中
継
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
大
会
を
盛
り

上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ぜ
ひ
と
も
沿
道
に
足
を
運
び
、
大
き
な
声
援

を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
令
和
８
年
１
月
１
日　
午
前
９
時

15
分
ス
タ
ー
ト

●
テ
レ
ビ
中
継　
な
お
、
大
会
の
模
様
は
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
列
28
局
フ
ル

ネ
ッ
ト
・
群
馬
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
、「
ふ
る

さ
と
・
群
馬
」を
全
国
に
発
信
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
交
通
規
制　
大
会
当
日
コ
ー
ス
と
な
る
道

路
に
つ
い
て
、
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
迂
回
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
コ
ー
ス
沿
い
に
無
料
の
応
援
用
駐
車

場
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
駐
車
時

間
と
場
所
に
ご
注
意
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
そ
の
他　
大
会
の
詳
細
や
交
通
規
制
、
応

援
用
駐
車
場
な
ど
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
群
馬
県
地
域
創
生

部
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
地
域
創
生
部
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課

 

０
２
７
（
２
２
６
）
２
０
８
１

お
知
ら
せ

▲県HP

～群馬県最低賃金が改正されました～
ちゃんとチェック！最低賃金

　　　群馬県最低賃金
　　　時間額１，０６３円
　　　令和８年３月１日から！
詳しくは群馬労働局労働基準部賃金室 ０２７（８９６）４７３７

または、群馬県内の労働基準監督署へお問い合わせください。

▲各種助成金案内

広報みなかみ／２０２５年12月 24



国
民
年
金
の
加
入
と
保
険
料
の
納
付

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、

全
員
が
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
学
生
も
20
歳
に
な
れ
ば
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、収
入
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
学
生
に
つ
い
て
は
学
生
期

間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」、
学
生
以
外
の
方
に
つ

い
て
は
「
免
除
制
度
」や
「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
保
険
料

を
納
め
た
期
間
と
同
様
に
障
害
基
礎
年
金
の

要
件
の
対
象
と
な
る
の
で
、
万
一
の
事
故
な

ど
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
に
も
安
心
で
す
。

（
一
部
免
除
の
場
合
は
、
残
り
の
保
険
料
を

納
め
な
い
と
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま

す
。）
な
お
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
老
齢

年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
は
算
入

さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
の
計
算
時
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
年
金
額
へ
反
映
さ
せ
る
た
め

に
は
、
10
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
る
（
追

納
）
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
・
猶
予
申
請
さ
れ
る
方
は
役
場
町
民

福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
学
生

納
付
特
例
制
度
の
手
続
き
に
は
学
生
証
（
コ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

ピ
ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を
さ

れ
た
際
、
届
出
を
す
る
こ
と
で
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
ヶ
月
間
の
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

免
除
さ
れ
た
期
間
も
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
届
出
は
、
出
産
予
定
日
の
６
ヶ
月
前
か
ら

役
場
町
民
福
祉
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
、
出
産
予
定

日
の
わ
か
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）

を
持
参
の
う
え
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

 

０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
０
７

 

町
民
福
祉
課　
国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
が
免
除
に
な
り

ま
す

▲�日本年金
機構HP
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包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

月12

室内の寒暖差対策していますか？
～ヒートショックに注意しましょう～
  地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

予防のポイント（入浴時）
・入浴前に脱衣所や浴室を暖める。
・湯の温度は 40℃程度を目安に、長風呂は避ける。
・�湯につかる前はかけ湯をしてからゆっくりと入

り、出るときも急に立ち上がらない。
・�脱水予防のため、入浴前後にはコップ 1 杯の水

分補給をする。
・�飲酒後の入浴はヒートショックを起こしやすい

ため要注意。
・�血圧が高いときや体調が悪いときは入浴を控える。
・�家庭内で見守り体制をつくる。入浴時は家族に

声をかけ、いつもより入浴時間が長い場合は安
否確認をする。

　ヒートショックとは、寒暖差によって急激に血圧が変化し、血管や心臓に負担がかかることで起こる
もので、最悪の場合死に至ることもあります。ヒートショックはどの年代でも起こりうるものですが、
特に高齢者は注意が必要です。�

トイレなど部屋の移動時も注意しましょう
・�夜トイレに起きた時など、暖かい部屋から寒　

い部屋へ移動する時は上着を羽織る、靴下を履
くなど暖かい格好をしましょう。

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

さよならジャバウォック / 伊坂幸太郎 中
変な地図 / 雨穴 中
白鷺立つ / 住田祐 水
薬膳せいろ蒸し / 阪口珠未 水
命の横どり / 久坂部羊 新
デモクラシーのいろは / 森絵都 新
お悩み相談そんなこともアラーナ / ヨシタケシンスケ カ

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

ぐっすりおやすみすやすやランド / 長谷川あかり 中
いえでします！ / 浜田桂子 中
ウルトラマンがおしえてくれるたいせつなこと / 大豆生田啓友 水
クリスマスのくつした / エリナー・ファージョン（詩）石津ちひ
ろ（訳） 水
くまくんこぐまくんのおいもほり / 乾栄里子（作）松田奈那子（絵） 
新
ある星の汽車 / 森洋子 新
パンどろぼうとスイーツおうじ / 柴田ケイコ カ

広報みなかみ／２０２５年12月 26



12月の「直接相談タイム」
12月10日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

12
月

■月曜 ぐっすり眠るための工夫

■火曜 歯並びと食生活の関係

■水曜 ほくろの数が増えた、大きくなった

■木曜 歯垢・歯石と歯周病

■金曜 口臭の悩み

■土日 男の子のHPVワクチン
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■新治会場  12月16日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  １月20日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター

■新治会場  12月12日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター
■月夜野会場  １月９日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 12月 １月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ５日㈮ ９日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

11日㈭
25日㈭

８日㈭
22日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 ９日㈫ 13日㈫

入須川分館
13:30～17:00

３日㈬
17日㈬

７日㈬
21日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

10日㈬
24日㈬

14日㈬
28日㈬

東峰分館9:00～12:30 19日㈮ 16日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 12月 １月

月夜野
小和知公民館 15:00 25日㈭ 29日㈭

大峰集荷倉庫前 13:10 16日㈫ 20日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

25日㈭ 29日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

16日㈫ 20日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10
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広報みなかみ／２０２５年12月 28見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

○固定資産税（第４期）
○国民健康保険税（第６期）
○介護保険料（第５期）
○後期高齢者保険料（第６期）

納期限：12月25日（木）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

結果報告

みなかみ町男女混合
バレーボール大会2025（秋）

10/26

スポーツ大会

12月 December
～７日（日）●たくみの里わらだくみまつり
26日（金）●官公庁仕事納め
26日（金）～28日（日）●消防団歳末特
別警戒

１月 December

１日（祝）●元日
５日（月）●官公庁仕事始め
11日（日）●二十歳の集い●消防団出初式
12日（祝）●成人の日

26㎝のフライパンで作るぴったりな量です。魚介類は、シーフードミックスでもおいしくできます。

①�鶏もも肉は２㎝角に切る。パプリカは
縦の細切りに切る。玉ねぎ、にんにく
はそれぞれみじん切りにする。えびは、
背わたと足をとる。Aを全て混ぜる。

②�フライパンにオリーブオイル（分量外）
を敷き、鶏もも肉を焼く。塩・こしょ
うし、焼き色がついたら取り出す。え
びとパプリカも同様に焼く。

③�フライパンにオリーブオイル、にんに
くをいれ火にかけ、香りが出てきたら、
玉ねぎを加え炒める。

④�米を加えさらに炒める。
⑤�トマト缶、白ワインの順に加えて軽く
炒め、さらにＡを加え、全体が均一に
なるように混ぜる。弱火でときどき混
ぜながら炒め、水分を煮詰めていき、

混ぜたときにフライパンの底が見える
ようになったら、いったん火を止める。

⑥�あさりと②で炒めておいた、パプリカ、
鶏肉、海老をのせ再び火をつけ弱火で
約 15分加熱する。火を止めて、15分蒸
らす。

材料（５～６人分）
１人分のエネルギー 418 kcal  塩分 2.3 ｇ

米…………………………………………… 2合
玉ねぎ………………………… 小1個(160g)
にんにく	������������� 1個
鶏もも肉	������������ 小1枚
塩・こしょう	���������� 少々
えび………………………………………… 6尾
あさり…………………………………… 12個
パプリカ	������������1/4個
白ワイン………………… 1/4カップ(50ml)
カットトマト缶	��������� 200g
　　お湯……………………………… 350ml
　　コンソメ（顆粒）	��������  5g
　　塩…………………………… 小さじ1(6g)
　　カレー粉…………………… 小さじ1(2g)
オリーブオイル 	��������  大さじ2
パセリ…………………………………… 適量

11 月１日の人口と世帯●総人口 16, 640 人 (-44)　男 8,209 人 (-39)　女 8,431 人 (-5)　世帯数 7,929 世帯 (-21)
10 月の出生数●男の子 1 人　女の子 2 人� ※（）内は前月比

二次元コードを読み取ると、調理の
様子を動画で見ることができます。

ワンポイントアドバイス

フライパンでパエリアフライパンでパエリア
町栄養士おすすめレシピ 《 クリスマスにぴったりな一品 》

A

特集「Minakami Mirai Marche」編集後記
　ミナカミ・ミライ・マルシェでは、温泉街の路地裏にひっそりとたたずむ土蔵が、休憩
スペースとして特別に一般開放されました。東大院生の発案で始まった土蔵のリノベーショ
ンは、ライティングなどの装飾を地域住民が手がけています。特に球体の和紙ライトは、
膨らませた風船に和紙を一つ一つ手作業で貼り付けて作られたそうです。
　路地裏で長年眠っていたこの空間は、土蔵としての役目を終え、時を超えて、東大院生
の「アイデア」と地域住民の「まごころ」により「古い良さ」と「新しい良さ」が融合し
た素敵な空間に生まれ変わりました。


