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[ 今月の表紙 ] 令和７年度　二十歳の集い
たくさんの出逢い、かけがえのない想い出、
大切な「ふるさと」と共に新たな一歩を踏み出す。

20年間 育ててくれてありがとう。



日本自然保護協会 出島誠一さん
記念品贈呈
クレイグ翔音ジェイコブさん
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令
和
七
年
度
み
な
か
み
町

二
十
歳
の
集
い

　
１
月
11
日（
日
）、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、令
和
７
年
度
み
な
か
み
町

二
十
歳
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ロ
ビ
ー
で
は
、爽
や
か
な
笑
顔
に
晴
れ

や
か
な
姿
で
集
ま
っ
た
二
十
歳
の
集
い
の

参
加
者
が
、ふ
る
さ
と
み
な
か
み
で
仲
間

た
ち
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
心
か
ら
喜

ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、門
出
の
日
を
迎
え
た
祝
福

と
温
か
い
激
励
を
込
め
た
祝
辞
が
送
ら

れ
、参
加
者
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
受
け

止
め
て
い
ま
し
た
。ま
た
、式
典
に
参
加
す

る
ご
家
族
の
姿
も
見
ら
れ
、節
目
と
な
る

二
十
歳
の
集
い
は
本
人
た
ち
だ
け
で
な

く
、見
守
る
側
に
と
っ
て
も
特
別
な
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
１
０
５
名（
男
性
62
名
、女
性
43

名
）が
参
加
し
、夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
進

む
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。記
念
品
贈

呈
で
は
、代
表
の
ク
レ
イ
グ
翔
音
ジ
ェ
イ

コ
ブ
さ
ん
が
田
村
教
育
長
か
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｕ
Ｓ
Ｂ
充
電
器
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
、公
益
財
団
法
人
日
本

自
然
保
護
協
会
の
出
島
誠
一
さ
ん
を
お
招

き
し
、み
な
か
み
の
森
林
を
テ
ー
マ
に
、ネ

イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
関
す
る
取
り
組

み
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

月夜野地区水上地区
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小林 詩奈 さん

髙野 桃羽 さん

二十歳の集い
実行委員

新治地区

　
十
八
歳
が
成
人
年
齢
と
な
っ
た
こ

と
で「
成
人
式
」で
は
な
く「
二
十
歳
の

集
い
」と
い
う
呼
び
方
に
変
わ
り
ま
し

た
が
、こ
の
よ
う
な
会
を
開
催
し
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
で
、い
よ
い
よ
本
格
的

に
一
人
の「
お
と
な
」と
し
て
社
会
に

飛
び
込
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
体
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
十
代
と
い
う
壁
を
越
え
、社
会
を
構

成
す
る
一
員
と
し
て
、ま
す
ま
す
気
を

引
き
締
め
て
今
後
の
人
生
を
送
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
今

こ
の
瞬
間
で
す
が
、同
時
に
社
会
で

「
お
と
な
」と
し
て
認
め
ら
れ
、期
待
さ

れ
て
い
く
で
あ
ろ
う
今
後
の
生
活
に

は
喜
び
と
と
も
に
一
抹
の
不
安
も
あ

り
ま
す
。

　
先
の
見
え
な
い
日
本
社
会
で
自
己

を
見
失
わ
ず
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、

色
々
な
人
と
関
わ
っ
て
い
く
な
か
で

様
々
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。そ
れ
は
お

そ
ら
く
私
一
人
だ
け
で
な
く
、こ
こ
に

い
る
全
員
が
同
じ
思
い
で
あ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

　
本
日
は
私
た
ち
の
二
十
歳
の
集
い

を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、多
く
の
方
々

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
家

族
や
先
生
、友
人
、地
域
の
皆
さ
ま
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

誓
い
の
言
葉

答
辞

　
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、希
望

と
笑
顔
を
も
っ
て
、新
た
な
未
来
へ

と
歩
み
出
す
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、こ
の
町
で
育
っ
た
誇
り

を
胸
に
、次
の
世
代
へ
と
繋
げ
て
い

け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
困
難
に
出
会
っ
て
も
仲
間
と
支

え
合
い
、前
を
向
い
て
挑
戦
し
続
け

ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
、責
任
を
も

っ
て
社
会
の
一
員
と
し
て
生
き
て

い
き
ま
す
。
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二
十
歳
の
集
い
フォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
た
皆
さ
ん
に「
夢
」や「
目
標
」、「
努
力
し
た
い
こ
と
」や

「
挑
戦
し
た
い
こ
と
」を
思
い
思
い
に
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

７令和 年度
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 町県民税申告相談のお知らせ 申告期間２月 16 日（月）～３月 16 日（月）

 税務会計課 住民税係　  ０２７８（２５）５００７

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

広報みなかみ／２０２６年２月 6

　令和８年度（令和７年分）の町県民税の申告相
談を行います。申告が必要な方は、対象地区該当
日に各会場へお越しください。対象地区該当日に
ついては次ページをご確認ください。また、旧町
村地区内であれば、該当日以外の申告相談も可能
となっています。

●申告が必要な方
　令和８年１月１日現在、みなかみ町に住所があり、
次のいずれかに該当する方です。
・２か所以上から給与を受けている方
・�給与収入があり年末調整をしていない方や、給与

のほかに収入があった方
・�公的年金等の収入のみで、各種控除（社会保険料

控除・扶養控除など）の内容に変更または追加が
ある方

・営業、農業、不動産などの収入があった方
・�収入がなく、控除対象配偶者または扶養親族とな

っていない方

●土地や株式等の譲渡所得の申告、初年度の住宅借
入金等特別控除の申告、青色申告
　沼田税務署で申告をお願いします。（確定申告に
関してのお知らせが20ページにあります。）
沼田税務署☎0278(22)2133（ダイヤルイン）

●営業、農業、不動産などの収入がある方
　収支内訳書作成のための集計、領収書の整理、租
税公課等の計算は事前に済ませておいてください。

●給与所得控除の見直し
　給与収入が190万円以下の場合、給与所得控除額
が最大10万円引き上げられ65万円となります。

●扶養親族等の所得要件の改正
　扶養控除等の適用を受けるための所得要件が48
万円以下から58万円以下に引き上げられます。

●医療費控除を受ける方
　医療費控除の明細書を作成する必要があるため、
医療費通知（医療費のお知らせ）や、医療費の領収
書（医療を受けた方・病院等ごとに整理集計したも
の）をご準備ください。また、生命保険や高額療養
費などによる補てんがある場合は、その額が分かる
書類等をご用意ください。

●特定親族特別控除の創設
　生計が同じ19歳以上23歳未満の親族等で、所得
要件により扶養控除の対象とならない方でも、合計
所得金額が123万円以下（給与収入で188万円以下）
の場合、合計所得金額に応じて段階的に「特定親族
特別控除」の適用が受けられます。

●申告相談におけるお願いと注意事項●
適正な申告や混雑緩和のため、次のことについてご協力をお願いします。

●令和８年度の個人町県民税（住民税）から変わる主な項目●
令和7年中の所得をもとに計算する令和8年度の個人住民税から新しい税制が適用されます。

●申告が不要な方
・税務署に所得税の確定申告書を提出する方
・�公的年金等の収入のみで、源泉徴収票の内容に扶養

や障害者控除など追加する項目がない方
・�年末調整された給与収入のみで、勤務先から役場へ
「給与支払報告書」が提出されている方

●申告に必要なもの
・源泉徴収票（給与所得、公的年金等）
・�収入を確認できる資料（収支内訳書、事業主の支払

証明書、収入支出のわかる帳簿や領収書、通帳など）
・�控除の種類に応じた領収書や証明書（生命保険料・

地震保険料・国民年金保険料等の支払証明書）
・障害者控除を受ける方はその手帳または証明書
・�ふるさと納税等をされた方が申告をする場合は、寄

附金受領証明書
・�マイナンバーカード、または通知カードと運転免許

証などの本人確認書類
・�所得税が還付になる場合は、振込口座の確認ができ

るもの



月 地区 日 曜
日 前後 対象地区 会場 相談時間

２
月

新
治
地
区

16 月
午前  永井・吹路・相俣

新治農村環境改善センター（湯宿温
泉 2272-49）

※新治地区内に住所がある方は、指
定日以外の来場も可能です。 
ただし、混雑を避けるため出来るだ
け指定日での来場をお願いします。

9：00 ～ 16：00

午後  猿ヶ京

17 火
午前  赤谷・浅地・恋越

午後  須川・谷地・東峰・坂下

18 水
午前  塩原・入須川

午後  笠原・師田・茅原・十二河原

19 木
午前  新巻

午後  今宿・下新田・湯宿

20 金
午前  布施（布施宿・箕輪）

午後  布施（上記以外の地区）

24 火 終日  上羽場・下羽場 9：00 ～ 14：00

水
上
地
区

25 水 終日  藤原上・藤原中・藤原下

水上公民館（湯原 441）

※水上地区内に住所がある方は、指
定日以外の来場も可能です。
ただし、混雑を避けるため出来るだ
け指定日での来場をお願いします。

10:00 ～ 15:00

26 木
午前  大穴・鹿野沢

9:00 ～ 16:00

午後  粟沢・綱子・幸知・
 湯桧曽・谷川

27 金
午前  湯原

午後  川上・阿能川

３
月

2 月
午前  高日向・寺間

午後  小日向・小仁田

月
夜
野
地
区

3 火
午前  真政

中央公民館（後閑 321-1）

※月夜野地区内に住所がある方は、
指定日以外の来場も可能です。 
ただし、混雑を避けるため出来るだ
け指定日での来場をお願いします。

9:00 ～ 16:00

午後  南区・竹改戸・小川島

4 水
午前  師

午後  下区・上区

5 木
午前  下牧

午後  中村

6 金
午前  町組（1 ～ 8 組）

午後  町組（9 ～ 14 組）

9 月
午前  上牧・大沼・奈女沢

午後  上組・小川・大峰

10 火
午前  渕尻・和名中・小和知・下石倉・

 上石倉
午後  後閑（駅一・駅二・上入一組・

 上河原）

11 水
午前  後閑（中村・下村・岩瀬・稗田・

 坂上・貝久保）
午後  後閑（上入二組・下入・新道）

全
町

12 木

終日

 全町（申告できなかった方）

※申告相談最終日は、大変混み合
います。早めの申告をお願いしま
す。

中央公民館（後閑 321-1）
9:00 ～ 16:00

13 金

16 月 9:00 ～ 15:00

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１7

※申告相談の受付期間中は、本庁および各支所の窓口での申告相談はできません。

●令和８年度（令和７年分）町県民税申告相談日程表●



 みなかみユネスコエコパークポスターコンクール入選作品
 企画課 地域創生係　  ０２７８（２５）５０３２

　令和７年度みなかみユネスコエコパークポスターコンクールの入選作品をご紹介します。

●金賞（小学生低学年の部） ●銀賞（小学生低学年の部） ●銅賞（小学生低学年の部）

尾崎実来（古馬牧小学校３年）

小野仁子（古馬牧小学校６年）

片野朝日（みなかみ中学校３年）

山口琴羽（古馬牧小学校２年）

鬼頭六花（桃野小学校６年）

信澤大生（みなかみ中学校３年）

飯野隼介（新治小学校３年）

山田真大（古馬牧小学校４年）

原澤杏佳（みなかみ中学校３年）

●金賞（小学生高学年の部） ●銀賞（小学生高学年の部） ●銅賞（小学生高学年の部）

●金賞（中学生の部） ●銀賞（中学生の部） ●銅賞（中学生の部）

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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 ホタルポスターコンクール入選作品
 観光商工課　観光振興係　  ０２７８（２５）５０１７

　令和７年度ホタルポスターコンクールの入選作品をご紹介します。
●金賞（小学生の部） ●銀賞（小学生の部） ●銅賞（小学生の部）

深津怜咲（桃野小学校５年） 飯利幸大（水上小学校５年） 小室蒼馬（新治小学校５年）

●佳作（小学生の部） ●佳作（小学生の部） ●佳作（小学生の部）

根岸愛來（桃野小学校６年） 田村愛莉（新治小学校４年） 大木咲良（月夜野北小学校５年）

●金賞（中学生の部） ●銀賞（中学生の部） ●銅賞（中学生の部）

小室星來（みなかみ中学校１年） 室葵子（みなかみ中学校２年） 森田未来（ジェーン）
（みなかみ中学校２年）

●佳作（中学生の部） ●佳作（中学生の部） ●佳作（中学生の部）

江口芽咲（みなかみ中学校１年） 本多航大（みなかみ中学校１年） 髙橋沙絢（みなかみ中学校１年）

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１9



 物価高対応子育て応援手当のご案内
 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

●支給対象児童
①令和７年９月分の児童手当の支給対象児童

（※令和７年９月に出生した児童については10月分）
②令和７年10月１日から令和８年３月31日までに
出生した児童

●支給額
対象児童１人につき２万円（１回限り）

●申請手続き
原則申請は不要です。
※�公務員については申請が必要となります。手続き

については所属庁へご確認ください。
※�その他申請が必要な場合があります。詳し

くは町ホームページをご確認ください。

　物価高の影響を踏まえ、子育て世帯に対し、０歳から高校３年生までのこども１人当たり２万円を支給します。

●支給方法
原則、児童手当を受給している口座に振り込み
ます。
※申請を行った方については、申請書で指定し
た口座に振り込みます。

●支給時期
３月より順次支給の手続きに入ります。

●こんなときはどうするの？
Ｑ．引っ越した場合はどうなりますか。
Ａ．�９月分（令和７年９月に出生した児童につい

ては10月分）の児童手当を支給した市町村か
ら振り込まれます。

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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 帯状疱疹ワクチン定期予防接種はお済みですか？
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

 在宅医療に伴う廃棄物を処分するときのお願い
 環境課 廃棄物処理係　  ０２７８（６４）１１６７

　在宅医療を受ける方の増加に伴い、ご家庭から出された収集ごみの中に注射器等が混入していることが
あります。収集作業や手選別作業で指に刺してしまうと、重大な感染症などを引き起こすことも考えられ
るため、医療機関等に相談し適切な処理をお願いいたします。ごみ収集場所には出さないでください。

●【注射針、ペン型注射器、血糖値測定で使用された
針などの出し方】
　注射針等を受け取った医療機関または薬局へ相
談し、必ず返却してください。

●【各種バッグ類（輸液、畜尿、ストーマ、CAPD、栄
養剤など）、チューブ類などの出し方】
　必ず針の部分を切り取り、受け取った医療機関
または薬局へ相談し、必ず返却してください。針
の部分を切り取ったバッグ類等は、残った液が漏
れないようにビニール袋に入れてしっかり縛り、

「燃やせるごみ」指定袋で出してください。

　帯状疱疹を予防するため、予防接種を受ける方に対して接種費用の助成を行っています。令和７年度定
期予防接種の対象の方は、接種期間が３月31日までになります。接種をご希望の方は早めに受けましょう。
定期予防接種の対象ではない方で、接種をご希望の場合は、任意予防接種の費用助成がありますので、申
請をしてください。

　対象者には４月に個別通知が郵送されています。医療
機関に予約をしてから接種してください。予診票を無く
した方は、子育て健康課までお問い合わせください。

※シングリックスの２回目接種が４月１日以降
になる方はご連絡ください。

●ワクチンの種類と補助額

定期予防接種

任意予防接種　（事前申請が必要です。）

対象者
町内に住所がある65歳、70歳、75歳、80歳、85
歳、90歳、95歳、100歳以上で過去に帯状疱疹ワ
クチンを接種していない方
　（年齢は令和８年４月１日時点です）

接種期間 令和７年４月１日～令和８年３月31日

ワクチン
種別

組換えワクチン
（シングリックス）

生ワクチン
（ビケン）

回数 2回 1回

補助額 1回につき
15,060円 4,860円

自己負担 1回につき7,000円 4,000円

対象者 50歳以上の人（過去に町の補助を受けていない人）

接種期間 通年

補助額 組換えワクチン（シングリックス）：１回につき10,000円
生ワクチン（ビケン）：4,000円

※接種する前に必ず役場に申請してください。自己負担額は医療機関によって異なります。

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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 おおた魅力再発見バスツアー
 観光商工課 観光振興係　  ０２７８（２５）５０１７

●行程
開催日：３月14日（土）
①月夜野矢瀬親水公園集合→②大光院見学→③金
龍寺見学→④史跡金山城跡ガイダンス施設見学→
⑤ＯＴＡマルシェ・ステージイベント（昼食・見学）
→⑥群馬クレインサンダーズ試合観戦（コートエン
ドＡ）→⑦月夜野矢瀬親水公園解散

●対象者
みなかみ町在住者（定員40名）
※18歳未満は保護者の同伴が必要です。

●募集方法
応募フォームからお申し込みください。

●太田市との新たな交流
　昨秋、穂積昌信市長と大澤美和子副市長が本町を
訪れ、現在の町の取り組みなどを視察されました。
様々な世代、異なる立場の人々が密接に連携して取
り組む、みなかみ町の未来に注目しています。」（穂
積市長）

●今後の交流
　人口規模や都市機能は太田市と大きく異なりま
すが、両市町は利根川を介して繋がっています。そ
れぞれの役割や価値を学び合い、教育・文化・環境な
ど、様々な分野で交流し、双方にとって実りある関
係を築いていきたいと考えています。

●募集期間
２月２日（月）午前９時～２月10日（火）午後６時ま
で

●参加者決定
２月20日（金）予定
・応募多数の場合には抽選となります。
・�参加可否を２月21日（土）までにメールにてお知

らせします。

●参加費
4,000円（大人・子ども一律）
※バス・施設見学料・試合チケット代等含む

　深い歴史と最先端の産業技術が息づく太田市。群馬クレインサンダーズの躍進によって、スポーツを通じた熱気
が世代を超えて人々をつなぎ、街の新たな魅力となっています。
　このたび、みなかみ町と太田市の交流の一環として、町民限定の特別な観戦ツアーのご案内をいただきました。
太田市の歴史と文化、魅力と熱量を体感できる特別な企画です。

▲応募フォーム

▲大光院 ▲金龍寺 ▲史跡金山城跡ガイダンス施設 ▲試合の様子

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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▲台南市長と記念撮影

▲九份を見学

▲崇明中学校長と阿部町長 ▲崇明中学校出迎え

▲崇明中学校でみなComing体操

◀台南市の位置
人口約185万人、
昔から政治・経
済・文化の中心
地です。
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みなかみ中学校２年生27名が台南市を訪問し、同世代と交流

中学生海外派遣事業　 12/21 ～ /25  

　みなかみ中学校の２年生27名と引率者８名が台
南市（台湾）を訪問しました。今回で８度目とな
る中学生海外派遣事業では、参加した生徒が、台
南市の同世代との交流により、相互理解を深める
とともに、異文化を見聞しながら、国際的な視野
を広げることを目的としています。

●台南市政府訪問・大学生との交流・名所見学
　別日には、台南市政府への訪問や食品工場見学
に参加しました。工場見学では、台南市長にも同
席していただくなど、親身で行き届いた対応のお
かげで、心温まる時間を過ごすことができました。
　また、みなかみ中学校を卒業し、現在台中市の
大学へ留学している学生との交流や、台北市での
故宮博物院、忠烈祠、九份などの名所見学も、多
くの学びを得る経験となりました。

●貴重な経験を得た海外派遣
　今回の派遣事業では、文化や生活習慣の異なる
海外において、みなかみ中学校の生徒が現地の同
年代と積極的にコミュニケーションを図りながら、
学びある経験を得ることができました。これらの
経験が参加した生徒それぞれにとって、今後の成
長に活かされることが期待されます。

●海外派遣に向けた事前学習と準備
　参加した生徒は、事前準備として10月末から始
まった全６回の学習会に出席し、英語によるコミ
ュニケーションの練習や、台南市の歴史・文化・
生活習慣などを学びました。また、現地の崇明中
学校で披露する校歌の練習も重ね、派遣に臨みま
した。
●崇明中学校での交流
　今回、崇明中学校に新しい校長先生が着任され
たことを受け、阿部町長も海外派遣事業に同行し、
生徒たちと共に交流を深めました。崇明中学校では、
民族楽器の演奏や、英語での学校紹介が行われま
した。崇明中学校の生徒の流暢な英語と堂々とし
た振る舞いに、国際語である英語の大切さを改め
て認識することができました。
　その後は、カルメ焼きや扇子作りなど、崇明中
学校の生徒と台湾の伝統文化に触れる体験学習を
行ったほか、みなかみ中学校生徒からは校歌を披
露するなど、生徒同士の親睦を深めました。



▲田村教育長による万歳三唱

▲阿部町長の新年の挨拶 ▲20周年記念セレモニー映像上映 ▲なつこさん
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▲表彰式 ▲林桂先生による
講話

町内の公職者が一堂に会して新春を祝う

新年賀詞交歓会を開催　 1/9  

短い言葉の中に深い情景や感動を込める

みなかみ町俳句短歌大会　12/21  

　みなかみ町カルチャーセンターにおいて、令和
８年みなかみ町新年賀詞交歓会が開催され、100
人を超える方々にご参加いただきました。同会は、
町内の公職者が一堂に会して新春を祝う毎年の恒
例行事です。
　式典では、主催者の阿部町長、小林議長が新年
の挨拶を行い、その後、ご来賓の国会議員等の皆
さまからご祝辞をいただきました。
　また、20周年記念セレモニーの映像上映や、ふ
る里みなかみ親善大使のなつこさんによる町歌

『ふる里「みなかみ」』などが披露され、式典は一
層盛り上がりました。

　教育委員会生涯学習課では、第６回みなか
み町俳句短歌大会を開催し、俳句は27人123句、
短歌は51人241首の投稿がありました。
　表彰式は12月21日（日）に中央公民館で行
行われ、上毛俳壇選者の林桂先生による講話

「『群馬百人一句α』からみなかみを詠んだ俳句」
が行われました。
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教育行政の推進に貢献

根津公安さん教育行政功労者表彰　 11/14  

「親あるあいだ」に地域みんなで考える

親なきあと講演会を開催　 12/20  

▲根津公安さん

▲障がい児者家族や支援者など40名以上が参加

　群馬県教育委員会による「群馬県市町村教育行
政功労者」に、みなかみ町教育委員の根津公安さ
んが選ばれ、受賞されました。
　根津さんは平成24年に教育委員就任以来、長き
にわたり町の教育行政に多大な貢献をされました。
中学生海外派遣事業では複数回団長を務め、現地
視察や交流活動を成功させ、多くの中学生に異文
化交流の貴重な機会を創出しました。

　将来のためのお金の準備、障がいや生きづらさを
抱える方が利用できる制度など、行政書士の講師か
らの「親なきあと」をテーマとした様々なお話に、
参加者は熱心に耳を傾けていました。
　講師の「いざとなったらどうにかなります。でも
孤立だけは避けるように！」の言葉に、孤立しない・
孤立させない地域づくりの重要性を参加者一同再確
認しました。

更生保護・社会復帰をサポート

保護司に丸山浩文さんを委嘱　 12/1  

一年間の無火災、無災害を祈念

みなかみ町消防出初め式　 1/11  

▲丸山浩文さん

▲整列した消防団員

　丸山浩文さん（高日向）が、保護司に委嘱され
ました。保護司は、保護司法に基づき、法務大臣
から委嘱を受けた非常勤の国家公務員です。
　犯罪や非行をした人に対して、生活上の助言や
就労の援助を行い、社会復帰をサポートするなど、
社会的に非常に重要な役割を担っています。町内
では、６名の保護司が活躍されており、更生保護
諸活動にご尽力いただいています。

　月夜野総合体育館において、みなかみ町消防出
初め式が挙行され約150人が参加しました。出初
め式は、一年間の無火災、無災害を祈念するとと
もに、消防団員が一致団結し、心新たに消防活動
を行えるよう毎年開催しています。



まちづくり協議会だより 第80号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（２５）５０３０

　まちづくり協議会に参加して早くも3年目になり
ます。これまでは趣味として楽しんでいたガーデ
ニングですが、まちづくり協議会の活動を通じて
行うようになってからは、花植えがコミュニケー
ションツールの一つであることを実感しています。
　総務省の令和3年「社会生活
基本調査」によると、過去1年
間に趣味・娯楽の時間として

「園芸・ガーデニング・庭いじ
り」をした10歳以上の人の割
合は、群馬県が32.8％で全国
トップであることが公表されま
した。
　みなかみ町でも花植え活動が
盛んに行われていますが、各地
域や個人で行われている活動が、
まちづくり協議会を通じてつな
がり、横断的なコミュニケーシ
ョンが生まれることで、地域の
活性化につながると期待してい

ます。そんな“花の魅力”を町民の皆さんに伝え
られるよう、これからも活動に力を入れていきた
いと思います。　

まちづくり協議会新治支部
茅原地区　　吉村　絹江

茅原花づくり事業〜花植えを通じてつながるコミュニケーション〜

▲茅原花壇

▲ITコンサルタントの講師の話を熱心に聞く学生

▲大学生活体験イベントの様子

地域おこし協力隊の活動 一般社団法人FLAP　千野 泰平 さん

　こんにちは。一般社団法人FLAPに所属し、後閑駅
ナカ学習室の運営に携わっている千野泰平です。昨年、
家族5人でみなかみ町に移住してから、まもなく1年
が経ちます。この1年で特に印象に残っているのは、
月夜野神社祇園祭への参加です。私と長男は人生で初
めて神輿を担ぎ、娘たちは万燈で笛を吹かせていただ
きました。家族全員で祭りに参加できた経験は、今で
も忘れられない大切な思い出です。
　また、田んぼや畑のお手伝いをするなかで、地域の
暮らしや自然との向き合い方を学びました。地域の
方々から声をかけていただき、仕事の経験をさせても
らう機会もありました。「声をかけてもらえた」その
出来事が、大きな支えとなっています。
　私の主な活動である後閑駅ナカ学習室の運営では、
利用する学生たちの声をもとに改善を重ねてきました。
昨年の夏には、町内在住のITコンサルタントの方を講
師に招いたイベントや、学習室の卒業生による大学生
活体験イベントも開催しました。参加した学生同士の
交流も生まれ、とても有意義な時間となりました。今
後も地域の一員として学び続けながら、少しずつ恩返
しにつながる活動を続けていきたいと考えています。
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CHILDREN'S TOPICSCHILDREN'S TOPICS

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和７年10月生 ２/18㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和７年４月生 ２/18㈬
12か月児健診 令和７年２月生 ２/18㈬

１歳６か月児健診 令和６年７月19日～10月14日生 ４/14㈫
２歳児歯科健診 令和５年10月19日～令和６年１月生 ２/17㈫

２歳６か月児歯科健診 令和５年８月～10月22日生 ４/22㈬
３歳児健診 令和４年10月～12月生 ３/４㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ２/５㈭その他乳幼児 10:00～11:00（受付）

●対象者　就学前のこどもと保護者　●参加費　無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９:00
10:00
14:00
15:00

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カー
ド）、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

２/13㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター２/27㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ２/16㈪ 10:30～11:15

所  保健福祉センター
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ２/20㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

Let's music ２/５㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター 子育て支援センター
（にいはるこども園２階）

 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３

ママトレ ２/12㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター
ベビーキッズヨガ ２/19㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

お茶会 ２/26㈭ 10:00～ 予  場  保健福祉センター

キラキラ
親子ふれあい 月～金 10:00～12:00

13:30～16:00
予  にいはるこども園体育館隣

 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３大きくなったかな？ ２/24㈫～

27㈮
10:00～12:00
13:30～16:00

予  

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00
予  内  お弁当持参可 NPO法人北風塾 

きたかぜはうす
 ０２７８（２５）３５３５「親子あそび」 ２/９㈪～

11㈬ 10:30～11:30 予  持  お弁当持参可

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 ９:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８（２５）８４００

ダンスでリフレッシュ ２/17㈫ 10:30～

予  内  対象：生後３ヶ月～
２歳半くらい 持  抱っこ紐

（なくても可）、汗ふきタオル、
飲物

親子製作　
ひなまつり製作 ２/18㈬ 10:00～ 予  

人形劇観劇 ２/25㈬ 10:00～ 予  大人の方は観劇料500円

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１17
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

ク
マ
被
害
対
策
学
習
会
を
開
催

し
ま
す

　
昨
年
秋
は
、
全
国
的
に
人
里
へ
の
ク
マ
出

没
に
よ
る
被
害
が
頻
発
し
ま
し
た
。
ク
マ
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
対
策
を
行
う

な
ど
、
よ
り
効
果
の
高
い
対
策
の
実
施
を
促

し
、
地
域
に
お
い
て
ク
マ
被
害
対
策
を
主
体

的
に
担
え
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
学
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
２
月
14
日
（
土
）

受
付
：
午
後
１
時
30
分
〜
／
開
始
：
午
後
２

時
／
終
了
：
午
後
３
時
30
分
（
予
定
）

●
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
申
込　
不
要
（
参
加
無
料
）

●
内
容

【
情
報
提
供
】「
群
馬
県
に
お
け
る
ク
マ
の
現

状
と
取
組
に
つ
い
て
」
／
情
報
提
供
者
：
群

馬
県
鳥
獣
被
害
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

【
講 

演
】「
利
根
沼
田
地
区
に
必
要
な
ク
マ
対

策
」
／
講
師
：
株
式
会
社
群
馬
野
生
動
物
事

務
所　
春
山
明
子
氏

 

群
馬
県
鳥
獣
被
害
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー 

対
策
支
援
係

 

０
２
７
（
３
７
１
）
０
０
０
３

じ
ん
臓
機
能
障
害
等
の
通
院
交

通
費
を
助
成
し
ま
す

　
町
で
は
人
工
透
析
療
法
等
を
受
け
る
た
め

に
医
療
機
関
へ
通
院
し
て
い
る
町
民
の
方
を

対
象
と
し
て
、
通
院
に
要
し
た
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
要
件
（
次
の
用
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①
じ
ん
臓
機
能
障
害
ま
た
は
小
腸
機
能
障
害

　
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る
方

②
医
療
機
関
に
通
院
し
、
じ
ん
臓
機
能
障
害

　
者
に
あ
っ
て
は
人
工
透
析
療
法
、
小
腸
機

　
能
障
害
者
に
あ
っ
て
は
中
心
静
脈
栄
養
法

　
ま
た
は
経
腸
栄
養
法
の
治
療
を
受
け
て
い

　
る
方

③
令
和
７
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税
の
方

④
他
の
法
令
等
に
よ
る
通
院
交
通
費
の
補
助

　
を
受
け
て
い
な
い
方

●
対
象
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日　

※ 

入
院
等
に
よ
り
交
通
費
が
生
じ
な
い
期
間

が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
期
間
を
除
い
て

助
成
し
ま
す
。

●
助
成
額

①
鉄
道
ま
た
は
路
線
バ
ス
等
の
交
通
機
関
を

　
利
用
し
て
通
院
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
運

　
賃
の
額
。

②
自
家
用
車
の
場
合
は
１
㎞
あ
た
り
16
円

　
で
計
算
し
た
額
。

自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
口
座

振
替
に

　
納
付
書
紛
失
や
納
め
忘
れ
等
の
リ
ス
ク
が

な
い
口
座
振
替
で
確
実
に
納
税
し
ま
せ
ん

か
？

●
申
込
方
法　
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

を
除
く
）・
行
政
県
税
事
務
所
・
市
町
村
窓

口
設
置
の
申
込
ハ
ガ
キ
に
記
入
押
印
し
、
郵

便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
随
時
。
た
だ
し
、
次
の
自
動

車
税
か
ら
利
用
す
る
場
合
は
２
月
末
必
着
。

※ 

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

 

０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

 

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所
県
税
課

 

０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

※ 

上
記
①
、
②
の
い
ず
れ
か
の
額
と
、
別
に

定
め
る
支
給
基
準
と
を
比
較
し
て
、
少
な

い
方
の
金
額
を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
医

療
機
関
の
送
迎
車
を
利
用
し
て
い
る
場
合

な
ど
は
対
象
外
で
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　
身
体
障
害
者
手
帳
、

通
帳
（
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
）

●
申
請
期
限　
２
月
20
日
（
金
）

●
申
請
場
所　
町
民
福
祉
課
障
害･

福
祉
係

ま
た
は
各
支
所
住
民
係

 
 

町
民
福
祉
課　
障
害･

福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

お
知
ら
せ

み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
み
ん
な
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

な
が
ら
、
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
２
月
28
日
（
土
）
午
前
９
時
集
合

／
午
前
10
時
30
分
解
散
予
定

●
集
合
場
所　
み
な
か
み
町
役
場
／
本
庁
舎

前
駐
車
場

●
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

●
内
容　
後
閑
・
真
庭
地
区
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
／
途
中
、
徒
渉
の
碑
や
市
兵
衛
地
蔵
尊
で

小
休
憩
を
し
ま
す
。

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　
２
月
25
日
（
水
）
午
後
５
時

●
注
意
事
項　
町
民
優
先
で
す
が
、
定
員
に

余
裕
が
あ
れ
ば
町
外
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

小
雨
決
行
。
天
候
等
に
よ
り
コ
ー
ス
の
変
更

も
あ
り
ま
す
。

 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

月
夜
野
支
部　

（
担
当
：
髙
橋
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
９
４
１
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募　

集

若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌

大
会
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
第
９
回
若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌
大

会
表
彰
式
に
伴
い
著
名
な
歌
人
に
よ
る
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
３
月
１
日
（
日
）
午
後
３
時
〜

（
表
彰
式
は
午
後
１
時
30
分
〜
）

●
会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
「
な
お
新
し
い
牧
水
の
歌

〜
『
若
山
牧
水
全
歌
集
』
を
読
ん
で
〜
」

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
２
月
27
日
ま
で
に
電
話
も
し

く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 
 

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

み
な
か
み
町
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

　

み
な
か
み
町
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
フ

ッ
ト
サ
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
日
時　
３
月
１
日
（
日
）
午
前
８
時
15
分

●
場
所　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
中
学
生
以
上

●
チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
５
人
以
上

●
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

●
代
表
者
会
議　
申
込
時
に
伝
え
ま
す
。

●
申
込
方
法　
２
月
16
日
（
月
）
ま
で
に
、

チ
ー
ム
代
表
者
の
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電
話
や

メ
ー
ル
に
よ
り
報
告
し
て
く

だ
さ
い
。（
※
16
チ
ー
ム
に

達
し
た
時
点
で
締
切
り
）

 
 

町
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局　
小
川

 

０
８
０
（
５
０
７
９
）
１
３
２
３

 m
tsa@

hotm
ail.co.jp

令
和
７
年
度　

第
５
回
「
個
人

向
け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加

者
募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
・・
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
命
を
救
う
の
で
す
。
利
根
沼
田
広
域
消
防

本
部
の
「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」
を

受
講
し
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

※�

費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
３
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
12

時
（
３
時
間
）
／
８
時
30
分
〜
受
付
開
始

●
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
番
地
１
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
２
月
７
日
（
土
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 
 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 
 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 
 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 
 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

第
18
回
み
な
か
み
町
卓
球
大
会

　
卓
球
の
普
及
と
技
術
の
向
上
お
よ
び
健
康

増
進
を
図
り
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
ま
す
。

●
日
時　
２
月
22
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

集
合
／
９
時
開
会

●
会
場　
み
な
か
み
町
総
合
体
育
館

●
競
技
方
法　
試
合
は
団
体
戦
、
日
本
卓
球

協
会
の
採
用
ル
ー
ル
に
準
じ
ま
す
。

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
・
在
職
・
出
身

者
・
在
学
生
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

●
申
込
期
日　
２
月
８
日
（
日
）

●
申
込
方
法　
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 
 

み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

 
 

卓
球
協
会
長　
林
桂
子

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
０
３
２

 
 

卓
球
協
会　
宇
津
木
順
三

 

０
２
７
８
（
７
２
）
３
３
９
０

 
 

卓
球
協
会　
本
多
良
和

 

０
２
７
８
（
６
４
）
１
０
７
３

 
 

卓
球
協
会　
原
澤
寛
美

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
９
６
３

▲トークショー
申し込み

▲伊藤 一彦 氏▲小島 なお 氏

▲吉川 宏志 氏

▲メール作成
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

相　

談

確
定
申
告
会
場
の
お
知
ら
せ

　
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定

申
告
会
場
を
次
の
と
お
り
開
設
い
た
し
ま

す
。

●
会
場　
沼
田
税
務
署　
１
階
会
議
室

●
期
間　

２
月
16
日
（
月
）
〜
３
月
16
日

（
月
）
ま
で
（
土
、
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

※ 

譲
渡
所
得
お
よ
び
贈
与
税
の
申
告
相
談

等
は
、
以
下
の
日
付
に
お
い
て
相
談
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

２
月
の
相
談
日：16
日
（
月
）、
18
日
（
水
）、

24
日
（
火
）、
26
日
（
木
）

３
月
の
相
談
日：３
日
（
火
）、
５
日
（
木
）、

９
日
（
月
）、
11
日
（
水
）、
13
日
（
金
）、

16
日
（
月
）

●
時
間

・
相
談
受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

・
相
談
開
始
：
午
前
９
時
〜

●
事
前
予
約

　

確
定
申
告
会
場
で
の
相

談
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

各
会
場
に
お
い
て
当
日
受
付
も
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
当
日
の
相
談
枠
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
事

前
予
約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

上
記
期
間
前
は
税
務
署
内
に
確
定
申
告
会

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
月
13
日
（
金
）
以

前
に
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

に
相
談
日
時
等
を
電
話
予
約
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
約
な
く
お
越
し

い
た
だ
い
て
も
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

●
ス
マ
ホ
申
告

　
確
定
申
告
会
場
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
方
式
に
よ
る
ス
マ
ホ
申
告
を
基
本
と
し

た
相
談
体
制
と
し
て
お
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
併
せ
て
パ
ス
ワ
ー
ド
（
①
署

名
用
電
子
証
明
書
用
英
数
字
６
〜
16
文
字
、

②
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
用
数
字
４
桁
）

が
分
か
る
よ
う
に
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

沼
田
税
務
署　
個
人
課
税
部
門
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▲国税庁 LINE
公式アカウント
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●�オープニングイベント
２月17日（火）でんでこ
座三国太鼓によるオー
プニング点灯式17:30～

※�天候によっては点灯演出が不
十分になる場合もございま
す。諸事情により期間を変更
する場合があります。

※�積雪や悪天候の場合、足下の
安全に十分注意してくださ
い。また、気温が非常に低い
ため、防寒対策をしてお越し
ください

※�駐車場については公共駐車場
をご利用ください。近隣周辺
の路上駐車はご遠慮くださ
い。

※�展示会場周辺は民家等が点在
します。私有地への侵入、騒
音などモラルを守りご鑑賞く
ださい。

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

月２

成年後見制度とは？ ～住み慣れた地域で暮らしていくために～

  地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

　成年後見制度とは、認知症や知的障害、精神障
害などによってひとりで決めることに不安のある
方々を法的に保護し、ご本人の意思を尊重した支
援（意思決定支援）を行い、共に考えていく制度
です。

こんな心配ありませんか？
・�最近もの忘れがひどくなってきたので、財産管

理など不安になった。
・�病気で寝たきりになった両親に代わって、不動

産管理をしたい。
・�認知症でひとり暮らしの両親を悪質商法から守

りたい。
・�ひとり暮らしが難しくなったので、財産処分し

て施設費用にしたい。

費用はどれくらいかかるの？
　申立てにかかる費用は１万円程度ですが、診断
書や鑑定費用を含めると、およそ２万円から 18
万円ほどかかります。

成年後見人に支払う報酬はいくらかかるの？
　報酬は家庭裁判所が決定します。目安としては
月額２万円から。

成年後見の申立ては誰がするの？
　本人、配偶者、四親等内の親族等です。必要に
応じて、市町村長が申立てをする場合もあります。

どこへ相談すればいいの？
　家庭裁判所、役場高齢介護係、地域包括支援セ
ンター、社会福祉協議会などへご相談ください。

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

晴れの日の木馬たち / 原田マハ 中
成瀬は都を駆け抜ける / 宮島未奈 中
カフェーの帰り道 / 嶋津輝 水
失われた貌 / 櫻田智也 水
暁星 / 湊かなえ 新
しっぽのカルテ / 村山由佳 新
柴犬ぽんちゃん、今日もわが道を行く 2/ 犬山スケッチ カ

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

オシラさま　きりえ絵本 / ひだかのり子 中
わんぱくだんのすごろくたいけん / 末崎茂樹（絵） ゆきのゆみこ（作） 中
おにぎりずかん　めざせ！おにぎりマスター / 新井洋行・田中六大 水
かいじゅうのすむしま / 谷口智則 水
わたしとわたし（かがくのとも絵本）/ 五味太郎 新
みんなが知らないお仕事図鑑 100/ 子どもの未来全力応援委員会 （編） 新
もぐらけんせつ - あなぐましまいのドーナツトンネル -/ 長崎真悟  カ

広報みなかみ／２０２６年２月 22



２月の「直接相談タイム」
２月12日（木）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

２
月

■月曜 腎盂腎炎

■火曜 保健でできる歯周病の治療

■水曜 かかりつけ医いますか？

■木曜 歯茎が腫れたとき

■金曜 子宮外妊娠

■土日 親知らずはなんで抜歯が必要なの？

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。
口
座
振
替
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
保
険
料
を
納
め
る
手
間

が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
も
で

き
て
と
て
も
便
利
で
す
。

　

通
常
は
翌
月
末
に
行
わ
れ
る
口
座
振
替

を
当
月
末
に
行
う
こ
と
で
月
々
60
円
割
引

さ
れ
る
「
早
割
」
や
、
口
座
振
替
で
保
険
料

を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
こ
と
で
、
現
金
納

付
よ
り
も
割
引
額
が
大
き
く
な
る
「
前
納

制
度
」
も
あ
り
、大
変
お
得
で
す
。
た
だ
し
、

前
納
に
は
申
し
込
み
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま

た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年

金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
）、

通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、

役
場
町
民
福
祉
課
ま
た
は
金
融
機
関
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ

る
ま
で
、
２
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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▲日本年金
機構 HP

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
に
係
る

お
知
ら
せ
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２
※笠原生活改善センター2/13㈮は9:00～12:30

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  ２月17日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ３月17日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

■水上会場  ２月13日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ３月13日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ２月 ３月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ６日㈮ ６日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

12日㈭
26日㈭

12日㈭
26日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 10日㈫ 10日㈫

入須川分館
13:30～17:00

４日㈬
18日㈬

４日㈬
18日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

13日㈮※

25日㈬
11日㈬
25日㈬

東峰分館9:00～12:30 20日㈮ 27日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ２月 ３月

月夜野
小和知公民館 15:00 26日㈭ 26日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 17日㈫ 17日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

26日㈭ 26日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

17日㈫ 17日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10
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２月 December

11日（祝）●建国記念の日
23日（祝）●天皇誕生日

３月 March

20日（祝）●春分の日

　クリスマスを目前に控えた
12月19日、みなかみ町にもサ
ンタクロースからのプレゼント
がありました。
　寄附主は匿名で、「こどもたち
のために」と大きな包みを置い
ていきました。箱の中身は小学
生向けの絵本で総数31冊。寄
附主の意向を尊重し、当面は学
童クラブを中心にこどもたちに
楽しんでもらう予定です。

絵本の寄附を
いただきました

広報みなかみ／２０２６年２月 24見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第６期）
○後期高齢者保険料（第８期）

納期限：３月２日（月）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

１月１日の人口と世帯●総人口 16,588 人 (-14)　男 8,184 人 (-10)　女 8,404 人 (-4)　世帯数 7,911 世帯 (+4)
12 月の出生数●男の子 1 人　女の子 2 人　計 3 人� ※（）内は前月比

・�巻きすが無い場合は、ラップを使って巻くこ
ともできます。

・具材の種類は、お好みで選んでください。

＜すし飯の作り方＞
①�米は炊く 30分以上前にといで、通常の
目盛りよりやや少なく水を入れ、昆布
を入れて炊く。

② �Aの調味料を耐熱容器に入れ、電子レ
ンジに約 30秒かけて混ぜ、砂糖・塩を
溶かす。

③�ご飯が炊きあがったら、②を入れて切
るように混ぜ、冷ます。

１本あたりのエネルギー 595 kcal  塩分 3.3 ｇ
すし飯の材料（約２本分）

米…………………………………………… 2合
昆布………………………………………… 5㎝
　　酢…………………………………… 50cc
　　砂糖…………………… 大さじ2（18g）
　　塩……………………… 小さじ2/3（4g）

二次元コードを読み取ると、調理の
様子を動画で見ることができます。

ワンポイントアドバイス

太巻き寿司太巻き寿司
町栄養士おすすめ 《 行事食 》

A

太巻き寿司の材料（2本分）
すし飯…………………………………… 560g
焼き海苔	������������� 2枚
だし巻き卵（約１㎝角の棒状）	 20㎝×2本
かんぴょうの煮物	����� 20㎝×4本
きゅうり………………………… 1/4切×2本
カニかまぼこ	����������� 6本
でんぶ……………………… 大さじ2（20g）

＜太巻き寿司の作り方＞
①�巻きすの上に焼き海苔を置き、すし飯
を広げる。奥を 2ｃｍくらいあけてお
く。

②�すし飯の中央に具をのせる。海苔を巻
きすの手前の端に合わせて置き、巻く。

③�巻きすの上から全体を軽く締めて形を
整える。

※「だし巻き卵」「かんぴょうの煮物」
の詳しい作り方は動画をご覧ください。

特集「令和７年度二十歳の集い」編集後記

　令和７年度二十歳の集いのパンフレットは、実
行委員の小倉三千叶さんにデザインしていただき
ました。このデザインは、本号の４ページから５
ページにも使わせていただきました。素敵なデザ
インを作成していただきありがとうございました。

　お祝いの式典にふさわし
い華やかさを演出するため、
石川県の伝統産業である加賀
友禅をモチーフにしました。
絵画調の草花模様と、染めの
技法によって白く表現される
輪郭線のアクセントが特徴で
す。タイトルの周囲に配した
黄色い装飾は、「風」を表し
ています。二十歳になった私
たちが、みなかみ町に吹き込
む新たな風になるという思い
を込めました。

コメント

小倉三千叶さん


