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ホ
タ
ル
の
幼
虫
は
き
れ
い
な
水
で
し
か
生
き
ら
れ
な
い
た
め
、
ホ
タ
ル
は
「
自

然
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
約
70
年
前
ま
で
は
町
内
の

ど
こ
で
も
ホ
タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
社
会
の
変
化
に
伴
い
生
息
地

が
限
ら
れ
、
昭
和
40
年
代
後
半
に
は
月
夜
野
地
区
の
ホ
タ
ル
が
絶
滅
寸
前
と
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
有
志
に
よ
る
保
護
活
動
が
少
し
ず
つ
始
ま
り
、
賛
同
者
が
集

ま
っ
て
昭
和
58
年
に
「
月
夜
野
ホ
タ
ル
を
守
る
会
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
降
、
会
の
メ
ン
バ
ー
や
地
域
住
民
が
地
道
に
保
護
と
育
成
に
取
り
組
み
、
月

夜
野
地
区
の
小
学
校
と
も
協
力
し
て
、
ホ
タ
ル
の
え
さ
で
あ
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
放
流

を
行
う
な
ど
の
環
境
教
育
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
が
実
り
、
毎

年
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に
か
け
て
、
ホ
タ
ル
が
舞
う
原
風
景
が
里
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
現
在
は
、
会
の
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
や
減
少
に
よ
り
、
次
世
代
に
こ

の
環
境
を
守
り
、
伝
え
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
守
る 

ホ
タ
ル
が
舞
う
里

暗闇で美しく乱舞するホタル
の光を観賞しながら、水のせ
せらぎや風で揺れる葉音にも
耳を澄ませてください。
豊かな自然を全身で味わう贅
沢な経験になるはず！

ホタル鑑賞の最新情報や
注意事項は町ホームペー
ジからご確認ください

月夜野ホタルを守る会
会長 原 卓也さん ゲンジホタルとヘイケホタルの共演が見られる貴重な環境

人と自然の共生が実践    される上毛高原駅周辺
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「
上
越
新
幹
線
の
開
通
に
伴
う
上
毛
高
原
駅
の
開
業
以

来
、
40
年
も
の
間
、
ず
っ
と
変
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
駅

前
を
な
ん
と
か
元
気
に
し
た
い
」
そ
の
よ
う
な
地
域
の

方
々
の
想
い
か
ら
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
あ
る
「
ア
ー

バ
ン
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
み
な
か
み(

Ｕ
Ｄ
Ｃ
み
な
か
み)

」

が
、
今
年
４
月
に
発
足
、
こ
の
５
月
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ア
ー
バ
ン
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
と
は
、
公
・
民
・
学

の
各
主
体
が
連
携
し
、
ま
ち
の
将
来
の
た
め
に
集
ま
り

考
え
語
り
合
う
ま
ち
づ
く
り
の
組
織
で
あ
り
、
そ
の
拠

点
で
す
。
新
幹
線
駅
前
と
い
う
ア
ク
セ
ス
に
恵
ま
れ
た

立
地
環
境
で
あ
り
な
が
ら
、
地
域
が
守
り
続
け
て
き
た

ホ
タ
ル
の
生
息
環
境
、
美
し
い
山
並
み
と
田
園
風
景
な

ど
貴
重
な
自
然
や
風
景
が
い
ま
も
残
る
上
毛
高
原
駅
前
。

　
駅
前
エ
リ
ア
再
編
と
自
然
再
興
を
両
立
す
る
地
域
に

根
ざ
し
た
ま
ち
づ
く
り
が 「
Ｕ
Ｄ
Ｃ
み
な
か
み
」
で
は
じ

ま
り
ま
す
。

Ｕ
Ｄ
Ｃ
み
な
か
み　

開
所

環
境
先
進
地
域
み
な
か
み
を
舞
台
に
し
た

自
然
と
共
生
す
る
新
し
い
形
の
ま
ち
づ
く
り

UDCみなかみ
公式

ホームページ

永野 真義さん
UDCみなかみ センター長　
東京大学大学院工学系研究科
都市工学専攻都市デザイン研究室助教

これまでのワークショップの様子

ＵＤＣみなかみ 外観

東京大学大学院生が
作成した上毛高原駅周辺の立体模型

自然体験やリトリートの玄関口である上毛高原駅

人と自然の共生が実践    される上毛高原駅周辺

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１3



●クマと出会わないために
・�クマは視力が弱く、音や匂いを頼りに行動しま

す。入山する際は、一人での行動を避け、クマ
よけ鈴やラジオ、笛などで自分の存在を知らせ
てください。

・�クマは早朝や夕方に活動が活発になるため、入
山時間にも注意が必要です。

・�人里の生ゴミの匂いに引き寄せられ、人間の生
活圏にクマが出没することがあります。食材や
生ゴミは屋外には置かずに適切な管理をお願い
します。

・�クマの嗅覚は数キロ先でも匂いを嗅ぎつけるこ
とができます。夜間のゴミ出しは、クマを引き
寄せる危険な行為です。収集日当日の決められ
た時間に行いましょう。

●クマと遭遇した場合
　万が一クマと遭遇した場合は、慌てて走らず、
落ち着いて後ずさりしながら距離を取ることが大
切です。特に子グマの近くには母グマがいる可能
性が高く、大変危険です。子グマを見かけても決
して近寄らず、速やかにその場を離れてください。

　河川氾濫や大雨土砂災害などの情報が、これまでの複雑な警戒レベル対応を見直し、令和８年5月29日か
ら新しい防災気象情報として運用されます。レベル3や4の情報が発表された際には、河川の推移情報など
を確認し、早めの避難を心がけてください。詳細は町ホームページをご確認ください。

　春から初夏にかけては、クマの活動が活発になる時期です。特に６月頃は、クマが主食とするタケノコ
を求めて山林周辺に出没することが多く、山菜採りなどで入山する際には十分な注意が必要です。

 新しい防災気象情報
 総務課 危機管理室　  ０２７８（２５）５００２

 クマの出没に注意してください
 農林課 獣害対策センター　  ０２７８（２５）４００５

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

広報みなかみ／２０２６年６月 4

▲クマ対策用品



　  藤原ダム完成記念　第 67 回藤原湖マラソン
 観光商工課 観光振興係　  ０２７８（２５）５０１７

●開催日
８月23日（日）※雨天決行

●会場
藤原湖運動広場（スタート・ゴール）

●参加記念品引換
時間：午前７時から午前８時30分まで
場所：藤原湖運動広場

●種目／参加料／スタート時刻

距離 番号 番号 参加料 スタート

15km

01 男子15歳～29歳
（中学生を除く）

5,500円 9:00

02 男子30歳～39歳

03 男子40歳～49歳

04 男子50歳～59歳

05 男子60歳以上

06 女子15歳～39歳
（中学生を除く）

07 女子40歳～49歳

08 女子50歳以上

5km

09 中学生男子
1,500円

9:20
10 中学生女子

11 男子15歳以上
（中学生を除く） 5,500円

12 女子15歳以上
（中学生を除く）

3km
13 小学生男子

（４年生以上） 1,500円 9:10
14 小学生女子

（４年生以上）

※ただし、町内在住の小中学生および町内在住の
高校生は参加料無料

●参加資格
・�健康に自信がある方で、注意事項、申込規約に

同意いただける方（町ホームページ参照）。
・�15kmの部は２時間以内、５kmの部は１時間

40分以内、３kmの部は１時間以内で完走可能
な方。

・�なお、お申し込みされた時点で、注意事項、申
込規約に同意されたものとします。

●申込方法
　下記のいずれかの方法からお申し込みください。

（１）郵便振替
　所定の申込用紙（コピー不可）に必要事項を記
入のうえ、参加料を添えて最寄りのゆうちょ銀行
または郵便局窓口より送金してください（払込手
数料：窓口203円、ATM152円）。

（２）インターネット（RUNNET）
　専用サイトにアクセスし、大会エントリーペー
ジの指示に従ってお申し込みください。
※町内在住の小中学生および町内在住の高校生で
参加をご希望の方は、専用フォーム（下記二次元
コード）からお申し込みください。

●申込締切
７月３日（金）消印有効

●その他
・�郵便振替による申し込みをご希望の方は、大会

要項を郵送しますので、事務局までお問い合わ
せください。

・�会場での飲食や物販などの出店をご希望の方は、
事務局までお問い合わせください。

●特別協賛
デサントジャパン株式会社

●協賛
・ヤマキ株式会社
・株式会社BMZ
・コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

●大会事務局
みなかみ町月夜野1744-1
みなかみ町役場　観光商工課内
藤原湖マラソン実行委員会事務局

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１5

▲申込フォーム



●対象者
　町内に住所を有し、高等学校等に通学するため
に定期券を購入した生徒（高等学校等に在籍し、
18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間
にある方）の保護者
 
●申請期間（令和８年度分）
　令和９年３月１日から令和９年３月31日まで
(この期間以外の申請は受け付けていません)
 
●補助率
　定期券購入費用の２分の１の額を補助(100円未
満は切り捨て)
 
●�対象の交通機関／乗車区間（最寄り駅・バス停ま

で）
(1) �路線バス…町内の停留所から高等学校等まで

（鎌田線、猿ヶ京線および水上線に限る）
(2) �電車…利根沼田管内の鉄道駅から高等学校等

まで
(3) 新幹線 …町内の鉄道駅から高等学校等まで

●必要書類
(1) 在学を証明する書類（学生証など）
(2) �定期券の写し、または購入した定期券の①利

用区間、②利用期間（有効期限）③購入金額
などがわかる書類

●申請方法
　購入し保管している１年分の定期券（４月１日
から３月31日までのもの）を、期間内（来年３月）
にまとめて申請することになります。

●注意事項
(1) �年度をまたいでいる定期券（例：３月１日か

ら５月31日までのもの）も対象となります。
その場合は日割り計算によって補助額を算出
します。なお、翌年度へまたがっている定期
券については、翌年度の申請にも使用します
ので忘れずに画像保管をお願いします。

(2) �定期券購入時の領収書のみでは、利用区間、
利用期間等が判別できないため申請をお受け
することができません。

(3) �「モバイルSuica定期券」「バスもり！定期券」
などは、画面をスクリーンショットのうえ保
管してください。

 ※� �「Suica定期券（カード式）」などは、定期券を
購入するたびにカードへの印字が上書きされて
しまうため、購入時に写真を撮っておく、もし
くはプリントアウトしておくなどのご対応をお
願いしています。

(4) �定期券を紛失した、写真を撮り忘れたなどの
場合には補助金を交付できませんのでご了承
ください。

　町では子育て支援事業として、町内在住の高校生等の保護者に対し、対象の路線バス、電車、新幹線の
定期券購入費用の２分の１の額を補助します。申請は来年3月ですが、「利用区間、有効期限、購入金額」
がわかる定期券画像や、その利用明細書などの写し（画像）が必要です。6月、10月は、定期券を更新す
る方が多い時期です。写真の撮り忘れなどにご注意ください。

　調査員が事業所に訪問します。調査の趣旨をご理解いただきご協力をお願いいたします。

　令和８年６月１日を基準日に経済センサス活動調査が実施されます。この
調査は、全国すべての事業所および企業を対象として、総務省および経済産
業省が５年ごとに実施する重要な統計調査です。
　４月下旬までに、国が把握している事業所に対し、先行してインターネッ
ト回答用の書類が郵送されていますが、インターネット未回答の事業所や新
たに把握した事業所には、調査員が訪問し、紙の調査書類を配布します。

 通学定期券１・３・６か月の更新時には
写真の撮り忘れなどにご注意を

みなかみ町高等学校等通学定期券購入補助金
 子育て支援課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

  「令和８年経済センサス活動調査」が実施されます！
 企画課 企画調整係　  ０２７８（２５）５００１

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　毎年６月は食育月間です。保護者および町民の
みなさんに「安全でおいしい学校給食」を理解し、
食への関心を高めていただくために、給食試食会
を開催します。
●日時
６月19日（金）正午から１時間程度

●会場
月夜野学校給食センター（月夜野80番地）
新治学校給食センター（東峰413番地）

●定員
各センターそれぞれ先着20人

●参加費
試食代260円／１人
※当日受付で現金にて支払いをお願いいたします。

●申込期間
６月５日（金）から６月15日（月）
午前９時から午後５時まで（土日を除く）
※定員になり次第受付終了

●申込方法
　参加を希望する給食センターへ、申込内容（氏名、
住所、電話番号）を電話でお申し込みください。
※代表で申し込まれる場合、２名までとなります。

　新治学校給食センターでは、当日の午前９時から
10時の間、学校給食の調理工程（大釜、業務用オー
ブン、野菜カットなど）を見学いただけます。ご希
望の方は申し込みの際にその旨をお伝えください。

  おいしい給食を食べてみませんか！
 月夜野学校給食センター　  ０２７８（６２）２２１９ ／  新治学校給食センター　  ０２７８（６４）０２５０

この記事は一般社団法人FLAPより提供されています

●献立予定（地場産食材を中心とした献立）
ごはん・魚料理・野菜サラダ・野菜の味噌汁・
サクランボ・飲むヨーグルト

※写真はイメージです

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１7



●セミナー内容
・講演時間：約１時間予定
・講師：カゴメ（株）管理栄養士
・ベジチェック®測定

●日時
６月26日（金）
午前10時30分から午前11時45分まで

（受付:10時から）

●場所　町保健福祉センター　２階会議室

●定員　30名

●参加費　無料

●申込方法
電話または下記の二次元コードからお申し込みく
ださい。

●申込期間
５月25日から６月19日まで
※定員になり次第受付終了

　町では、みなかみ町の豊かな恵みに感謝し、食を通して健康な生活が実現できるよう、「第３次みなかみ
町食育推進計画」を策定し、さまざまな食育推進事業を進めています。
　令和８年度の食育推進重点目標は、令和７年度に引き続き、「もっと野菜を食べよう！『プラス１皿』」
です。生活習慣病などを予防し、健康な毎日を送るためには、１日に350g以上（小鉢で５〜６皿分）の
野菜を摂ることが目標とされています。

※「ベジチェック®」は
推定野菜摂取量を測定
することができる機器
です。

　昨年度、「ベジチェック®」※を使い、町民185
名の野菜摂取レベルを測定しました。「ベジチェッ
ク®」で野菜摂取レベルが７以上であれば、おお
よそ350gの野菜摂取量に相当すると言われていま
す。昨年度の結果、野菜摂取レベルが７以上で、
推定野菜摂取量が350g以上の人はわずか28％で
した。このことから多くのみなさんが、まだ野菜
の摂取目標量を満たせていないと考えられます。
　野菜が「健康に良い」と誰もが理解していても、
意識して取り組まなければ、十分な量を摂ること
はできません。ぜひ、いつもの食事に「プラス１皿」
の野菜を加えて、野菜不足を解消しましょう。

5.0未満
10％

野菜摂取レベルの測定結果（185名）

5.0～5.9
31％

6.0～6.9
31％

7.0以上
推定野菜摂取量350g以上

28％

　食育推進セミナーの参加者を募集します。今年度のテーマは「野菜から始める食生活改善セミナー～
ヒトはなぜ野菜を食べられないのか～」です。毎年大好評のセミナーをさらにバージョンアップさせた
内容となっております。みなさんのご参加をお待ちしております。

役場１階ロビーにべジチェック®を設置しました！
●設置期間　５月１日から11月30日まで
　開庁日であれば、午前８時30分から午後５時15
分までのお好きな時間に測定することができます。
健康教室などで使用しており、測定できない場合
もありますので町ホームページをご確認ください。

●ベジチェック®チャレンジを実施します！
　設置期間中に３か月間分の測定結果を健康推進課
にお持ちいただくと記念品をプレゼントいたします。
さらに野菜摂取レベルの平均が7以上だった方には
特典として、健康づくりポイント100ポイントを進
呈します。（実施期間中お一人様２回まで）

▶ベジチェック®
について

▲申し込み用
二次元コード

  6 月は食育月間です
 健康推進課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

  令和８年度　食育推進セミナーを開催します
 健康推進課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　町民のみなさんが健康に関心をもち、楽しんで健康づくりに取り組んでいただけるよう、健康づくりポ
イント事業を実施しています。MINAKAMI HEART Payを使用し、各種健（検）診の受診や健康教室の
受講で、専用アプリまたはカードにポイントを付与します。ウォーキングチャレンジは通年実施事業です。
　１か月間の平均歩数に応じてポイントを付与します。貯まったポイントは、加盟店で１ポイント＝１円
としてお買い物などにご利用いただけます。
　詳しくは健康推進課健康推進係へお問い合わせください。

●対象者
　既にウォーキングチャレンジに参加している方
または新しく参加登録申請をされる方で下記の①
②③を満たす方
①町内にお住まいの18歳以上の方
②メールの送受信が可能な方
③�スマートフォンをお持ちで、「群馬県公式アプリ

G-WALK＋」のインストールが可能な方

●対象期間(ポイント２倍）
６月１日から６月30日まで 

●ポイント付与日
７月15日（水）

※参加登録は、ホームページで資料を確認した上で、専用フォ
ームから申請してください。

健康づくり事業 ポイント（pt=ポイント） 付与方法

各種健（検）診
例）国保特定健診
　　後期高齢者健診
　　胃がん検診

各健（検）診受診ごとに50pt

・�集団健診受診者：健診会場で付与
します。

・�個別対応の健診などの受診者：健
康推進課窓口に健診結果をご持参
ください。窓口で付与します。

各種健康教室
例）おとなの運動教室
　　みな女クラブ
　　健康づくり教室

教室参加１回につき50pt
５回参加でボーナスポイント100pt
10回参加でボーナスポイント300pt
15回参加でボーナスポイント400pt
20回参加でボーナスポイント500pt

・教室参加時に付与します。
・�ボーナスポイントについては、独

自のポイントカードにて管理し、
付与します。

禁煙外来治療費助成事業 禁煙外来治療後、６か月以上禁煙が
継続している場合1,000pt

・�健康推進課窓口において禁煙継続
証明書および申請書を審査し、付
与します。

ウォーキングチャレンジ
※登録申請が必要です

１か月間の歩数の平均が
１日2,000歩以上で10pt
１日4,000歩以上で20pt
１日6,000歩以上で50pt
１日8,000歩以上で100pt

群馬県健康アプリG-WALK+のグル
ープ登録申請をし、歩数の確認がで
きる場合に付与します。詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、健
康推進課へお問い合わせください。

　１か月の平均歩数に応じて、健康づくりポイントを付与するウォーキングチャレンジを通年で実施して
いますが、６月は通常の歩数の２倍ポイントを付与する『ポイント２倍月間』です。今月から新しく参加
される方も対象です。体調に気をつけながら、いつもより歩数を増やしてポイントをゲットしましょう。
※散歩や通勤時の歩数など、日常生活の活動も歩数にカウントします。

▲専用フォーム▲資料

 健康づくりポイントについて
 健康推進課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

 ウォーキングチャレンジ参加者募集　『ポイント２倍月間』
 健康推進課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１9
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東京五輪メダリスト芳田さんが
特別講師として指導　 ４/14  

UDCみなかみ
オープニングイベントを開催　 ５/ ８  BMZが月夜野小学校へ寄附　 ５/ ７  

▲中学生に柔道を指導する芳田さん（右）

▲左から山田克代さん、中村智和さん、月夜野小学校細矢校長▲オープニングセレモニーの様子

▲原会長（左）、阿部町長（右）

　東京オリンピック柔道女子57kg級銅メダリスト
の芳田司さんを講師に招いた特別柔道教室が、み
なかみ中学校で開かれました。中学校の生徒をは
じめ、利根沼田地区の柔道スポーツ少年団の児童
も参加し、27名が芳田さんから技の指導を受けま
した。
　芳田さんの迫力ある技の実演では拍手や歓声が
あがり、メダリストから直接指導を受けたことで、
柔道の魅力が一層深まる体験となりました。

　インソールなどの製造販売を行う株式会社ＢＭＺ
（髙橋毅取締役社長）より、月夜野地区の小学校が統
合し、４月に月夜野小学校として開校したことを受
けて、10万円の寄付をいただきました。寄付金は、
小学校とPTAで話し合い、児童の教育環境を充実さ
せるための学用品や学校用品の購入に活用されます。

　今年４月に発足したまちづくりの拠点「アーバン
デザインセンター（UDC）みなかみ」のオープニ
ングセレモニーが開催され、阿部町長や永野センタ
ー長らがテープカットを行いました。
　式典後にはセンターの見学会が行われ、東京大学
大学院の学生やUDCメンバーによる、フィールド
ワークを通して作成した調査資料や、町の立体模型
の説明が行われました。

月夜野ホタルを守る会が受賞報告　５/ １  

　「第29回ぐんぎん財団環境賞」の表彰式が行われ、
月夜野ホタルを守る会が表彰されました。
　月夜野地区の小学校での環境教育や、イベントを
通じて地域活性化に取り組んでいることなど、長年
にわたるホタルの保全と環境美化活動が評価され、
平成21年に続き２度目の受賞となりました。
　今回の表彰では、身近な自然環境や生態系など
の保全と活用、持続可能な社会に向けた活動、研究、
提案をテーマに県内10団体が受賞しました。



みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１11

オープンハウスへ紺
こんじゅほうしょう

綬褒章を伝達　 ４/14  

月夜野総合体育館からお知らせ　 4/1  

▲荒井取締役（左）、阿部町長（右）

▲指定管理者となった水上自然遊楽

▲人形を操作する体験会

▲炊き出し訓練

　紺綬褒章伝達式が行われ、株式会社オープンハ
ウス･ディベロップメントへ阿部町長から章記が
伝達されました。紺綬褒章は、国の栄典制度の１
つで、公益のために私財を寄附された個人または
団体に授与される褒章であり、令和４年10月、令
和５年９月、令和７年３月の計３回にわたり総額
５億3,000万円の寄附をされた功績に対し、天皇
陛下から授与されたものです。

　４月１日より、月夜野総合体育館の指定管理者が
「特定非営利活動法人水上自然遊楽」となりました。
新たな運営体制のもと、町民のみなさんのスポーツ
振興と住民相互の交流・親睦が深ま
る、親しまれる体育館を目指してま
いります。なお、施設に関する情報
やお知らせは、Instagramにて随時
発信していきます。

人形浄瑠璃体験会と
定期公演を開催　４/19  

湯桧曽区で防災訓練を実施　４/23  

　100年以上の歴史を持つ伝統芸能「古馬牧の人
形浄瑠璃」は、群馬県の重要無形民俗文化財です。
この貴重な伝統文化を身近に感じていただくため、
体験会と定期公演が開催されました。
　当日は、お子さま連れのご家族からご年配の方々
まで、幅広い年齢層のみなさんが参加しました。
３人で一体の人形を操作する体験に挑戦したり、
迫力ある実際の演目を鑑賞したりと、地域の伝統
文化に深く親しむ機会となりました。

　湯桧曽川が増水・氾濫したという状況を想定した
湯桧曽区自主防災組織主催の「避難訓練」と「炊き
出し訓練」が実施されました。参加者のみなさんは、
安全確保から避難開始までの一連の段階を確認しな
がら避難を完了させました。その後の炊き出し訓練
では、災害備蓄品の食料を調理し、一緒に試食しま
した。
　参加された方々からは、「いざという時のイメージ
がつかめた」などの声が多く聞かれ、非常に有意義
な体験となったようです。



広報みなかみ／２０２６年６月 12

　毎年５月に藤原ダム・奈良俣ダム・矢木沢ダムで行われる「春の点検大放流」が今年で７回目の開催
を迎えました。両日ともに天候に恵まれ、多くの来場者で賑わいました。

みなかみ３ダム　春の点検大放流 2026　 ５/16 ～５/17  

藤原ダム　 ５/16

日本最大級のホロージェットバルブからの放流

ダムの女王と称される
壮大なロックフィルダム

水しぶきを間近で
体感する来場者

矢木沢ダム　 ５/17

奈良俣ダム　 ５/16

今こそあらためて

みなかみユネスコエコパーク
について語ろうVol.1

Q �ユネスコエコパークって
　何ですか？
A �自然を守りながら、その恵みを利用し

て人と自然が仲良く豊かに暮らす地
域のこと。みなかみ町は2017年に「ユ
ネスコ」に登録されたんだ。

Q 私たちの暮らしに
　どんな関わりがあるの？
A �この地域の自然を生かし、守りながら

共生する私たちの暮らしや営みそのも
のが、まさに「ユネスコエコパーク」の
取り組みです。もっともっと町のこと
を知って、すきになってもらいたいな。

photo by Kodai Sagawa

6月14日、ユネスコエコパーク
登録から9周年を迎えます。

6月のユネスコエコパークに関する
主なイベント

● 6月13日(土)～14日(日)
　 木育キャラバンinみなかみ町

● 6月27日(土)
　 赤谷の森自然散策(夏)
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まちづくり協議会だより 第83号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（６２）２２８０

地域おこし協力隊の活動 一般社団法人みなかみ町体験旅行　渡部 慎也　さん

　昨年５月よりみなかみ町地域おこし協力隊として活動
している渡部慎也と申します。茨城県出身でじゃがいも
が大好物です。これまでは里山の活用として体験プログ
ラムの企画や地域イベントの運営を行っていました。そ
の経験を活かし、現在は一般社団法人みなかみ町体験旅
行にて着地型観光プログラムの企画・運営、みなかみ町
SDGs推進協議会の事務局を務めています。
　この１年間を振り返ると、多くの方々との出会いに恵
まれた時間だったと感じています。「こんな面白い人が
いるんだ」と驚くことも多く、地域にはさまざまな想い
をもって活動をされている魅力的な方々がたくさんいる
ことを実感しました。そうした方々と関わりながら企画
や体験プログロムに取り組む中で、自分自身も多くの学
びと気づきを得ました。活動を通して感じたのは、人と
のつながりが地域の魅力をより深めているということで
す。
　これからは、これまでの出会いや経験を活かしながら、
地域の方々とともに新たな価値を生み出せるよう取り組
んでまいります。みなかみ町の魅力を多くの人に届け、
関わる人の輪が広がるよう、今後も挑戦を続けていきま
す。街中で見かけたら、ぜひ気軽に声をかけてください！

　冬の寒さが厳しい藤原地区は、春の訪れもやはり
遅く感じられます。
　とはいえ今年は、例年より10日ほど早く季節が
進んでいるように実感しています。利根川沿いには、
10年以上前にまちづくり協議会で植樹した桜があ
り、現在では見事に咲き誇っています。ソメイヨシ
ノに続き、４月下旬には八重桜も満開を迎えました。

　遊歩道は約２kmにわたって整備されており、
まちづくり協議会で設置したベンチが各所に配置
されています。
　観光客や地元の人々の散策道として親しまれて
いるこの場所は、観光資源としても大切だと感じ
ており、年間を通じて清掃作業を行い、景観の維
持管理に努めています。

まちづくり協議会水上支部
鹿野沢地区　　  小林 行治

藤原地区　桜・花桃植栽地の整備事業　～地域の会員で守る美しい春の景色～

▲渡部 慎也さん

▲「持続可能なごみ拾いとは」をテーマに
みなかみ町で都会の学生さんと

地域住民と一緒にゴミ拾いをした様子
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　みなかみ町が誕生して21年目を迎えましたが、現在の人
口は約16,500人。合併時の人口と比べると、約７割に減少
しています。さらに、2050年には8,000人になると推計さ
れています。
　地域コミュニティにおいては、地域役員の高齢化や人材
不足、イベントの縮小など、人口減少により、ますます地
域コミュニティ組織の運営が困難になります。
　複雑化する地域課題の解決に向けて「これからの地域づ
くり」をテーマに講演会を開催します。

「これからの地域づくりを考える」

〈第１回〉

開催場所

〈第２回〉

みなかみ町カルチャーセンター
ホール

６ 26月 日
18:30～20:30（18:00開場）

（金）

7 ４月
10:00～12:00（９:30開場）

日（土）

全国で大人気！課題解決に向けたヒントを学ぼう

昨年大好評につき開催決定

高崎経済大学  地域政策学部  教授
（主な社会活動）
総務省 地域力創造アドバイザー
全国各地の地域づくり政策アドバ
イザーなど

講師　櫻井 常矢氏

昨年まちづくり協議会で開催した勉強会の様子

お問い合わせ先　企画課 企画調整係　  0278-25-5001

※両日とも内容は同じです
※申し込みは不要です

講
演
会



CHILDREN'S TOPICSCHILDREN'S TOPICS

●相談・教室 【子育て支援課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 ３～４か月児 ６/17㈬

時間については個別に
通知しますのでご確認
ください。なお、都合
の悪い場合は子育て支
援課へお問い合わせく
ださい。

所  保健福祉センター

10か月児健診 ９～10か月児 ６/17㈬
12か月児健診 12～13か月児 ６/17㈬

１歳６か月児健診 令和６年10月15日～12月生 ７/14㈫
２歳児歯科健診 令和６年５月16日～７月生 ８/18㈫

２歳６か月児歯科健診 令和５年10月23日～令和６年１月20日生 ７/22㈬
３歳児健診 令和５年１月～２月生 ６/10㈬

親子ふれあい広場はぐみ
３か月児・６か月児・８か月児

６/11㈭
その他乳幼児 10:00～11:00（受付）

●対象者　就学前のこどもと保護者　●参加費　無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター・子育てサークル 【子育て支援課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９:00
10:00
14:00
15:00

所  子育て支援課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カード）、
通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月ま
での母親 ６/22㈪ 10:30～11:15

所  にいはるこども園２階（汽車ぽっぽ）
予  汽車ぽっぽ　員  10人

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

●乳幼児健診・相談 【子育て支援課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～16:00 内  予約なしでも利用できま
すが昼食は予約必須です

子育て支援センター
（にいはるこども園２階）

 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３

Let's music 6/4㈭ 10:30～11:30 予  
足の学習室

みんなで学ぼう足から健康
6/9㈫ 10:30～11:30 予  

ママトレ 6/15㈪ 10:30～11:30 予  
大きくなったかな？ 6/24㈬～30㈫ 10:00～16:00 予  

キラキラ 親子ふれあい 金 10:00～14:00 内  予約なしでも利用でき
ますが昼食は予約必須です

にいはるこども園体育館隣
 ０２７８（６４）１８４８
 ０９０（５７６３）３００３

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～15:00 予  お弁当持参可 NPO法人北風塾

きたかぜはうす
 ０２７８（２５）３５３５「七夕かざりを作ろう」 6/23㈫ 10:30～11:30 予  お弁当持参可

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８（２５）８４００

おはなしの会 6/9㈫ 10:15～ 予  

ダンスでリフレッシュ 6/10㈬ 10:30～
予  持  抱っこ紐・飲み物・
汗ふきタオル
対象:生後3か月～2歳半程度

お散歩 6/19㈮ 10:30～
予  持  飲み物・帽子など
内  園周辺のお散歩
天候不良の時は室内遊び

七夕製作 6/24㈬ 10:00～ 予

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１15
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、「
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
働
く
税
務
職
員
（
国

家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
験
資
格

① 

令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見

込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認

　
め
る
者

●
試
験
の
程
度　
高
等
学
校
卒
業
程
度

●
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

〔
受
付
期
間
〕
６
月
12
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
６
月
24
日
（
水
）

●
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日　
９
月
６
日
（
日
）

・ 

第
２
次
試
験
日　

10
月
14
日
（
水
）〜
10

月
23
日
（
金
）
ま
で
の
間
の
第
１
次
試
験

合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
す
る
こ
と 

人
事
院
人
材
局
試
験
課

 

０
３
（
３
５
８
１
）
１
５
５
４

 

そ
の
他
の
お
問
い
合
わ
せ　

　

 

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

 

０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１

お
知
ら
せ

み
な
か
み
町

起
業
支
援
事
業
補
助
金

　
起
業
支
援
事
業
補
助
金
交
付
要
綱
の
一
部

を
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
改
正
し
ま
す
。

な
お
、
本
年
度
の
受
付
期
間
は
原
則
12
月
25

日
（
金
）
ま
で
で
す
。

※
予
算
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

●
改
正
内
容

・ 

申
請
時
の
保
証
人
届
出
書
の
添
付
を
廃
止

し
ま
す
。

・ 

補
助
事
業
の
経
過
確
認
の
た
め
、
町
へ
の

報
告
様
式
を
新
た
に
定
め
ま
す
。

※ 

補
助
金
の
交
付
要
綱
お
よ
び
申
請
書
等
の

様
式
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
観
光
商
工
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

 
 

観
光
商
工
課　
商
工
振
興
係

 

０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
８（
土
日
曜
・

祝
日
を
除
く
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

一
日
合
同
行
政
相
談
所

　
相
続
や
労
働
問
題
、
税
金
な
ど
に
関
す
る

こ
と
や
、
国
の
行
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
程
　
６
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３

時
（
受
付
時
間
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

●
会
場　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー

ス ●
相
談
方
法　
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。（
※
相
談
時
間
は
20
分
で
す
。

混
雑
状
況
に
よ
り
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
や
相
談
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

 

群
馬
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
２
１
）
１
１
０
０

「
た
く
み
の
里
」
次
世
代
の

担
い
手
を
募
集
！

　

み
な
か
み
町
で
は
、
豊
か
な
里
山
文
化

が
息
づ
く
「
た
く
み
の
里
」
に
お
い
て
、

新
た
な
も
の
づ
く
り
や
体
験
事
業
に
挑
戦

す
る
意
欲
あ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
舞
台
と
な
る
の
は
、
旧
に
い
は
る
保
育

園
舎
を
そ
の
ま
ま
活
用
し
た
新
た
な
拠
点

「
須
川
ベ
ー
ス
」。

　
こ
こ
は
、
将
来
的
に
自
分
の
お
店
（
た

く
み
の
家
）
を
持
つ
こ
と
を
目
指
す
方
の

た
め
の
、
最
初
の
一
歩
を
支
え
る
準
備
拠

点
で
す
。「
た
く
み
の
里
」
と
い
う
歴
史

あ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、あ
な
た
の
「
好
き
」

や
「
技
術
」
を
新
し
い
魅
力
と
し
て
育
て

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
公
募
条
件
・
選
考
に
つ
い
て

・
将
来
的
に
た
く
み
の
里
で
「
た
く
み
の

　
家
」
と
し
て
独
立
出
店
を
目
指
す
意
欲

　
の
あ
る
方
。

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
物
販
、
も
の
づ
く

　
り
な
ど
の
事
業
を
行
う
方
。

・
地
域
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
他
の
出
店
者

　
や
地
域
住
民
と
協
力
し
里
の
活
性
化
に

　
取
り
組
め
る
方
。

・�
営
業
に
必
要
な
許
可
・
届
出
、
保
険
加

入
な
ど
を
利
用
者
自
身
で
対
応
可
能
な

方
。

・�

室
内
を
土
足
運
用
と
す
る
場
合
の
フ
ロ

ア
タ
イ
ル
設
置
な
ど
は
利
用
者
負
担

（
原
状
回
復
義
務
あ
り
）
と
な
り
ま
す
。

●
選
考
方
法　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
み

な
か
み
町
観
光
商
工
課
に
て
選
考
を
行
い

ま
す
。

※�

そ
の
他
、
利
用
条
件
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

観
光
商
工
課　
観
光
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
７

▲申込フォーム

令
和
８
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

▲詳細はこちら
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町
民
親
睦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

●
日
程
　
６
月
12
日(

金)

午
前
８
時
集
合 

８
時
30
分
開
会

●
会
場　
後
閑
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
期
日　
６
月
５
日(

金)

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 

み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

]

生
涯
学
習
講
座
受
講
者
募
集

歌
人
・
小
島
な
お
講
演
会

　
歌
人
・
小
島
な
お
氏
に
よ
る
短
歌
講
演
会

を
行
い
ま
す
。
短
歌
だ
け
で
な
く
文
芸
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
６
月
21
日(

日)

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

●
会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ　
「
短
歌
の
中
に
あ
る
身
体
」

●
講
師　
歌
人　
小
島 

な
お 

氏

　
18
歳
の
時
に
最
年
少
で
角
川
短
歌
賞
受
賞
。

歌
集
『
乱
反
射
』、『
サ
リ
ン
ジ
ャ
ー
は
死
ん

で
し
ま
っ
た
』、『
展
開
図
』、『
卵
降
る
』ほ
か
。

　
二
〇
一
六
・
二
〇
二
〇
年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
短
歌

選
者
、
若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌
大
会

選
者
。

●
参
加
費　
無
料

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

 

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

]

第
２
回

み
な
か
み
町
ゴ
ル
フ
大
会

　
み
な
か
み
町
ゴ
ル
フ
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

●
日
程
　
６
月
下
旬

●
会
場　
水
上
高
原
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス(

予
定)

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
期
日　
６
月
10
日(

水)

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 

み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　
み
な
か
み
町
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
程
　
６
月
19
日(

金) 

午
前
８
時
30
分

受
付
開
始 

９
時
開
会

●
会
場　
み
な
か
み
町
月
夜
野
多
目
的
広
場

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

●
申
込
期
日　
６
月
10
日(

水)

●
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

 

み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　

 

ま
た
は
各
地
区
支
部
長
ま
で

　
ご
家
族
な
ど
の
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く

し
た
と
き
、
遺
さ
れ
た
方
が
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
、
悲
し
み
、
不
安
、
怒
り
な
ど
の

様
々
な
感
情
を
抱
く
の
は
自
然
な
こ
と
で

す
。

　
し
か
し
、
そ
の
気
持
ち
を
周
囲
に
話
す
こ

と
は
難
し
く
、
複
雑
な
気
持
ち
を
ひ
と
り
で

抱
え
る
方
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ご
遺
族
な
ど
が
安
心
し
て
思
い
を
語
れ
る
自

死
遺
族
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
精
神
科

医
師
・
保
健
師
が
お
話
を
伺
い
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
者　
ご
家
族
な
ど
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方
（
家
族
、
婚
約
者
、
親
し
い
友
人
な

ど
）

�

●
日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日
お
よ
び
９
・
3

月
第
３
土
曜
日 

午
前
９
時
〜
（
予
約
制
）

●
場
所　
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

●
申
込
方
法　
事
前
に
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健

康
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

 

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

お
知
ら
せ

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

を
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
と
し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
す
る
た

め
の
周
知
・
啓
発
活
動
お
よ
び
不
法
無
線
局

の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。
無
線
機
器

を
利
用
の
際
は
「
技
適
マ
ー
ク
」の
確
認
を
。

電
波
ル
ー
ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

関
東
総
合
通
信
局

・
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

 

０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
３
９

 

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

 

０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
５

募
集

自
死
遺
族
相
談
の
ご
案
内

関
東
総
合
通
信
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

み
な
か
み
町
親
睦

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

み
な
か
み
町
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１17
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や
一
部
免

除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
、
将
来
受
け
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
ま
ま
で
追
納
し
な
か
っ
た
場
合
、

そ
の
期
間
に
つ
い
て
は
年
金
を
受
け
る
た
め

の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
古
い
期
間
か
ら
順
に
納
付
（
追
納
）

が
可
能
で
あ
り
、
追
納
す
る
こ
と
で
将
来
の

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合

は
、
当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
手
続
き
の
際
に
は
忘
れ
ず
に
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

この記事は厚生労働省労働基準局から提供されています
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この記事は一般社団法人みなかみ町観光協会から提供されています

この記事は MINAKAMI TOWN.EXE から提供されています
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書
コズミック・ガール　宙わたる教室 / 伊予原新 中
豆は煮えたか / 朝井 まかて 中
眠れぬおまえに遠くの夜を / 桐野夏生 水
空、はてしない青 / メリッサ・ダ・コスタ 水
謎の香りはパン屋から２/ 土屋 うさぎ 新
見えるか保己一 / 蝉谷 めぐ実 新
神様、もう少しだけ子育て世代に時間をください！カンペキな親、
ムリでした！３兄弟に教わった「大丈夫」の育て方 /tomekko カ

ねずみくんの花ことば / なかえよしお作 上野紀子絵 中
10 ぴきのおばけとおきゃくさま / にしかわおさむ 中
くまださんちのおひっこし / オームラトモコ 水
たねはいのちのおわりとはじまり / 鈴木純 水
パンダのおさじとぱんだっこちゃん / 柴田 ケイコ 新
あついひのおやくそくだもの / きだに やすのり（さく）
わたなべ あや（え） 新
ノラネコぐんだんこんにちは あいさつえほん / 工藤ノリコ カ

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月６

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、

各図書室へお問い合わせください。

みなかみ町
地域包括

支援センター
からのお知らせ

　地域包括支援センターは、介
護・医療・保健・福祉など、さ
まざまな面から専門職がチーム
で総合的に支援し、地域住民の
生活を支える総合相談窓口です。
　『家族や近所の高齢者に関する
心配ごと』『権利擁護に関する相
談』『健康や介護予防に関する相
談』『介護に関する相談』など、
さまざまな相談を受け付けてい
ます。どこに相談すればよいか
わからない困りごとも、内容に
応じて適切な機関へおつなぎし
ます。
　今年度は主任介護支援専門員
３人、社会福祉士２人、保健師
１人の６人体制となりました。
　お困りのことがありましたら、
お気軽にご相談ください。

今年度の地域包括支援センターの
メンバーをご紹介します
　  地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

この記事はみなかみ町地域包括支援センターから提供されています

広報みなかみ／２０２６年６月 20



６月の「直接相談タイム」
６月10日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

６
月

■月曜 歯科のレントゲン検査

■火曜 女性の過度なダイエットは危険です

■水曜 さまざまな原因で起こる金属アレルギー

■木曜 いびきがひどい

■金曜 夏に向けてのスキンケア

■土日 予約診療とキャンセル料

 農林課　獣害対策センター
 ０２７８（２５）４００５

果樹等の伐採費用を補助します
昨年、町内ではツキノワグマの出没が相次ぎ

人身被害や農作物被害が発生しました。

町ではクマを引き寄せる原因となる果樹の伐採を進めるため、
「みなかみ町果樹等伐採補助金」を創設しました。

みなさまの安心安全を守るため
ぜひご活用ください！

詳細は
こちらから

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■月夜野会場  ６月16日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター（月夜野）
■水上会場  ８月18日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター（阿能川）

■新治会場  ６月12日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター（新巻）
■月夜野会場  ７月10日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター（月夜野）

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定（沼田脳神経外科循環器科病院）
 沼田脳神経外科循環器科病院（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

地区 水上 新治

診療地 大芦公民館
（坂東会館）

北部生活改善
センター 赤谷公民館 入須川分館 笠原生活改善

センター 東峰分館

診療時間 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 13:30～15:30 13:30～15:30 9:00～11:00

６月 ５日㈮ 11日㈭
25日㈭ 18日㈭ ３日㈬

17日㈬
10日㈬
24日㈬ 19日㈮

７月 ３日㈮ ９日㈭
23日㈭ 16日㈭ １日㈬

15日㈬
８日㈬
22日㈬ 17日㈮
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６月 June
６日(土)～７日(日)
●MINAKAMI100
13日(土)～14日(日)
●木育キャラバンinみなかみ町
27日(土)
●赤谷の森自然散策(夏)

７月 July
５日(日)
●谷川岳山開き
20日(祝)
●海の日

・ゆで野菜やツナ缶、焼いたベーコン等でも美味しくできます。
・市販のドレッシングを使うと、より簡単に作れます。

①�強力粉、薄力粉、ドライイースト、砂糖、塩をボ
ウルに入れ、泡立て器で混ぜる。油、ぬるま湯を
加え、箸で軽く混ぜてから手でこねる。耳たぶく
らいの硬さになるまでこね、ひとまとめにする。
ラップをして、約 30分発酵させる。

②�ミニトマトはへたを取り、1/4に切る。葉野菜は
洗って水気を切り、食べやすい大きさにちぎる。
ミックスナッツとブラックオリーブは粗く刻む。

③�①の生地をクッキングシートの上で丸くのばす。
フォークで穴をあける。

④�ソースの材料を混ぜ合わせ生地に塗る。250℃に
温めておいたオーブンで、８～ 10分焼く。

⑤�焼き上がった生地の粗熱を取り、野菜と生ハムをの
せ、ミックスナッツと細切りチーズを振りかける。

⑥ドレッシングの材料を混ぜ合わせ、回しかける。

材料（４人分）
１人分のエネルギー  165kcal  
塩分  1.2g

○町県民税（第１期）
○介護保険料（第２期）

納期限：６月30日（火）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

二次元コードを読み取
ると、調理の様子を動画
で見ることができます。

ワンポイントアドバイス

生ハムのサラダピザ生ハムのサラダピザ
栄養士おすすめ 《野菜を食べよう！》

〈ピザ生地〉
強力粉……………… 50g
薄力粉……………… 50g
ドライイースト…… 小さじ1/2（1.5g）
砂糖………………… 小さじ1（3g）
塩…………………… 小さじ1/6（1g）
油…………………… 小さじ1（4g）
ぬるま湯…………… 約60cc

〈具〉
生ハム……………… ４枚(40g)
ミニトマト………… ６個(60g) 
レタス等の葉野菜… 60g
ミックスナッツ…… 10g
細切りチーズ……… 20g

〈ソース〉
ブラックオリーブ… ２個(８g)
オリーブ油………… 大さじ1/2(12g)
すりおろしにんにく… 小１片(3g)

〈ドレッシング〉
オリーブ油………… 大さじ１(12g)
酢…………………… 大さじ１(15g) 
砂糖………………… 小さじ1/2(1.5g)
塩…………………… 少々(0.5g)
こしょう…………… 少々

広報みなかみ／２０２６年６月 22見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　目的を明確に定めて、それを達
成するために適切な手段と手法を
駆使し、限られた労力と時間をあ
てていく。それを“戦略”とするな
らば、当町の広報にとって必要な
戦略の一つはＳＮＳを積極的に活
用すること。この町ならではの空
気感を臨場感とともに国内外へ伝
えていくためのInstagramアカウン
ト＠minakami_originを開設しま
した。世界に誇れるこのまちの豊
かさの起源を投稿していきます。
　フォローとシェア
をよろしくお願いい
たします。

編集後記
「こうほうせんりゃく便り」

５月１日の人口と世帯●総人口 16,416 人 (-29)　男 8,122 人 (+ １)　女 8,294 人 (-30)　世帯数 7,896 世帯 (+ ９)
４月の出生数●男の子１人　女の子３人　計４人� ※（）内は前月比


