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令
和
８
年
度
第
１
回

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部

個
人
向
け
上
級
救
命
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。
上
級
救
命
講
習
会
で
は
、
普
通
救
命
講

習
会（
３
時
間
）の
内
容
に
加
え
、
搬
送
法
・

固
定
法
な
ど
が
加
わ
り
、
よ
り
専
門
的
な
内

容
の
講
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。
受
講
者
に
は

講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※ 

上
級
救
命
講
習
は
、
普
通
救
命
講
習
を
受  

講
し
て
い
な
く
て
も
受
講
可
能
で
す
。

● 

日
時

　
８
月
28
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時
ま
で
の
８
時
間（
昼
食
１
時
間
を
除

く
）
／
８
時
30
分
受
付
開
始

●  

場
所　

利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署 

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
ー
１
）

●
定
員　

10
名（
先
着
順
）

● 

申
込
方
法　

７
月
27
日（
月
）か
ら
開
催
前

日
ま
で
の
期
間
に
、
各
消
防
署
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８（
２
４
）１
７
３
４ 

 
 

東
消
防
署

 
０
２
７
８（
５
６
）２
３
０
０

 
 

西
消
防
署

 

０
２
７
８（
６
４
）０
０
０
２

 
 

北
消
防
署

 

０
２
７
８（
７
２
）４
３
４
９

職
員
採
用
試
験
案
内（
消
防
士
）

　

令
和
８
年
度
利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振

興
整
備
組
合
の
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

● 

職
種　

消
防
士（
救
急
救
命
士
有
資
格
者

を
含
む
）

●
勤
務
先　

消
防
本
部
・
各
消
防
署
な
ど

● 

受
験
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公

務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な

い
人

・ 

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・ 

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の
学
力
を
有
す

る
こ
と

・
心
身
共
に
健
康
な
状
態
で
あ
る
こ
と

・ 

視
力
は
矯
正
視
力
を
含
み
両
眼
で
0.7
以

上
、
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
0.3
以
上
で
、
聴
力

が
左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と

・ 

採
用
さ
れ
た
場
合
、
利
根
郡
内
お
よ
び
沼

田
市
内
に
居
住
し
得
る
人

・ 

自
動
車
運
転
免
許
普
通
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定

を
除
く
）取
得
者
ま
た
は
見
込
み
の
人

●
採
用
予
定
者
数　

消
防
士
５
名
程
度

●
採
用
日　

令
和
９
年
４
月
１
日

● 

第
１
次
試
験
に
つ
い
て

・
試
験
内
容

優
良
運
転
者
表
彰

　

沼
田
交
通
安
全
協
会
で
は
、
自
動
車（
原

動
機
付
自
転
車
含
む
）の
優
良
運
転
者
表
彰

候
補
者
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
表

彰
に
は
、
地
区
表
彰
お
よ
び
県
表
彰
で
要
件

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
請
受
付
期
間

　

６
月
１
日（
月
）〜
７
月
31
日（
金
） 

● 

申
請
受
付
場
所　

沼
田
交
通
安
全
協
会　

（
利
根
沼
田
交
通
セ
ン
タ
ー
） 

●
必
要
書
類

・
表
彰
上
申
書
お
よ
び
念
書

・ 

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書（
令
和
８
年
６

月
１
日
以
降
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

・ 

運
転
免
許
証

・
印
鑑 

 

沼
田
市
交
通
安
全
協
会

 

０
２
７
８（
２
３
）０
３
６
８

お
知
ら
せ

募
集

　

適
性
検
査
・
教
養
試
験
・
作
文

● 

日
時　

９
月
20
日（
日
）午
前
９
時
〜
／
午

前
８
時
30
分
受
付
開
始

● 

試
験
会
場　

利
根
沼
田
文
化
会
館 

（
沼
田
市
上
原
町
１
８
０
１
ー
２
）

 

※ 

第
２
次
試
験
に
つ
い
て
は
、
第
１
次
試
験

合
格
者
へ
通
知
し
ま
す
。

● 

申
込
書
に
つ
い
て　

利
根
沼
田
広
域
消
防

本
部
総
務
課
に
て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

● 

申
込
書
の
提
出
に
つ
い
て

・ 

提
出
方
法　

郵
送
ま
た
は
窓
口
へ
持
参

・
提
出
書
類

①
採
用
試
験
申
込
書　

１
通

②
採
用
試
験
受
験
票　

１
通

③
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書　

１
通

④
返
信
用
封
筒　

２
通

※ 

④
返
信
用
封
筒
の
サ
イ
ズ
は
角
形
２
号
と

し
、１
４
０
円
切
手
を
そ
れ
ぞ
れ
貼
付
し
、

宛
名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

・
提
出
先　

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
総
務
課

・
受
付
期
間　

８
月
18
日（
火
）ま
で

※ 

窓
口
受
付
は
土
日
曜
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
18
日（
火
）必
着
。

 

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
総
務
課

 

０
２
７
８（
２
２
）３
１
３
３
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募　

集

サ
マ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を

　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

　

サ
マ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
今
年
も
夕
方
に
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

８
月
29
日（
土
）　

雨
天
決
行

　

午
後
２
時
集
合
・
準
備
／
午
後
３
時
〜

　

試
合
開
始
／
午
後
６
時
30
分
閉
会
式

※ 

終
了
時
間
は
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。

●
場
所　

月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

サ
ッ
カ
ー
場（
人
工
芝
）

●
参
加
資
格　

中
学
生
以
上

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム　

２
千
円

● 

申
込
方
法　

８
月
16
日（
日
）ま
で
に
、
二

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、「
チ
ー
ム

名
・
代
表
者
名
・
電
話
番
号
」
を
明
記
の

上
、
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
30
チ
ー
ム
で
締
め
切
り
、
10
チ
ー
ム
未
満

　

で
中
止
に
な
り
ま
す
。

● 

代
表
者
会
議　

必
ず
各
チ
ー
ム
１
名
以
上

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
日
時
、
場
所
は
申

込
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

 

み
な
か
み
町
サ
ッ
カ
ー
協
会　

小
川

 

０
８
０（
５
０
７
９
）１
３
２
３

m
tsa@

hotm
ail.co.jp

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
　
　

２
０
２
６
参
加
者
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
シ
ニ

ア
世
代
の
健
康
の
保
持
増
進
と
交
流
、
生
き

が
い
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
開
催
し
ま

す
。

●
日
程　

10
月
29
日（
木
）　

　

荒
天
時
予
備
日　

11
月
11
日（
水
）

● 

会
場　

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市
関
根
町
）他

● 

募
集
種
目　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

剣
道
、
弓
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

マ
ラ
ソ
ン（
５
㎞
・
10
㎞
）、
水
泳
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
な
ぎ
な

た
、
太
極
拳
、
囲
碁
、
将
棋
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン

※ 

参
加
で
き
る
種
目
は
１
人
１
種
目
で
す
。

● 

対
象　

県
内
在
住
の
昭
和
43
年
４
月
１
日

以
前（
マ
ラ
ソ
ン
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
お
よ
び
な
ぎ
な
た
は
昭
和
51
年
４
月
１

日
以
前
）に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
会
参
加

に
支
障
の
な
い
人
。

● 

申
込
方
法　

８
月
20
日（
木
）ま
で
に
、
役

場
介
護
福
祉
課
ま
た
は
、
利
根
沼
田
保
健

福
祉
事
務
所
に
あ
る
所
定
の
参
加
申
込
書

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
様
式
な
ど
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
可
能
で
す
。

 

競
技
に
関
す
る
こ
と

　

 

公
益
財
団
法
人
群
馬
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 

０
２
７（
２
３
４
）５
５
５
５

 

申
込
に
関
す
る
こ
と

　

  

公
益
財
団
法
人
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く

り
財
団

 

０
２
７（
２
５
５
）６
５
１
１

▲メール作成フォーム

▲公式LINE

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に
興
味
が

あ
る
方
を
対
象
に
、
毎
月
職
業
訓
練
説
明
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
無
料
で
職
業
訓
練
が

受
講
で
き
、
支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、
月
十

万
円
の
生
活
支
援
の
給
付
金
を
受
給
で
き
ま

す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
ま
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
職
業
訓
練
の
ほ
か
、
面
接

会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信
中
で
す
。

ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

日
時　

７
月
21
日（
火
）・
８
月
18
日（
火
）・

９
月
15
日（
火
）／
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

●
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田（
会
議
室
）

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

 
０
２
７
８（
２
２
）８
６
０
９

広報みなかみ／２０２６年７月 22

お
知
ら
せ

『
夜
間
』
上
毛
高
原
駅
に

タ
ク
シ
ー
が
待
機
し
ま
す

　

上
毛
高
原
駅
で
は
、
夜
の
移
動
手
段
の
確

保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
タ
ク
シ

ー
事
業
者
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
夜
間
の

移
動
需
要
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
を
検
証

す
る
た
め
の
実
験
を
行
い
ま
す
。

● 

期
間　

８
月
６
日（
木
）〜
８
月
31
日（
月
）

の
う
ち
木
曜
日
・
金
曜
日
・
土
曜
日

●
時
間　

午
後
７
時
〜
午
後
10
時
30
分

●
利
用
料　

一
般
の
タ
ク
シ
ー
料
金
と
同
じ

●
待
機
車
両　

２
台

● 

利
用
方
法　

Ｊ
Ｒ
上
毛
高
原
駅
の
タ
ク

シ
ー
乗
り
場
か
ら
の
乗
車
に
限
り
ま
す
。

※ 

上
記
実
施
時
間
帯
の
電
話
予
約
や
迎
車
の

対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

企
画
課　

企
画
調
整
係

 

０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

農
地
の
調
査
に

　
　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

７
月
下
旬
か
ら
10
月
は
「
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
月
間
」
で
す
。
農
地
の
有
効
な
利
用
促
進

に
つ
な
げ
る
た
め
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
農

業
委
員
・
推
進
委
員
の
土
地
の
立
ち
入
り
に
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

町
農
業
委
員
会
事
務
局

 

０
２
７
８（
６
２
）３
６
４
４



募

集

世
代
を
つ
な
ぐ
ア
ー
ト
交
流
事
業

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
月
夜
野
支
部
で
は
、

世
代
を
つ
な
ぐ
ア
ー
ト
交
流
事
業
と
し
て
絵

画
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時

①
８
月
８
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

②
８
月
29
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

③
９
月
６
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所

み
な
か
み
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

（
３
階
大
会
議
室
）

●
定
員

25
名（
先
着
順
）

●
持
ち
物

・
筆
を
ふ
く
タ
オ
ル（
ぞ
う
き
ん
）

・
飲
み
物

・
絵
の
具
セ
ッ
ト（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※
お
持
ち
で
な
い
方
の
分
は
こ
ち
ら
で
用
意

し
ま
す

●
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

  

み
な
か
み
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

月
夜
野
支
部

片
野

０
９
０（
７
１
８
５
）２
０
４
７

土
合
駅
の
体
験
見
学
会

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
月
夜
野
支
部
で
は
、

郷
土
の
誇
る
鉄
道
遺
産
と
も
い
う
べ
き
、
土

合
駅
の
「
モ
グ
ラ
の
ト
ン
ネ
ル
」
の
見
学
会

を
実
施
し
ま
す
。
ご
家
族
で
涼
し
い
ト
ン
ネ

ル
の
中
を
ゆ
っ
く
り
歩
き
、
先
人
た
ち
の
知

恵
と
苦
労
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

８
月
８
日（
土
）午
前
９
時
集
合

●
場
所

水
上
支
所
職
員
駐
車
場

●
参
加
費

無
料（
水
上
駅
か
ら
土
合
駅
ま

で
の
往
復
運
賃
は
自
己
負
担
）

●
定
員

25
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法

８
月
５
日（
水
）午
後
５
時
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

・
長
い
階
段
を
上
る
た
め
、
体
力
に
自
信
の

あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
は
使
え
ま
せ
ん
。
水
上
駅
で

各
自
切
符
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
小
学
生
以
下
の
ご
参
加
は
必
ず
保
護
者
も

同
行
し
て
下
さ
い
。

・
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
は
参
加
者
に
連
絡
し
ま

す
。み

な
か
み
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

月
夜
野
支
部

髙
橋

０
２
７
８（
６
２
）６
９
４
１

▲メール作成フォーム

心身の不調職場がつらい 生き方や
働き方の迷い

配偶者や家族と
うまくいかない き方の迷い働き

無料相談

男性専用相談ダイヤル
秘密厳守

群馬県 生活こども課

毎月２回         第２・４日曜日    13:00 ～ 16:00

無料

家事・育児を
ひとりでしている

もう一度働きたいけど
自信がない 社会参加したいけど

家庭を守るべきと言われる

仕事と家庭の両立
が難しい

女性だからと仕事
以外の雑用を押し
つけられている

夫の意見に
逆らえない

027-224-5210027-224-5210
相談日・時間

9:00 ～ 12:00  13:00 ～ 16:00
※年末年始、祝日、月曜日が祝日 ( 振替休日含む ) の場合の火曜日は休みになります。　　

無料相談・秘密厳守

火  水  金  日

「女性だから」と悩んでいませんか。
「女のくせに」と言われて悩んでいませんか。
お気軽にご相談ください。専門の相談員がお話を伺います。

この記事は群馬県生活こども課から提供されています

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１23
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この記事はMINAKAMI TOWN EXE. から提供されています

保
険
料
免
除
の
申
請
は

原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
や
猶
予
と
な

る
「
保
険
料
免
除
制
度
」「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
。

免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
を
す
る
と
、
本

人
・
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主（
納
付
猶
予
で

は
世
帯
主
を
除
く
）の
前
年
の
所
得（
１
月
か

ら
６
月
ま
で
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年
所

得
）を
基
準
に
審
査
が
行
わ
れ
、
承
認
さ
れ

る
と
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
納
付
が

免
除
、
も
し
く
は
全
額
が
納
付
猶
予
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場

合
に
は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と

未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

７
月
１
日
よ
り
、
令
和
８
年
度
分（
令
和

８
年
７
月
分
〜
令
和
９
年
６
月
分
）の
申
請

受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。
免
除
・
猶
予
申
請

を
さ
れ
る
方
は
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
た
だ
し
、
令
和
７
年
度
分
に
つ
い
て
全

額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
て
い

て
、
継
続
申
請
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
は
申

請
不
要
で
す
。（
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
の

場
合
に
は
、
自
動
継
続
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
下
さ
い
）

申
請
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
住
民

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
や

保
険
料
免
除
申
請
な
ど
に

電
子
申
請
の
ご
利
用
が
た
い
へ
ん
便
利
で
す

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
の
資
格
取

得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
申
請
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
情
報
を
活
用
し
て
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
な
ど
を

作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
紙
の
申
請

書
よ
り
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

ま
た
、
申
請
結
果
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
手
続

き
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ご
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
連
携
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

渋
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課

０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

住
民
課

国
保
・
年
金
係

０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
郵
送
で
の
申
請

も
可
能
で
す
。
申
請
書
は
各
窓
口
お
よ
び
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。▲詳細はこちら
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日程 （旅行期間）　　2026年10月27日（火）～10月29日（木）　２泊３日
訪　　問　　先　　鹿児島県奄美市（奄美大島 各所）
対　　　　　象　　どなたでも参加いただけますが、未成年の方は保護者同伴でお願いします。
募　集　定　員　　26名（最少催行人数：15名）　※申込み順・基本１名１室
旅　行　代　金　　お一人様　157,400円（最少催行人数の場合）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（往復航空運賃、宿泊費、現地バス代、企画補償料含む）
申　込　方　法　　８月25日（火）までに、三浦観光へ直接、または電話でお申し込みください。

この記事は一般社団法人みなかみ町観光協会から提供されています

主　な　行　程
１日目 ● 奄美パーク（田中一村美術館など）
２日目 ● 奄美野生生物保護センター・黒潮の森マングローブパーク
３日目 ● 奄美きょら海工房・ローゼルの摘み取り体験

（ホテル：ゆいネス奄美マリンタウン宿泊予定）

～お問い合わせ～
群馬県知事登録旅行業　第2-430号

群馬県利根郡みなかみ町月夜野1744-1

三浦観光 上毛高原営業所
総合旅行業取扱管理者　三浦敬二
TEL：0278-25-4910    FAX：0278-25-4920

　長年、本町と深く温かい交流を続けている鹿児島県奄美市。2021年に世界自然遺産に登録さ
れた奄美大島は、美しいエメラルドグリーンの海と、国内最大級のマングローブ原生林が広がる
「奇跡の島」です。
　豊かな森にはアマミノクロウサギをはじめとする固有種が息づき、伝統の「大島紬」や、島人
の心を映す「シマ唄」など、独自の歴史と文化が今も大切に受け継がれています。
　今回初めて企画した交流ツアーでは、奄美の雄大な自然を体感する行程をご用意しております。
初めての方はもちろん、奄美の魅力に再び触れたい方も、ぜひこの機会にご参加ください。

世界自然遺産の島・奄美大島で、豊かな自然と独自の文化に触れてみませんか？

世界自然遺産の島へ行こう！ 奄美市交流ツアー

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１25
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　みなかみ町地域包括支援センターでは、それぞれの地区ごとに担当の職員が決まっていて、相談を受
けたときは地区担当の職員が中心となって対応しています（※）。担当地区は行政区ごとに分けています。
　今回は月夜野地区（旧月夜野町）の担当をご紹介します。８月は水上地区（旧水上町）、９月は新治地区（旧
新治村）の担当をご紹介予定です。
※相談の内容や状況に応じて、ほかの職員が対応させていただく場合もあります。

この記事はみなかみ町地域包括支援センターから提供されています

みなかみ町
地域包括

支援センター
からのお知らせ

今年度の地域包括支援センターの
メンバーをご紹介します

地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

BB ooooo oo kkkkk II nnn fff oo rr mm aaaa tt iii oo nn

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月７

◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。 
詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

まこちゃんとコトバロボ /村上しいこ 作　たんじあきこ 絵 中
なにかいいことあった？ /ミーシャ・アーチャー 作　石津ちひろ 訳 新
ララのまほうのことば /グレーシー・ジャン 作　やのあやこ 訳 中 カ
たねはいのちのおわりとはじまり /鈴木純 著 水 カ

小学校低学年の部

小学校中学年の部
まだまだここから /宇佐美牧子 作　酒井以 絵 新 カ
それからぼくはひとりで歩く /アリシア・モリーナ 作　星野由美 訳 水
おいしいお米をつくりたい！
ゆうちゃん、小学生で農家に弟子入りしました /谷本雄治 著 中 カ
宇宙でウンチ みんなの知らない宇宙トイレのひみつ /
A. ボンドー=ストーンC. ホワイト 作　L. ケンセス 絵　千葉茂樹 訳 中

小学校高学年の部
ポジション！ /高田由紀子 作 水 カ
リヒト！ /イノウエミホコ 作 中 カ
ミシュカ /エドワルト ･ファン ･デ ･フェンデル、
アヌッシュ・エルマン 作 アネット ･スカープ 絵　野坂悦子 訳 新
キミの一歩アフリカ ゾウを食べるにはひと口ずつ /味田村太郎 文 中

中学校の部
君の火がゆらめいている /落合由佳 作 中
リュウグウの砂に挑む チームで小惑星のサンプルを分析 /
伊藤元雄 著 中

高等学校の部
スウィッシュ！ /藤ノ木優 著 中
ノアハム・ガーデンズの家 /
ペネロピ・ライヴリー 著　斎藤倫子 訳 水

第72回 青少年読書感想文全国コンクール 課題図書

中  中央公民館図書室　 ６２－２２７５
水  水上公民館図書室　 ７２－３７０７
新  新治公民館図書室　 ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）
休室日　毎週月曜および祝日
カ  カルチャーセンター児童図書室　 ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブ
ックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポスト
は利用せず、図書室の窓口までお願いします。

後閑
町組

真政
下牧

師
小川島
南区
下石倉
上石倉

後閑
渕尻
和名中
小和知

竹改戸
中村
下区
上区

上組
小川
上牧
大沼
大峰
奈女沢

この記事はみなかみ町地域包括支援センターから提供されています
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７月の「直接相談タイム」
７月９日（木）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ

９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

7
月

■月曜 持病の薬と歯科治療

■火曜 女性における骨量の変化

■水曜 60歳で24本以上の自分の歯がありますか

■木曜 糖尿病とうまくつきあう人生

■金曜 妊娠中の体重の増加

■土日 認知症の人の食べる機能の障害

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１27

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  ８月18日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター（阿能川）
■新治会場  10月20日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター（新巻）

■月夜野会場  ７月10日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター（月夜野）
■水上会場  ８月７日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター（阿能川）

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定（沼田脳神経外科循環器科病院）
 沼田脳神経外科循環器科病院（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

地区 水上 新治

診療地 大芦公民館
（坂東会館）

北部生活改善
センター 赤谷公民館 入須川分館 笠原生活改善

センター 東峰分館

診療時間 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 13:30～15:30 13:30～15:30 9:00～11:00

７月 ３日㈮  ９日㈭
23日㈭ 16日㈭  １日㈬

15日㈬
 ８日㈬
22日㈬ 17日㈮

８月 ７日㈮ 13日㈭
27日㈭ 20日㈭  ５日㈬

19日㈬
12日㈬
26日㈬ 21日㈮

群馬

新型インフルエンザ等対策行動計画が刷新されました新型インフルエンザ等対策行動計画が刷新されました

農林課　獣害対策センター  ０２７８（２５）４００５

果樹等の伐採費用を補助します
町ではクマを引き寄せる原因となる果樹の伐採を進めるため、
「みなかみ町果樹等伐採補助金」を創設しました。

みなさまの安心安全を守るため
ぜひご活用ください！

▲詳細はこちらから

健康推進課　健康推進係  ０２７８（６２）２５２７

新型コロナウイルスのまん延を受け、国の計画の全面改定を行われたことに伴い、新型コロナウイルスのまん延を受け、国の計画の全面改定を行われたことに伴い、
町も計画の全面改訂を行いました。実際の感染症危機対応で把握された課題を踏町も計画の全面改訂を行いました。実際の感染症危機対応で把握された課題を踏
まえ、次の感染症危機ではより万全な対応を行うことを目指す行動計画となってまえ、次の感染症危機ではより万全な対応を行うことを目指す行動計画となって
います。詳しくは町のホームページをご確認ください。います。詳しくは町のホームページをご確認ください。 ▲詳細はこちら


