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	回覧
	令和8年度
	健康づくり教室
	人気講師
	健康づくりポイント対象事業

	9:45 ~11:45
	受付 9:30～
	高血圧・脂質異常予防編
	■講話：高血圧と脂質異常の原因と食事の関係
	　　　　講師　馬淵 恵（まぶち めぐみ）先生
	■健康チェック
	　①減塩検定シオチェック＋
	　　食塩の摂りすぎをチェック。検査キットに自宅で　　
	　　採尿しポストに投函。結果説明を教室当日に実施。

	　②ベジチェック®
	　③血圧測定　
	参加者
	満足度高い
	9:45 ~12:00
	受付 9:30～

	糖尿病予防編
	■講話：糖尿病の基本のき～知ろう！防ごう！糖尿病～
	　　　　講師　日本生命保険相互会社　ヘルスケア事業部
	■健康チェック
	　①血糖管理ツール“リブレ２”で血糖チェック（希望者）
	　　血糖管理ツール(リブレ）はセンサーを2週間つけて、
	　　血糖値の状態を確認することができます。
	　　詳細は裏面をご覧ください。
	　※血糖管理ツール“リブレ２”を希望しない場合は
	　　講話のみの受講が可能です。
	毎年好評
	9:45 ~12:00
	受付 9:30～

	睡眠編
	■講話：意外と知らない上手な睡眠のとりかた
	　　　　講師　東洋羽毛北関東販売株式会社　
	　　　　　　　睡眠健康指導士　星野 知 先生
	■運動実技：睡眠の質を高めるための運動
	　　　　　　～ヨーガ～
	　　　　　　講師  ヨーガ療法士 片桐 美幸 先生  　
	■教室対象者：町内にお住まいの35歳から74歳までの方 　　　■定員：各回先着20名
	■会場：みなかみ町保健福祉センター（みなかみ町月夜野118）
	■申し込み期間：高血圧･脂質異常予防編は令和8年9月10日～9月24日(木)
	　　　　　　　　糖尿病予防編は令和8年9月10日～10月15日(木)まで
	　　　　　　　　睡眠編は令和8年9月10日～11月20日(金)まで、定員になり次第しめきります。
	■申し込み方法：電話または二次元コードから申し込みください。1回のみの参加も可能です。
	■申し込み/問い合わせ先：みなかみ町役場 健康推進課 健康推進係 電話:0278-62-2527



