
群
馬
県
低
所
得
者
世
帯（
児
童
扶
養
手
当

受
給
世
帯
）へ
の
物
価
高
騰
支
援

　
群
馬
県
で
は
、
国
の
﹁
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
﹂を
活
用
し
、

物
価
高
騰
の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い
る
低

所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
家
計
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
に
バ

ニ
ラ
Ｖ
ｉ
ｓ
ａ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド︵
２
万
円
相

当
︶を
配
布
し
ま
す
︒

●�

対
象
者　
令
和
８
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
た
方
︒

※�

手
当
が
支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
方
は
対

象
外
で
す
︒

●�

配
布
時
期
・
方
法　
令
和
８
年
９
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
、
ゆ
う
パ
ッ
ク︵
対
面
受

取
︶で
順
次
郵
送
し
ま
す
︒
お
住
ま
い
の

地
域
や
配
送
状
況
に
よ
り
到
着
時
期
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
︒

��

群
馬
県
物
価
高
騰
対
策
支
援
事
業

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

０
１
２
０︵
７
６
６
︶５
０
０

お
知
ら
せ

消
防
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
会

参
加
者
募
集

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で
は
、
小
学
生

以
下
の
こ
ど
も
た
ち
を
対
象
に
「
消
防
レ
ス

キ
ュ
ー
体
験
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
防
災
の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
11
月
１
日︵
日
︶午
前
10
時
~
正
午

※�

雨
天
な
ど
に
よ
り
主
催
者
側
で
中
止
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

●
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

　
︵
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
番
地
１
︶

●�
内
容　
綱
渡
り
体
験
・
放
水
体
験
・
地
震

体
験
な
ど

●�

対
象　
利
根
沼
田
地
域
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
以
下
の
こ
ど
も
と
そ
の
家
族

●�

定
員　
こ
ど
も
１
０
０
名
と
そ
の
家
族

※�

先
着
順
で
す
︒
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
︒

●�

申
込
方
法　
10
月
17
日︵
土
︶午
前
９
時
か

ら
10
月
19
日︵
月
︶午
後
５
時
ま
で
に
、
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

��

中
央
消
防
署

�

０
２
７
８︵
２
４
︶１
７
３
４

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
な
ど
へ

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布

　
町
で
は
万
一
の
際
、
自
宅
に
駆
け
付
け
た

救
急
隊
が
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の

治
療
中
の
病
気
や
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
を

確
認
す
る
こ
と
の
で
き
る
﹁
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
﹂
を
、
地
元
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
じ
て
配
布
し
て

い
ま
す
︒
次
の
よ
う
な
﹁
配
布
対
象
者
﹂
に

該
当
す
る
方
は
配
布
が
可
能
で
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

●�

配
布
対
象
者　
町
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ

　
び
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

・�

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
お

よ
び
事
業
対
象
の
方

・�

重
度
身
体
障
害
者
お
よ
び
療
育
手
帳
所
持

者
の
方

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
配
布
を
希
望
す
る

　
方

●�

配
布
場
所　
介
護
福
祉
課�

生
活
福
祉
係

︵
地
元
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
も
相

談
で
き
ま
す
︶

●�
書
き
換
え
を
お
願
い
し
ま
す

　

�
既
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

方
は
、
治
療
中
の
病
気
や
か
か
り
つ
け
医

療
機
関
を
最
新
の
も
の
に
書
き
換
え
て
く

だ
さ
い
︒
古
い
情
報
の
ま
ま
だ
と
、
適
切

令
和
８
年
度　

高
齢
者

あ
ん
し
ん
確
認
調
査
を
実
施

　
町
で
は
、
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世

帯
な
ど
へ
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

︵
以
下
﹁
民
生
委
員
﹂︶に
訪
問
し
て
い
た
だ

き
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
民
生
委
員
が

訪
問
し
た
際
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

●�

目
的　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
実
態

を
把
握
し
、
町
の
高
齢
者
福
祉
政
策
や
民

生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
︒

●�

調
査
の
内
容　
世
帯
の
状
況
・
身
体
の
状

態
・
緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど

●�

調
査
期
間　
９
月
下
旬
頃
~
11
月
中
旬
頃

※�

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、

ま
た
は
２
人
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

へ
も
簡
単
な
実
態
確
認
調
査
を
行
い
ま
す
︒

そ
の
中
で
、
日
常
の
見
守
り
が
必
要
な
世

帯
な
ど
へ
は
、
訪
問
な
ど
で
調
査
を
同
様

に
実
施
し
ま
す
︒

��

介
護
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

�

０
２
７
８︵
２
５
︶５
０
１
１

な
処
置
を
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
記
載

す
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
な

っ
た
場
合
は
、
キ
ッ
ト
配

布
場
所
で
新
し
い
用
紙
を

お
渡
し
し
ま
す
︒

��

介
護
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

�

０
２
７
８︵
２
５
︶５
０
１
１
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暮らしの 情 報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

●
対
象
と
な
る
事
業
者

・�

使
用
を
終
了
し
、
収
集
さ
れ
た
﹁
金
属
﹂

ま
た
は
﹁
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
﹂
お
よ
び
﹁
そ

れ
ら
を
含
む
混
合
物
﹂
で
あ
る
再
生
資
源

物
を
取
り
扱
っ
て
い
る
︒

・�

１
０
０
㎡
を
超
え
る
事
業
場
に
お
い
て
、

屋
外
で
再
生
資
源
物
の
保
管
・
破
砕
な
ど

を
行
っ
て
い
る
︒

・�

油
圧
シ
ョ
ベ
ル
や
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど

の
積
上
げ
機
械
を
使
用
し
て
い
る
︒

※�

違
反
し
た
場
合
に
は
、
最
大
２
年
以
下
の

拘
禁
刑
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
さ
れ
、
法
人
に
対
し
て
も
両
罰
規
定

の
適
用
が
あ
り
ま
す
︒

※�
既
存
事
業
者
に
つ
い
て
は
、
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
の
経
過
措
置
期
間
内
に
届
出

を
行
う
こ
と
で
、
条
例
施
行
日
に
許
可
を

受
け
た
も
の
と
み
な
す
﹁
み
な
し
許
可
﹂

の
措
置
が
あ
り
ま
す
︒

●
お
願
い

　

�

住
民
や
事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
、
不
適
正

に
再
生
資
源
物
を
取
り
扱
う
事
業
者
に
対

し
て
物
品
を
引
き
渡
さ
ず
、
市
町
村
が
行

う
資
源
回
収
の
利
用
や
適
正
処
理
事
業
者

に
引
き
渡
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

��

群
馬
県
庁
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

�

０
２
７︵
２
２
６
︶２
８
２
４

初
心
者
対
象
の
写
真
講
習
と
実
践

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
撮
影
の
コ
ツ
を

学
び
、嶽
林
寺
の
秋
の
風
景
を
撮
影
し
ま
す
︒

初
心
者
大
歓
迎
！
写
真
を
通
し
て
地
域
の
魅

力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
︒

●
日
時　
10
月
17
日︵
土
︶午
前
９
時
集
合

●
集
合
場
所　

�

嶽
林
寺
駐
車
場

●
定
員　

�

20
名︵
先
着
順
︶

●
参
加
費　

�

無
料

●�

申
込
方
法　
10
月
14
日︵
水
︶午
後
５
時
ま

で
に
、二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、メ
ー

ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

●�

そ
の
他　
町
民
対
象
で
す
が
、
定
員
に
余

裕
が
あ
る
場
合
は
町
外
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
︒
小
学
生
以
下
の
ご
参
加
は
必
ず
保

護
者
も
同
行
し
て
く
だ
さ
い
︒

�

み
な
か
み
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

�

月
夜
野
支
部　
髙
橋

�

０
２
７
８︵
６
２
︶６
９
４
１

利
根
沼
田
ご
み
処
理
施
設
の

都
市
計
画
案
の
縦
覧
お
よ
び

意
見
書
の
受
付
に
つ
い
て

　
利
根
沼
田
ご
み
処
理
施
設
の
都
市
計
画
案

の
縦
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
︒

　
ま
た
、
都
市
計
画
法
第
17
条
の
規
定
に
よ

り
、
縦
覧
期
間
中
に
案
へ
の
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

●�

日
時　
10
月
27
日︵
火
︶~
11
月
11
日︵
水
︶

午
前
８
時
30
分
~
午
後
５
時
15
分

　
︵
土
曜
日
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
︶

●�

場
所　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階　
都
市
計
画
課

窓
口

��

沼
田
市
役
所　
都
市
計
画
課�

計
画
係

�

０
２
７
８︵
２
３
︶２
１
１
１�

み
な
か
み
町
戦
没
者
追
悼
式

の
開
催
に
つ
い
て

　
み
な
か
み
町
で
は
、
先
の
大
戦
で
の
戦
没

者
を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た

に
す
る
た
め
、
令
和
８
年
度
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
︒

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
参
列
い
た
だ
け
ま

す
︒
事
前
の
申
し
込
み
な
ど
も
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
参
列
さ
れ
る
方
は
式
典
当
日

に
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

●�

日
時　
10
月
22
日︵
木
︶午
後
２
時
~

●�

場
所　
三
東
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
セ
リ
オ�

月
夜
野
会
館︵
上
津
２
２
６
８
番
地
１
︶

��

介
護
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

�

０
２
７
８︵
２
５
︶５
０
１
１

事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
後
継
者
が
い
て
も
い
な
く
て
も
、
事
業
承

継
に
は
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
。「
こ
ど
も

に
、
い
つ
、
な
に
を
、
ど
う
や
っ
て
引
き
継

い
だ
ら
良
い
か
」「
後
継
者
が
い
な
い
の
で

探
し
た
い
」「
Ｍ
＆
Ａ
の
手
続
き
を
手
伝
っ

て
ほ
し
い
」
な
ど
、
中
小
企
業
の
あ
ら
ゆ
る

事
業
承
継
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
費
用　
無
料

●�

そ
の
他　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談
は
、

検
索
サ
イ
ト
か
ら
「
群
馬
引
継
ぎ
」
で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

 �

群
馬
事
業
承
継
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７（
２
６
５
）５
０
４
０

群
馬
県
再
生
資
源
物
の

屋
外
保
管
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例

　
令
和
８
年
10
月
１
日
に
﹁
群
馬
県
再
生
資

源
物
の
屋
外
保
管
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
﹂

が
施
行
さ
れ
、
以
下
す
べ
て
に
該
当
す
る
再

生
資
源
物
を
取
り
扱
う
事
業
者
は
、
営
業
に

あ
た
り
群
馬
県
知
事
の
許
可
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
︒
県
へ
の
届
出
な
ど
を
お
願
い
し
ま

す
︒

お
知
ら
せ

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら▲メール作成フォーム
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群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支
部

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
不
動
産
の
相
続
、
売
買
や
会
社
の
設
立
・

変
更
な
ど
の
登
記
に
関
す
る
こ
と
、
借
金
に

関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
日
常
生
活
で
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
︒

●�

日
時　
10
月
24
日︵
土
︶午
後
１
時
~
午
後

４
時︵
午
後
３
時
30
分
ま
で
受
付
︶

●�

場
所　
沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

︵
第
３
０
５
・
３
０
６
会
議
室
︶

●
相
談
料　
無
料

��

群
馬
司
法
書
士
会

�

０
２
７︵
２
２
４
︶７
７
６
３

調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
交
通
事
故
や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
民
事

に
関
す
る
争
い
、
親
子
・
夫
婦
関
係
な
ど
家

庭
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
に
、

弁
護
士
や
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
︒
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
︒
予
約
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

●�

日
時　
10
月
16
日︵
金
︶午
前
９
時
~
午
後

２
時
30
分

●
場
所　
利
根
沼
田
文
化
会
館
３
階
会
議
室

��

沼
田
簡
易
裁
判
所

�

０
２
７
８︵
２
２
︶２
７
０
９

相　

談

募集種目 資格 受付期間
（締切日必着） 試験日

防衛大学校学生 18歳以上21歳未満の者
高卒・中等教育卒（見込含） ７月１日（水）～10月15日（木） 一次試験：10月31日（土）

（会場：前橋市民文化会館）

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または

高専３年次修了者（見込含）
７月１日（水）～10月２日（金） 一次試験：10月17日（土）

（会場：前橋市民文化会館）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または

高専４年次修了者（見込含）
７月１日（水）～10月８日（木） 一次試験：10月24日（土）

（会場：前橋市民文化会館）

令和８年度　自衛官等募集案内 
自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所　０２７８（２３）４１１１ 

※群馬県内の自衛官等募集案内の予定です。記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

　カエルの仲間は、一番調査が進んだ分類群と
言えるでしょう。実は水産学習館に赴任した当
初「簡単に捕まえられて、飼育できて、人気の
ある種類を展示しよう」と考え、カエルの調査
収集に力を入れました。
　現在までに９種類を確認し、７種類を飼育展
示しています。すべての種類を確認したいとい
う目標があり、そのうちみなさんから情報提供
をお願いしようと計画しています。その時はよ
ろしくお願いします！
　アカハライモリは田んぼの脇にある用水路の
泥をさらうと比較的よく見つかりますが、難し
いのはサンショウウオです。

＃6 水生生物調査の結果【両生類】

　種類の判断が難しく、しっかりと調べるた
めには標本にする必要があります。ですが、
天然記念物のトウホクサンショウウオなども
含まれるので、うっかり採集もできません。
機会があれば専門家に教えを請いながら調査
したいと夢見ています。

この記事は地域おこし協力隊（水の故郷所属）の芝洋二郎さんから提供されています

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１21
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町
民
秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す

●�

期
日　
10
月
31
日︵
土
︶　

午
前
９
時
~

︵
午
前
８
時
30
分
受
付
開
始
︶

●�

会
場　
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド�

タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

●
参
加
費　
無
料

●
試
合
方
法　
ハ
ン
デ
戦

●�

申
込
方
法　
10
月
23
日︵
金
︶ま
で
に
、
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
・
副
会
長
も
し
く
は
町
ス

み
な
か
み
町　

男
女
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
み
な
か
み
町
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
︒

●
日
時　
10
月
25
日︵
日
︶午
前
９
時
~

●�

会
場　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●�

参
加
資
格　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
者︵
６
人
か
ら
９
人
の
チ
ー
ム
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
︶

●�

参
加
費　
無
料

●�

申
込
方
法　
10
月
20
日︵
火
︶ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
︒

��

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

�

０
２
７
８︵
２
５
︶５
０
２
５

み
な
か
み
町
駅
伝
大
会

　
み
な
か
み
町
駅
伝
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
︒

●
日
時　
11
月
15
日︵
日
︶

●�

会
場　
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●�

申
込
方
法　
10
月
31
日︵
土
︶ま
で
に
、
町

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
に
あ
る
所
定
の
申

込
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
い

た
だ
く
か
、
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
︒

��

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

�

０
２
７
８︵
２
５
︶５
０
２
５

ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
︒

●
そ
の
他

・�

用
具
、
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
な
ど
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
︒

・�

集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
昼
食

の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
︒︵
飲
み
物

は
協
会
で
用
意
し
ま
す
︶

��

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

�

０
２
７
８︵
２
５
︶５
０
２
５

※�

ま
た
は
町
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
の

会
長
・
副
会

長
ま
で

募　

集

▲申込フォーム

▲申込フォーム

この記事は一般社団法人みなかみ町観光協会から提供されています
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年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は

す
み
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

この記事は MINAKAMI TOWN.EXE から提供されています

　
年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な
く

な
り
ま
す
。
年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届（
報
告
書
）」

を
速
や
か
に
年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が
過
払
い
に

な
り
、
遺
族
か
ら
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
金
は
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で
支

払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
年

金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
振
り
込
ま

れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で

の
年
金
に
つ
い
て
は
未
支
給
年
金
と
し
て
、

そ
の
人
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
一
定
の

範
囲
の
遺
族
が
請
求
で
き
ま
す
。
死
亡
届
と

一
緒
に
「
未
支
給
年
金
・
未
支
払
給
付
金
請

求
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
す
る
際
に
は
、
次
の
書
類
が
必
要
に

な
り
ま
す

①
亡
く
な
っ
た
方
の
年
金
証
書

②�

亡
く
な
っ
た
方
と
請
求
す
る
方
の
続
柄
が

確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本

③
亡
く
な
っ
た
方
の
住
民
票
除
票

④
請
求
す
る
方
の
住
民
票
謄
本

⑤
請
求
す
る
方
の
通
帳（
コ
ピ
ー
）

※�

請
求
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
③
と
④
を

省
略
で
き
ま
す
。

※�

②
か
ら
④
は
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に

交
付
さ
れ
た
も
の
が
必
要
で
す
。

※�

年
金
受
給
権
者
死
亡
届（
報
告
書
）の
み
を

提
出
さ
れ
る
場
合
は
、
①
と
死
亡
の
事
実

を
明
ら
か
に
す
る
書
類（
死
亡
診
断
書
の

コ
ピ
ー
）の
み
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
制
度
の
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
二
次
元

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
な
ど
で
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
と
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
な
が
り
ま
す
）

��

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

�

０
２
７
９︵
２
２
︶１
６
０
７

 �

住
民
課　
国
保
・
年
金
係

 

０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

▲詳細はこちら
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　新しい認知症観とは、認知症になってからも一人ひとりが個人としてできること・やりたいことがあり、
住み慣れた地域で友人たちとつながりながら、希望をもって自分らしく暮らし続けることができるとい
う考え方です。認知症の人を単に支える対象としてではなく、一人の尊厳のある個人として捉え、認知
症の人がその個性と能力を十分に発揮しながら、ともに支え合って生きることができるようにすること
が重要です。

みなかみ町
地域包括

支援センター
からのお知らせ

新しい認知症観について
 みなかみ町地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書新着児童図書
流砂 / 黒川 博行 中
シュレディンガーの密室 / 麻根 重地 中
鋼鉄のレガシー / 堂場 瞬一 水
作家・山崎豊子 / 山崎 豊子 水
殺し屋の出世術 / 野宮 有 新
おにがわらう（「しゃばけ」シリーズ）/ 畠中 恵 新
ムリなくおいしい！ハツ江おばあちゃんの 10 分レシピ /
高木 ハツ江 カ

しゅつどう！しょうぼうこうくうたい / 鎌田 歩 中
ほかでん　ほかほかごはんで日本一周！ / 丸山 誠司 中
ただしいおならのつかいかた /
なかつか みお文・かわしま ななえ絵 水
おうさまのくれたごほうび / 八百板 洋子再話・岡田 知子絵 水
あのひのまたあした / かさい まり作・岡田 千晶絵 新
もしも、しっぽが生えたなら 動物たちが語るしっぽのひみつ /
東島 沙弥佳 新
文具のヒミツ研究所 - 科学でわかる！しくみのナゾ -/
ステーショナリー科学ラボ カ

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、

各図書室へお問い合わせください。

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

おはなしの会 会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月10

◆古い認知症観
・他人ごと：自分には関係ない、なりたくない、目をそらす
・他者視点：物事を周囲が決める、おかしな言動で周りが困ってしまう
・問題重視：何もわからない・できない、危ないことをする
・疎　　外：恥ずかしい・隠したい、地域では暮らせない
・絶　　望：あきらめ、何もできなくなる、支援をされる一方

◆新しい認知症観
・わがごと：お互いさま、認知症と向き合う、備える
・本人視点：本人が決める・決められるよう手助けする、本人が一番困っている
・可能性重視：わかること・できることがある、自由と安全のバランスを考える
・共　　生：認知症でも自分は自分、地域の一員として暮らす
・希　　望：あきらめない、できることがある、本人は支え手のひとり

この記事はみなかみ町地域包括支援センターから提供されています

広報みなかみ／２０２６年10月 24



10月の「直接相談タイム」
10月７日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

10
月

■月曜 月経痛と出血量

■火曜 骨粗鬆症の薬と歯科治療

■水曜 糖尿病はこわい病気か？

■木曜 上手な歯磨き剤の使い方

■金曜 乳がん対策

■土日 こどもの発熱

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１25

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■新治会場  10月20日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター（新巻）
■月夜野会場  12月15日㈫
　会場：みなかみ町保健福祉センター（月夜野）

■月夜野会場  10月９日㈮
　会場：みなかみ町保健福祉センター（月夜野）
■水上会場  11月13日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター（阿能川）

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定（沼田脳神経外科循環器科病院）
 沼田脳神経外科循環器科病院（へき地診療担当）　  ０２７８（２２）５０５２

地区 水　上 新　治

診療地 大芦公民館
（坂東会館）

北部生活改善
センター 赤谷公民館 入須川分館 笠原生活改善

センター 東峰分館

診療時間 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 13:30～15:30 13:30～15:30 9:00～11:00

10月 ２日㈮ ８日㈭
22日㈭ 15日㈭ ７日㈬

21日㈬
14日㈬
28日㈬ 16日㈮

11月 ６日㈮ 12日㈭
26日㈭ 19日㈭ ４日㈬

18日㈬
11日㈬
25日㈬ 20日㈮


