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▲考案された神尾さん(左)、倉沢さん(中)、中川さん(右)▲受賞報告のため町長室を訪れた増田幸雄後閑区長
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地域おこし協力隊の活動

NEXT▶▶ 次回は手島拓実さんと橋詰友人さんの活動の様子をご紹介します。

　こんにちは！みなかみ町初となる林業の地域おこ
し協力隊として高崎市から移住してきました伊良皆
（いらみな）です！4月から上毛高原駅にほど近い
場所で、妻と子供2人&犬2匹&ウサギ2匹で楽しく
みなかみライフを満喫しています♪

【活動について】
　今春から協力隊として着任し、NPO法人奥利根
水源地域ネットワークという団体に所属しています。
普段は主に藤原地域の山林で木を伐ったり、その木
を運ぶための道作りをしたり、運び出した木を薪に
したりといった作業をしています。実は、林業につ
いてはこれまで全く知識・経験がなく、昨年行われ
た厚生労働省の林業研修で、初めてこの分野に足を
踏み入れました。
　みなかみ町は、県内他市町村に先駆けて自伐型林
業の推進に力を入れていることもあり、現在9つの
自伐型林業チームが活動しています。これから他の
団体や、森・木に関わっている方々と交流しつつ町

の林業を盛り上げるとともに、森や木が持つ可能性
を持続可能な形で有効活用していけるような取り組
みに関わっていきたいと思っています。

【みなかみ町って】
　山あり川ありいい人ありで、とても居心地の良い
町ですね！アウトドアアクティビティのフィールド
がいっぱいあ
る の で、 こ
れから登山
やキャンプ、
ウォーターア
クティビティ
にもチャレン
ジしていきた
いです！家族
共々よろしく
お願いいたし
ます♪

　みなかみ町の皆さん、初めまして！5月から地
域おこし協力隊として活動をしている山梨昭（や
まなしあきら）と申します。3人制プロバスケッ
トボールチー
ム「MINAKAMI
TOWN.EXE」
のチームトレー
ナーとして、選
手のケア・チー
ム練習のサポー
ト・外部でのト
レーニング指導
などをしていま
す。
　活動を始めて
3カ月が経ちま
すが、貴重な経
験をさせていた

だいています。プレミアシーズンでは初のラウンド
優勝を始め、企業様向けのストレッチ指導といった
仕事などに関わらせていただいてます。最近では
チーム創設初のラウンド優勝が決まりました！来月
にはプレーオフを控えていますので、チームコンセ
プトでもある"みなかみから世界へ！"を実現できる
ようにチーム一丸となって取り組んでいきたいで
す！
　個人的な活動としては、町の課題でもある健康増
進に向けた企画の準備をしています。前職ではコン
ディショニングトレーナーとして"年間サイクルで
のコンディショニング"をコンセプトに治療やスト
レッチ、食事指導などをお客様に提供していました。
その経験を活かして成功をさせたいです！
　また、みなかみ町の魅力を皆さまに発信できるよ
うに、まずはみなかみ町の自然に触れたり、観光ス
ポットに足を運んだり、アウトドアスポーツなどに
トライしたいです。今取り組んでいる活動が町の地
域活性化に繋がればと思います。
　一緒にみなかみ町を盛り上げていきましょう！今
後ともよろしくお願いいたします。

伊良皆高史さん（上組在住）

山梨　昭さん（湯原在住）

 NPO法人奥利根水源地域ネットワーク所属

 NPO法人水上自然遊楽所属


