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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎︎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 10/21（木） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ ☎︎（64）1848　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 10/15（金） 10:30～11:15 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8人

乳児相談
3か月児

10/14（木）

10:00～10:15
所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎︎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和3年6月生 10/20（水）　時間については
個別に通知します
のでご確認くださ
い。なお、都合の
悪い場合は子育て
健康課へお問い合
わせください。

所 保健福祉
　 センター

10か月児健診 令和2年12月生 10/20（水）

1歳6か月児健診 令和2年2月17日～4月23日生 11/16（火）

2歳児歯科健診 令和元年8月～10月6日生 10/13（水）

2歳6か月児歯科健診 平成31年2月11日～3月25日生 10/19（火）

3歳児健診 平成30年8月11日～10月生 11/10（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容
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▲新治中学校男子バスケット保護者会の皆さん

▲月夜野東部剣道スポーツ少年団の皆さん

新
治
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
保
護
者
会

月
夜
野
東
部
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団



こどものわだい

みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　11

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎︎（25）5009】

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メニュー 日　　程 時　　間 お　知　ら　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎︎（64）1848

Let’s Music 10/7（木） 10:30～11:30 予

助産師さんに学ぼう！
「身体のこと」 10/25（月）10:30～12:00 予

大きくなったかな？ 10/25（月）
～29（金）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ 親子ふれあい 10月は

お休み 保健福祉センター

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 限定各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎︎（25）3535ハロウィン製作 10/19（火） 10:30～

13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 限定各4組

つきよのこども園
☎︎(25)8400

親子製作 10/20（水） 10:00～
内 ハロウィンお菓子入れ
予 限定4組

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容

みなかみ町子育てガイドブック【第２版】の発刊

　子育て健康課では、株式会社サイネックス（村
田吉優代表取締役社長）との官民協働事業により、
平成29年に引き続き「みなかみ町子育てガイド
ブック」を発刊しました。本冊子は、妊娠から出産、
子育てをトータル的にサポートしている町の子育
て支援情報を中心にまとめたものとなっています。
　ガイドブックは、町内のこども園を利用してい
る園児に配布したほか、就学前の子どもがいる世
帯の転入時や母子健康手帳の交付時などに配布す
る予定です。
　子育て健康課の窓口や各子育て支援センターな
どでも配布していますので、希望者は配布窓口ま
でお越しください。
■ガイドブック仕様
　A5サイズ50ページ　フルカラー
■掲載内容
・親子でおでかけスポット
・子育て世帯への経済的支援
・地域の子育て支援　など

子育て健康課　子育て支援係　☎0278（25）5009問い合わせ先

▲町ホームページ


