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子育て
今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化の

違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届けします。

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

　メディアと言えば、昔はテレビしかありませんで

したが、現在はテレビの他に、スマホ、ビデオ等

が普及し、乳幼児のお子さんの目に触れる機会が

増えています。知育アプリや教育番組など、ために

なるものもたくさんあり、年齢相応の内容のものを

上手く利用すれば、新しい言葉を学んだり、知ら

ない世界を見たりと、お子さんの興味や知識の幅

を広げる手助けにもなり得ます。

　しかし、2歳未満のお子さん

にテレビやビデオを長時間視

聴させていると、言葉の発達が

遅れたり、コミュニケーション

能力が低下したりする危険性があると言われてい

ます。また、視力の低下も懸念されます。

　そこで、メディアを利用する場合は、

各家庭でルールを作りましょう（食事中

や授乳中にスマホ・テレビは見ない、寝る前には

見ない、長時間見ないようにする等）。約束がで

きる年齢のお子さんであれば、一緒にお話しして

ルールを作ることをおすすめします。

　そして、メディアを利用する時は、お子さんだ

けではなく、大人が一緒に見たり歌ったり、お話

しをしたりすると、メディアによるプラスの効果が

アップします。

　最近では、パパ、ママ、おじいちゃん、おばあ

ちゃんが、子どもの頃に遊んだ昔ながらの遊び

（折り紙、あやとり、けん玉、鬼ごっこ、ケンケン

パ等）が見直されてきています。このような遊びも、

お子さんにとって、とても魅力的です。家族で楽

しんでみてはいかがでしょう。

利根商ホッケー部 ２年連続インターハイ出場
〜関東高等学校ホッケー大会兼インターハイ関東予選〜

　6月3日から5日に栃木県日光市で行われたインターハ
イ関東予選会に群馬県代表として利根商業高校が出場しま
した。各都県の代表校により全国大会出場をかけた熱戦が
繰り広げられました。
　女子は茨城県立東海高校に1対3で破れ惜しくも1回戦
敗退。男子は初戦で千葉県立大原高校と対戦し0対2で敗
れるも、大会二日目の全国大会出場枠を賭けた東海高校と
の代表決定戦に挑みました。試合は0対0のまま終了。勝
敗はシュートアウト戦にもつれ込み、4対2で勝利を収め
2年連続31回目のインターハイ出場の切符を手にしました。
　チームの半数を占める1年生の多くが高校からホッケー
を始め短期間に技術を習得し、小中学校から競技を続ける
月夜野中出身の選手と供に徳島県阿南市で行われるイン
ターハイ本戦に出場します。

※シュートアウト戦とは
　60分の試合時間内に勝敗がつかないときに行われる。
両チーム5名の選手がゴールキーパーと1対1の攻防を互
いに行い、ゴールを多く決めたチームが勝者となる。攻
撃側は8秒以内にゴールを決めなければならないが、時
間内であれば何度でもシュートを打つことができる。
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今回のテーマ 子どもとメディア

　5月3日から5日の3日間、みなかみ中学校ホッケー部（男
子1,3年生11人、女子1,2年生11人）は中学校統合後初の県
外公式戦として栃木県日光市で開催された「東日本中学生ホッ
ケー大会（男子10県17校、女子9県14校出場）」に出場し、
4月22日に部活動編成を終えた新1年生も試合に起用されま
した。結果は惜しくも男女ともに予選リーグ敗退となりまし
たが、県内では経験が難しい同年代同士での試合経験を積む
貴重な機会となりました。
　また、女子は3日に鈴木愛乃さん(2年)、男子は4日に杉木
悠吏さん(3年)が新生みなかみ中学校の初ゴールを決めました。

【男子】
■予選リーグ 敗退
■フレンドリートーナメント 進出

【女子】
■予選リーグ 敗退
■フレンドリーリーグ 進出

みなかみ中学校ホッケー部
～中学校統合後初の県外公式戦～
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みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　17

●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考
母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月～金

予約制
9時・10時・11時

13時・14時・15時
所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 7/25（月） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ　員 6人
ベビー

マッサージ
生後2か月から
1歳までの乳児 7/15（金） 10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 15組

マタニティ
スクール 

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/14（金） 13:00～15:30
所 保健福祉センター

10/28（金） 13:15～15:15

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和4年3月生 7/20（水）

　時間については個
別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和3年11月生 7/20（水）
12か月児健診 令和3年7月生 7/20（水）

1歳6か月児健診 令和2年10月～12月生 7/12（火）
2歳児歯科健診 令和2年5月生 7/12（火）

2歳6か月児歯科健診 令和元年11月16日～令和2年1月生 8/16（火）
3歳児健診 平成31年4月21日～令和元年7月3日生 7/6（水）

乳児相談
3か月児

7/14（木）
10:15～10:30

10か月児 10:00～10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～16:00 予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s music 7/7（木） 10:30～11:30 予
〈特別メニュー〉

助産師さんに学ぼう！
『身体のこと』

7/11（月） 10:30～ 予

大きくなったかな？ 7/25（月）
～29（金）10:00～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 天気がいい日は、水遊びができます。 にいはるこども園
体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535ミニチュア

ガーデニング 7/19（火） 10:30～
13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 午前・午後各4組

つきよのこども園
☎(25)8400

親子製作
（こねこね遊びを

しよう！）
7/6（水） 10:00～

予 限定4組
小麦粉アレルギーの方の参加はお控え
ください。

おはなしの会 7/12（火） 10:15～ 予 限定4組

産後ダンス 7/20（水） 10:30～
予 限定4組
持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容


