
町民の皆さまへ
新型コロナウイルス感染症
から身を守るために

マスクなしでの会話は避けましょう。帰省や旅行は見合わせましょう。

利根沼田地域でも感染が確認されています。
不要不急の外出を控え、新しい生活様式を実践してください。

★問い合わせ先★ 子育て健康課健康推進係 TEL ６２－２５２７

帰省や旅行
は慎重に

回覧

※新型コロナウイルス感染症と闘っている方や、感染リスクを抱えながら働いて
いる医療関係者・社会活動関係者への差別・偏見・誹謗中傷は許されません。

相手を思いやる気持ちを持ち、冷静に行動しましょう。

４人以下で
も感染は起
こります

1．流行地域との往来や家庭内・職場等で感染が広まっています

厚生労働省資料改編



室温は１８℃以上、湿度は４０％以上を保つように調節してください。

厚生労働省HPより

効果的な換気方法は「相対する窓を２か所開ける」方法ですが、室温等を保つために
以下の方法で実践しましょう。

①一方向の窓を常時開けて、連続的に換気する。
②室温等が下がってしまう場合は、窓開けと可搬式の空気清浄機を併用する。

（１）窓の開放による方法

( 群馬県コールセンター ０５７０-０８２-８２０ ）

（２）換気扇による方法

換気扇と窓開放を併用しましょう。

①常時換気設備や台所・洗面所の換気扇を連続的に使用する。
※最小限の換気量なので、１時間に１回、室温が下がらない程度に窓を開放する。

３．気になる症状がある場合は、早めに相談して受診しましょう

２．換気をしましょう

症状がある場合の相談・診察・検査の流れ
（利根沼田地域版）


